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HISTORICKY RAMEC SENIORSKEHO VZDELAVANIA

Prva Univerzita tretiecho veku bola formalne zriadend v roku 1973 ako sucast aktivit francuzskej
Univerzity v Toullouse. Jej zrod bol podporeny okrem akademickej obce i zastupcami UNESCO, Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) a Medzinarodnej organizacie prace (ILO).

Francuzsky model seniorského vzdelavania vychddza z p6sobenia pri materskej univerzite, vzdeldvanie
je organizované v univerzitnych priestoroch a s vyuzitim internych sluzieb. Vzdeldvanie sa liSi obsahom,
Stylom i formami. Vedenie Univerzity tretieho veku je prepojené s manazmentom univerzity.
K intenzivnemu rozvoju Univerzit tretieho veku vyrazne prispel vznik Medzinarodnej asociacie univerzit
tretieho veku - AIUTA (International Association of Universities of the Third Age) so sidlom v Parizi.

Anglicky model seniorského vzdeldvania je zalozeny na principe vzajomnej pomoci, kedy Studenti,
ktorymi st ¢asto odbornici odchadzajuci do déchodku, mézu byt lektormi a naopak. K vyuébe vyuzivaju
sukromné i verejné priestory, verejné kniznice ¢i Skoly. Ponuka vzdelavania je koncipovana velmi Siroko
— od odbornych predndsok az po fyzioterapeutické cvi¢enie. Neexistuju akademické obmedzenia pre
vstup do procesu vzdeldvania — napr. minimalne vstupné poziadavky alebo skusky. Kazda Univerzita
tretieho veku ma vlastny nezdvisly manazment.

V sucasnosti existuju Univerzity tretieho veku po celom svete a v réznych hybridnych formach
vychadzaju z francuzskeho a britského modelu.

Mesta a obce su zriadovatelmi Akadémii tretieho veku (Pezinok, Spisska Nova Ves, Zahorska Bystrica,
TrebiSov a iné). Vychadzaju zo zdkladnych pravidiel britského modelu seniorského vzdelavania.
NajstarSia Akadémia tretieho veku bola zalozena v roku 1987 trencianskou nemocnicou.

V podmienkach Slovenskej republiky pracuju Univerzity tretieho veku pri vysokych Skolach, zakladné
pravidla ich cinnosti vychadzaju z francizskeho modelu seniorského vzdeldvania. Prva univerzita
tretieho veku na Slovensku bola otvorend 15.oktobra 1990 na Univerzite Komenského v Bratislave.
Zasluhu na jej vzniku ma aj Jednota dochodcov, ktord sa na Ministerstve Skolstva angaZovala v mozZnosti
zalozZenia tohto institutu ako Specifickej vzdeldvacej moZnosti pre seniorov na vysokych skolach.

STRATEGICKY RAMEC SENIORSKEHO VZDELAVANIA V ASUTV

V roku 1994 bola zaloZzena Asociacia univerzit tretieho veku na Slovensku, ktord vytvara priestor jej
¢lenom pre rozvoj a vzajomnu kooperaciu. Hlavnou tlohou asociacie je iniciovat vznik novych univerzit
tretieho veku, metodicky podporovat a viest existujice, vzdelavat svojich ¢lenov, vytvarat pozitivhu
spolocenskd klimu pre rozvoj seniorského vzdeldvania a posilfiovat vzdeldvanie v spolocensky
potrebnych témach.

Dna 15.maja 2018 sa ASUTV pridala k Manifestu vzdelavania dospelych v 21.storoci a stala sa tak
jednym z klti¢ovych partnerov v agende vzdeldvania dospelych pre MSVVAS SR.

Poslanim univerzit tretieho veku je poskytovat zdujmové vzdeldvanie ob¢anom star$im ako 45 rokov,
vytvorit priestor pre uspokojovanie tuzby po poznanii odbornych znalostiach. Ich ¢innost je v siéasnosti
koordinovand centrami/ instititmi/ Ustavmi celoZivotného vzdeldvania alebo oddeleniami pre
vzdeldvanie na rektoratoch jednotlivych univerzit. Vekova hranica pre studium na univerzitach tretieho
veku je takmer na vSetkych univerzitach 45+, ale priemerny vek Studentov sa pohybuje v rozmedzi 60 az
65 rokov. Takmer polovica z nich je poberatelom starobného déchodku. Prirodzene je potrebné brat do
Uvahy regionalne rozdiely. Pravidla a interné predpisy pre pripravu a realizaciu vzdeldvania su stanovené
kazdou univerzitou samostatne.
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Beruc do uvahy zmeny v spOsobe Zivota, vyzvy, ktoré prinasa rychlo sa meniaca spolo¢nost i najblizsie
okolie, potrebu tieto zmeny zvladat, identifikovala Asociacia univerzit tretieho veku na Slovensku svoje
strategické aktivity do roku 2020 rozdelené podla potrieb a poziadaviek cielovych skupin, s ktorymi
univerzity tretieho veku pracuju. Priority pre vekovu skupinu 45 — 60 smeruju aj k posilfiovaniu
kompetencii potrebnych pre udrzanie sa na trhu prace. Prva priorita podporuje tvorbu novych a rozvoj
existujucich vzdelavacich aktivit podporujucich digitalnu, financnd, medidlnu, citatelskd a matematickd
gramotnost. Priority pre vekovu skupinu 60+ kladi doraz na rozvoj zaujmového vzdelavanie seniorov,
na podporu tvorby a rozvoja aktivit zvysujucich kvalitu Zivota prostrednictvom zvySovania Urovne
civilizacnej gramotnosti jednotlivcov, podporu rozvoja vzdelavania, vlastného socidlneho a kultirneho
potencialu jednotlivca a nakoniec aj rozvoj klti¢ovych kompetencii s dérazom na identifikaciu a aplikaciu
ich prepojenia na komunitu (napr. dobrovolnictvo seniorov).

LEGISLATIVNY RAMEC UPRAVUJUCI CINNOST UNIVERZIT TRETIEHO VEKU

Zakon €.568/2009 Z.z. o celoZivotnom vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v prvej ¢asti
§4 Druhy, formy a rozsah dalSieho vzdelavania spomina spolu s dalSimi druhmi zdujmového vzdeldvania
aj vzdeldvanie seniorov. Spoloc¢ne ich definuje ako iné vzdeldvanie, ktorym Ucastnik dalSieho vzdeldvania
uspokojuje svoje zaujmy, zapaja sa do Zivota obcianskej spolo¢nosti a vSeobecne rozvija svoju osobnost.

Zakon ¢.131/2002 Z.z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, ktory je pre Univerzity tretieho veku posobiace pri vysokych kolach rovnako klucovy, tento
druh vzdeldvania konkrétne nespomina. V Zakladnom ustanoveni definuje, Ze vysoké $koly naplfaju
svoje poslanie aj poskytovanim dalSieho vzdelavania a kontinudlneho vzdeldvania s odvolavkou na
Zakon ¢.568/2009 Z.z. o celozivotnom vzdelavani.

Projekt HEREG - Posilnenie ulohy vysokych skél v regiénoch koordinovany zastupcom Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, zddraziuje nevyhnutnost posilnenia tretej ulohy univerzit.
Jednym z vyznamnych nastrojov definovanym v odporucéaniach a podporujuci prave komunitny rozvoj s
ciefom zlepsit socidlnu sudrznost, kvalitu Zivota, Zivotného prostredie a dosiahnut lepsie fungujice
inStitucie su explicitne vymenované aj univerzity tretieho veku.

Iniciativy , Age-friendly cities“ koordinovana WHO, Learning cities” koordinovana UNIESCO ¢i Ageing
4.0 st nosnymi strategickymi dokumentami pre c¢innost Univerzit tretieho veku vmedzinarodnom
meradle. Ich nosné témy koreSponduji s Narodnym programom aktivneho starnutia.
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ZAKLADNE STATISTICKE UDAJE

V Slovenskej republike v sucasnosti posobi 20 univerzit tretieho veku. 17 z nich je ¢lenom Asociacie
univerzit tretieho veku na Slovensku. Prostrednictvom svojich materskych univerzit su lokalizované
naprie€¢ celou Slovenskou republikou. Institucionalizované si na 60% vsetkych vysokych 3$kol na
Slovensku — na 80% verejnych vysokych $kol, dvoch tretindch statnych a Stvrtine sikromnych vysokych

Skol.
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Graf 1: Pocet vysokych $kol na Slovensku s etablovanymi UTV a bez nich
(Zdroj: ASUTV)

Samostatne, bez ¢lenstva v ASUTV, pracuje univerzita tretieho veku na Univerzite sv. Cyrila a Metoda
v Trnave, Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety a Akadémie policajného zboru SR.

V akademickom roku 2021/2022 je do vzdelavacich aktivit aktivne zapojenych celkom 3 582 starSich
uciacich sa. Ide o 56 % pokles studentov oproti akademickému roku 2019/2020, v ktorom proces
propagacie vzdeldvania, prijimania novych Studentov ako aj vlastnej vyucby eSte nebol poznaceny
pandémiou COVID-19. Kym celkovy pocet Studentov zapojenych do systematického a dlhodobého
vzdelavania (s dizkou trvania min. 6 mesiacov) v priebehu poslednych piatich rokoch postupne réstol,
pandémia Ucast na vzdeldvani vyrazne eliminovala.
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Graf 2: Vyvoj celkového poctu Studentov ¢lenskych Univerzit tretieho veku
(Zdroj: ASUTV)
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V marci 2020 patrili Univerzity tretieho veku na svojich materskych univerzitdch medzi prvé, ktoré museli
prerusit prezenénu vyucbu. Ta uz do konca akademického roku nebola obnovena. Univerzity nasledne
Standardne spustili proces prihlasovania sa zdujemcov o Studium pre nasledujuci akademicky rok.
V septembri 2021 vyucba zacala na viacerych univerzitich, ale opat bola vo velmi kratkom case
pozastavena. V januari bola obnovena online vyucba uz len na Styroch univerzitdch. Prihlasky casti
Studentov, ktori prejavili zdujem, boli presunuté do nasledujiceho akademického roku. Preto bol
akademicky rok 2020/21 z celkového prehladu o vyvoji poctu studentov na jednotlivych ¢lenskych UTV
vyradeny.
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Graf 3: Vyvoj poctu Studentov na jednotlivych ¢lenskych Univerzitach tretieho veku
(zdroj: ASUTV)

Zmena poctu Studentov na jednotlivych Elenskych UTV kopiruje celkovy trend vyrazného nizsieho
celkového poctu starSich uciacich sa aktivne zapojenych do dalSieho vzdeldvania. Jedinecnou v tomto
vyvoji je vSak UTV Ekonomickej univerzity v Bratislave, na ktorej sa pocet Studentov i nizSie popisany
pocet studijnych programov zvysil. Univerzita rozsirila svoju ponuku dalSieho vzdelavania do miest a obci
mimo Bratislavu.

Pocet $tudentov nie je jedinym rozhodujucim faktorom vystihujicim komplexnost prace na UTV. Dalgimi
doleZitymi faktormi su kvalita poskytovaného vzdeldvania, lektorské zabezpecenie, interakcia vo
vyucbe, vzdelavacia podpora a komunikdcia so starSimi uciacimi sa i lektormi, flexibilita vo vazbe
vyrazne meniace sa podmienky vyucby, vzajomné partnerstva ¢i prenos ziskanych znalosti do
komunity (napr. vo forme dobrovolnictva vo vzdelavani).

Trend v dominancii Zien na vzdeldvani sa nezmenil ani vplyvom pandémie. V akademickom roku
2019/2020 tvorili zeny 87% z celkového poctu vsetkych Studentov Univerzit tretieho veku zdruzenych
v ASUTV, ¢im potvrdzovali rastuci podiel ich Ucasti. V aktualnom akademickom roku sa ich zastUpenie
znizilo o0 2%.
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Graf 4: Podiel muZov a Zien na celkovom pocte Studentov Univerzit tretieho veku
(Zdroj: ASUTV)

Z dlhodobého hladiska je snahou ASUTV zapdjat do vzdelavania aj fudi v mladSom veku a posilfiovat ich
kompetencie posilfiujuce ich zotrvanie na trhu prdce. V zmysle organizacie to prinasa zmenu tém so
zameranim na rozvoj klt¢ovych kompetentnosti, prenositelnych zru¢nosti, aktivneho starnutia. Co je
neodmyslitelne spdté so zmenou foriem i metdd vyucovania i hodnotenia dosiahnutia vysledkov
COVID-19 priniesla do sektora vzdeldvania starSich aj pozitivne aspekty. Vyrazne zrychlila presun
vzdelavania do online priestoru. Ten sice vacSine uciacich sa vo veku 60+ nevyhovuje, avsak je cestou
zapojenia sa do vzdeldvania pre ludi stadle aktivnych na trhu prace ¢i lektorovania bez nutnosti
cestovania. V aktudlnom akademickom roku niektoré UTV ponukaju Studijné programy organizované
v plnom rozsahu online. Co umoZfiuje zapojit sa do vzdeldvania zdujemcom z celého Slovenskom
i z Ceskej republiky ¢&i pracujucim.
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ZAMERANIE VZDELAVACICH AKTIVIT NA UTV

Zakladny model vzdelavania je trojrocny, rozdeleny na zimny a letny semester s rozsahom vyucby od 16
do 30 vyuovacich hodin / semester. Zaujemcovia o vzdeldvanie musia spifiat kritérium minimalnej
vekovej hranice, ktord je 45 rokov a ukonéeného stredoskolského vzdelania. Ugastnici trojroéného
vzdeldvania ziskavaju Osvedcenie o absolvovani, ktoré vsak nie je potvrdenim o ziskani stupna
vzdelania. Ako odpoved na pozZiadavky Studentov vznikaju coraz castejsSie jedno- alebo dvojrocné
programy. Zaujemcom o vzdeldvanie ponukaju vacsiu ¢asovu i obsahov flexibilitu.

Takmer 90% vzdeldvacich aktivit je dlhodobého charakteru, t.j. Ucastnici vzdelavania sa stretli a venovali
sa danej oblasti poznania nielen s akademikmi ale aj s odbornikmi z praxe 5x a viac. Presny rozsah zavisi
od obsahu vzdelavania a jej planovanych vystupov. Vdaka tejto intenzite vzdeldvania si tak starsi uciaci
sa klucové pojmy v danej problematike nielen zapamataju, ale su schopni ich aj spravne aplikovat
a analyzovat.

Témy dlhodobého vzdeldvania na UTV:

- zamerané spolocenské trendy (napr. zdravy Zivotny Styl, psychohygiena ...) alebo spolocensky
pozitivne akceptované témy (napr. vzdeldvanie v IKT, jazykové vzdelavanie);

- témy napomahajlcich odhalovat alebo upozorfiovat (sice nasledne aj pomahat hladat riesenia)
na problematické oblasti kazdodenného Zivota, ktoré aj z celospoloéenského pohladu su
identifikované ako mimoriadne délezité.

Témy, ktoré si moédne (napr. zdravy Zivotny Styl, psychohygiena ...) alebo spolocensky pozitivhe
akceptované (napr. vzdeldvanie v IKT, jazykové vzdeldvanie) s z pohladu zdujmu a ucasti
bezproblémové. Pri témach napomahajlicich odhalovat alebo upozoriiovat (sice nasledne aj pomdhat
hladat riesenia) na problematické oblasti kazdodenného Zivota, ktoré aj z celospoloéenského pohladu
st identifikované ako mimoriadne déleZité, je v mnohych pripadoch mimoriadne tazké bez inej financ¢nej
pomoci vzdeldvacie aktivity naplnit. Viditelné je tak radikdlne znizenie ucelenych vzdelavacich
programov zameranych na rozvoj finanénej gramotnosti seniorov, ktoré boli v predchadzajucom obdobi
financne podporené. Na mnohych univerzitach boli tieto témy implementované do obsahov
popularnych vzdelavacich programov (napr. pravo, ¢lovek a spolo¢nost). Na viacerych univerzitach vsak
vzdeldvanie s tymito témami neotvorili pre nezdujem seniorov.

.....

Snahou UTV bolo v akademickom roku 2021/22 udrzat ¢o najsirSiu ponuku Studijnych programov
a oslovit tak ¢o najviac zdujemcov o vzdelavanie. Graf 5 porovnava pocty Studijnych programov
Clenskych univerzit v poslednych dvoch akademickych rokoch. Vyraznému poklesu Studentov
zobrazenému v grafe 3 nezodpoveda zmena poctu otvorenych sStudijnych programov. Ich pocet sa
s vynimkou UTV Akadémie ozbrojenych sil a univerzit, ktoré tento akademicky rok UTV neotvorili
(Presovska univerzita, Technicka univerzita v Kosiciach, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre)
sa pocet vzdeldvacich programov zmenil minimalne. Kym priemerny pocet studentov na jeden Studijny
program bol v akademickom roku 2019/2020 32,75 Studentov/St.program, v akademickom roku
2021/22 to bolo 20,74 $tudenta/$t.program. Mnohé UTV naplfiali $tudijné skupiny maximalne 20
starSimi uciacimi sa uz v procese pripravy organizacie nového akademického roku, aby v zmysle platného
COVID automatu mohli udrzat prezenént vyucbu ¢o najdlhsie. Vyrazne sa tak znizZila finan¢na efektivita
seniorského vzdelavania na UTV, ktoru vyrovnavaju z vlastnych finanénych prostriedkov materské
univerzity. Ciasto¢nou kompenzaciou tohto negativneho stavu je podpora Ministerstva $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR prostrednictvom Sekcie narodnostného a celoZivotného vzdeldvania a aktivit
suvisiacich s podporou navratu/ucasti seniorov na neformalnom vzdeldvani na Univerzitach tretieho
veku v kontexte Ndrodného programu aktivneho starnutia.
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Graf 5: Pocet otvorenych Studijnych programov c¢lenskych UTV
(zdroj: ASUTV)

Do procesu vzdeldvania vstupuje na kazdej univerzite tretieho veku mnoistvo lektorov z akademickej
obce i z externého prostredia. Vyber dobrého lektora je pre Uspech celého vzdeldvacieho programu
kfucovy. Zo spatnych vazieb Studentov je jasné, Ze mladsi vek nie je vnimany Studentmi ako negativum.
Jeho motivacia, zanietenie pre prednasanu problematiku je rovnako délezZita ako u dennych studentov
vysokoskolského Studia. Rozdielna je Uroven diskusie, ktoru Studenti univerzit tretieho veku ocakavaju
a aktivne do nej vstupuju. Mnohi lektori, ktori zacni na univerzitich tretieho veku posobit, radi
pokracuju v spolupraci. Motivatorom je najma zanietenost Studentov a ochota na sebe pracovat.

Prieskumy realizované medzi Uc¢astnikmi vzdelavania, ktori absolvovali jeden akademicky rok distancne,
potvrdzuju potrebu i poZiadavku starsich uéiacich sa organizovat vzdelavaci proces prezenéne. Velmi
pozitivne vnimali snahy univerzit udrzat vzajomny kontakt i nastaveny Standard vzdelavania. Avsak
chybala im emdcia, ktord online vzdeldvanie neponuka. Rovnako tak im chybal osobny kontakt so
spoluZiakmi, organizatormi vzdeldvania i lektormi. S pomocou, podporou rodiny ¢i UTV zvladli online
vyucovanie, pricom tretina opytanych s technoldgiami uz vedela pracovat. V pripade, Ze univerzita
ponukala moznost prehrat si online vyucovanie zo zaznamu, vyrazna Cast z nich tato moznost vyuZila.
Takmer 40% opytanych skor sdhlasila s tym, Ze pri diStan¢nej vyucbe nadobudli porovnatelné
vedomosti ako pri vyucbe prezenénej. Co je v kontexte nutnosti nastavenia celého procesu vzdeldvania
a vSetkych suvislosti ocenenim prace koordinatorov vzdeldvania i lektorov. Zaujimavostou je, Ze pre viac
ako polovicu opytanych bola Univerzita tretieho veku vyznamnym zdrojov pomahajicim im zvladnut
opatrenia suvisiace s COVID-19.
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FINANCOVANIE VZDELAVANIA NA UTV

Financovanie vzdeldvania na univerzitach tretieho veku ako aj jeho dalSieho rozvoja je trojzdrojové.
Vyska financnych vstupov ucastnika vzdelavania a materskej univerzity je individudlna, zavisi od
internych finanénych pravidiel, vysky povinného odvodu z prijmu, nastavenia vnutornych vztahov ale aj
Urovne vnimania prinosu seniorského vzdeldvania pre vlastné univerzity.

Financovanie zo strany materskej univerzity

Vsetky univerzity tretieho veku pdsobia priestoroch materskych univerzit. Uzivaju priestory zdarma,
celu infradtruktdru maju k dispozicii zdarma alebo za zvyhodnenych podmienok. Cast univerzit prispieva
na mzdy organizacnych pracovnikov univerzit tretieho veku avSak na odmeny lektorov, prevadzkové
naklady a dalsi rozvoj vzdeldvania si musia vietky univerzity tretieho veku zarobit sami. V pripade
detasovanych pracovisk, organizdtor vzdeldvania znasa aj naklady na vzdeldvacie priestory (ak sa
nedohodne inak). Vzhladom k tomuto finanénému modelu je agenda UTV na mnohych univerzitach
zatlenend ako dalSia pracovna agenda zamestnancov fakult resp. rektordtu. Takéto personalne
nastavenie vSak nevytvara Casovy priestor na rozvoj, tvorivost a dalSie dynamické napredovanie UTV.

Financovanie zo strany ucastnika vzdelavania

Studium na univerzitich tretieho veku je spoplatnené. Vygka poplatku zavisi od druhu zvoleného
programu a socidlneho statusu Studenta. Stanovenie vysky je v plnej kompetencii organizatorov
vzdeldvania. Vo vSeobecnosti vSak vychddza:

-z podmienok, za akych univerzita tretieho veku pracuje - vid. financovanie zo strany materskej
univerzity;

- rozsahu a druhu vyucby — kalkulacia poplatku za pocitatové kurzy zahffia aj ndklady spojené
s uzivanim pocitacov a dalsej infrastruktury, fyzioterapeutické cvicenia si obmedzené poctom
Ucastnikov v skupine; jazykové kurzy maju vacsi rozsah vyucby ako ostatné vzdeldvacie
programy;

- vSeobecne spolocensky akceptovatelnej ceny.

Vyraznym problémom je stale financovanie z externych zdrojov, pretoze v Slovenskej republike nie je
nastaveny iny zdroj financovania, ktory by systematicky podporoval zakladné aktivity univerzit tretieho
veku alebo dalsi rozvoj seniorského zaujmové vzdelavania, tvorbu novych studijnych programov ¢i lepsie
zacielenie ponuky vzdeldvania prdve na potreby spolocnosti. R6zne malé grantové vyzvy fondov
podporuju seniorské aktivity len pre maly segment a nesystematicky v zmysle nastavenej stratégie UTV.
Priprava, realizcia dalsi rozvoj je tak postaveny na jedinom stalom zdroji financii, ktorymi su poplatky
za vzdeldvanie. Z hladiska motivacie a zaujmu je vhodné, aby sa ucastnici finan¢ne podielali na
vzdeldvani. Avsak narastajuce naklady prirodzene zvacsuju skupinu obyvatelstva, ktord tak nemoze na
vzdeldvani participovat.

/

Materskd univerzita

- priestory

Externé zdroje

- infrastruktura

- mzdy koordinatorov

Obr.1 : Trojzdrojové financovanie UTV (Zdroj: ASUTV)
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VZDELAVANIE NA UNIVERZITACH TRETIEHO VEKU V KONTEXTE NARODNEHO PROGRAMU
ATKIVNEHO STARNUTIA

Kompardacia vzdelavacich aktivit jednotlivych ¢lenov Asociacie univerzit tretieho veku na Slovensku a
Narodného programu aktivneho starnutia ukazala, Ze v rokoch 2016 aZz 2019 pripravilo a uskuto¢nilo 17
UTV spolu 1 035 vzdelavacich aktivit. Takmer 90% tychto aktivit je dlhodobého charakteru, t.j. Ucastnici
vzdeldvania sa stretli a venovali sa danej oblasti poznania nielen s akademikmi ale aj s odbornikmi
z praxe 5x a viac. Presny rozsah zavisi od obsahu vzdelavania a jej planovanych vystupov. Vdaka tejto
intenzite vzdeldvania tak starsi uciaci sa nielen klicové pojmy v danej problematike zapamataju, ale
v mnohych pripadoch aj aplikovat a analyzovat.

Sumarizacia vzdelavacich aktivit s minimalnou dizkou trvania 1 rok podla opatreni:

- 92 vzdelavacich aktivit podporujtcich naplfianie opatrenia €.5 Ochrana ludskych prav, podpora
aktivnej nezavislosti a obéianska ué&ast starsich l'udi - vzdeldvanie v oblasti prava (ponukané na
takmer vsSetkych univerzitach tretieho veku), zamerané na zakladné obcianske kompetencie ako
aj zneuzivanie a zlé zaobchadzanie so starSimi ludmi.

- 364 vzdeldvacich aktivit podporujucich naplfianie opatrenie €6 Zamestnanost a
zamestnatelnost starsich ludi — vzdelavanie zamerané na zvy3ovanie digitalnych kompetencii
50+ zahrnajuce programy od Uplnych zaciatocnikov po Specifické témy ako praca s Androidom,
tabletom, digitdlna fotografia, prdca s internetom, tvorba internetovych strdnok ale aj
kyberneticka bezpecnost atd’; zvySovanie kompetencii komunikacie v cudzom jazyku (anglicky,
nemecky , rusky a francuzsky jazyk); podporu finan€nej gramotnosti ale aj programy zamerané
na marketing, cestovny ruch, Gétovnictvo. Specifikom je Vidiecka univerzitu tretieho veku —
jedinecny projekt komplexne zahriujuci viaceré oblasti dalSieho zaujmového vzdeldvania.

- 679 vzdelavacich aktivit podporujucich opatrenie €.7 Nezavisly, bezpecny a kvalitny Zivot
starsich ludi - 127 vzdelavacich aktivit podporujicich Zdravotnu starostlivost (napr. vzdelavacie
programy Zdravy Zivotny Styl, Gerontoldgia, Kreativita v terapii), Informovanost dostupnost
kultiry, podpora solidarity a sudrinost medzi generaciami( napr. dejiny umenia, kultury,
medzigeneracné workshopy na tému ,Senior neznamena stary”), Bezpeénost a kvalita potravin
(napr. vzdeldvacie programy Potraviny a spotrebitel, Potraviny a zdravie ¢loveka, Veterinarna
medicina), Zivotné prostredie, jeho kvalita a udrZatelnost (napr. vzdeldvaci program
Environmentalna vychova) .
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AKTIVITY UNIVERZIT TRETIEHO VEKU PRIKLADY DOBREJ PRAXE

Vzdeldvanie zamerané na Studenta, podpora kooperacie v komunite, dobrovolnictva i
medzigeneracného dialdgu su redlnymi znakmi ¢lenov Asocidcie univerzit tretieho veku na Slovensku.
NizSie uvedené priklady dobrej praxe sU UspeSne realizované vzdeldvacie alebo iné aktivity na
univerzitach tretieho veku v minulom roku. St len vel'mi kratkym vyberom charakterizujticim flexibilitu
seniorského vzdelavania, otvorenost k témam a pristupu k organizécii vzdelavania.

Zoznam UTV a sposob realizacie vzdeldvania (v abecednom poradi):

UTV Akadémie ozbrojenych sil gen. Milana Rastislava Stefdnika v Liptovskom Mikuldsi

Na univerzite tretieho veku pri AOS v ZS akademického roka 2021/2022, z dévodu pandémie COVID —
19, Studuje diStanénou formou 57 studentov, 40 Studentov v dvoch studijnych odboroch 1. ro¢nika a
17 Studentov v dvoch Studijnych odboroch 2. ro¢nika. VSetky odbory si zamerana na vyucbu anglického
jazyka a je vedena vyhradne externymi lektormi.

UTV Bratislavskej Business School Ekonomickej univerzity v Bratislave

Univerzita spustila vyucbu prezencne v 14 Studijnych programoch. Medzi jej Specifikd patri program
Nikdy nie je neskoro zacat niec¢o nové vo Vajnoroch, Chorv.Grobe, Topol¢anoch a Piestanoch.

UTV Univerzity tretieho veku Univerzity Komenského v Bratislave (vratane UTV pri Jesseniovej
lekdrskej fakulte v Martine)

AR 2020/21:

Online Univerzita tretieho veku ponukala 13 tém (kazdd v rozsahu 20 vyucovacich hodin), na ktoré sa
mohli prihlasit zaujemcovia nielen z radov studentov UTV. Odbory, v ktorych boli programy pripravené:
archeoldgia, astrondmia, arteterapia v praxi, ¢lovek a priroda, etnoldgia a kulturna antropoldgia, dejiny
divadla a odevu, filozofia, marketing a média, muzeoldgia, psycholdgia, pravo, regenerdcia
psychofyzickych sil, zahradnictvo.

Dopliujlice / sprievodné aktivity (jednorazové): online kaviarern — 4 prednasky na témy Kvetinovd krasa
na balkéne, Nordic Walking, Uprava digitalnej fotografie, Bitka pri Hastingse.

AR 2021/22:

Univerzita spustila prezen¢nud vyucbu v 32 studijnych odboroch.

UTV Katolickej univerzity v RuZomberku
AR 2021/22:

Vyucba prebieha prezencnou formou. Ndsledne po zhorseni epidemiologickej situdcie bola od 1.11. 2021
Vyucba prerusena a 3 studijné programy presli do distanc¢nej formy vzdeldvania.
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UTV Slovenskej polnohospodadrskej univerzity v Nitre
AR 2020/21:

Na vzdelavanie v ramci UTV prihlasenych spolu 155 uchadzacov. Nepriaznivy vyvoj pandémie neumoznil
uskutocnit vyucbu prezenénou formou. Ta bola v niektorych vzdelavacich programoch nahradend online
vyucbou. Vzdelavanie touto formou ukoncilo 9 posluchacov v 3-roénom programe Zahradnictvo a 11
posluchacéov v 3-rocnom programe Zahradna a krajinna architektara. Vyucbu online formou absolvovalo
aj 6 posluchacov (z 15) vo vzdeldvacom programe Anglicky jazyk stredne pokrocily stupen a 4
posluchacky (zo 6) v programe Bezpecnost a biologické aspekty ovocia a zeleniny. Distan¢né vzdeldvanie
sa vo vyucbe posluchacov UTV neosvedcilo, nakolko vela posluchac¢ov malo problémy s pripojenim sa
do MS Teams.

AR 2021/22:

V mesiaci jul 2021 bola posluchd¢om UTV ponuknutd online Letnd UTV s deviatimi prednaskami:
Apiterapia, Med a dalsie vcelie produkty, Liecivé rastliny, Balkénové rastliny, Jedlé a lieCivé huby,
Netradicné a menej zname druhy plodin a ich vyuzitie v gastrondmii, Zdravotné aspekty umiernenej
konzumacie vina, Zdravé potraviny — stravovanie pre post-covidové obdobie, Socidlne inovacie
v agropotravindrstve. V spolupraci s Centrom informaénych a komunikaénych technoldgii SPU bol pre
Ucastnikov Letnej UTV vytvoreny videomanual na pripojenie sa na platformu MS Teams a bola im
poskytnuta aj podpora zo strany CIKT, kedy mohli konkrétne problémy riesit telefonicky alebo mailom.
Na online Letnu UTV bolo prihlasenych 46 posluchacov, z ktorych 20 vyucbu aj absolvovalo. Tymto
posluchaéom boli zaslané osvedcéenia o absolvovani online Letnej UTV.

Pre ak. rok 2021/2022 boli z celkovej ponuky vzdelavacich programov pondknuté iba tie, ktoré sa v ak.
roku neotvorili z dévodu nizkeho poctu prihlasenych.

UTV Slovenskej technickej univerzity v Bratislave
AR 2020/21:

Univerzita od marca 2021 vytvorila vzdeldvacie programy Specidlne pre vyucbu vedenu v obdobi
pandémie. Online vyucba kazdého programu s moznostou interakcie v rozsahu 14 vyucovaci hodin
prebiehala v prostredni Google Meet. Témy vzdeldvacich programov: Imunita - pilier zdravia ( vrdtane
prevencie a podpory ockovania proti COVID-19), Architektura (ne)tradi¢ne, Brana zahrad otvoren3, Za
krasami architektury a krajiny alias UTV na cestach, Zdravy chrbat (online cvicenie cielené na sprdvne
drZanie tela, kompenzacné cvicenia pri bolestiach chrbta, sprdavne vykondvanie pohybov napriklad pri
zavdzovani snurok alebo okopdvani zahradky, ¢i dvihani bremien).

AR 2021/22:

Univerzita spustila prezencnu vyucbu pre 20 Studijnych skupin, 6 Studijnych skupin absolvuje celd vyucbu
online.

UTV Technickej univerzity vo Zvolene:
AR 2020/21:

Videoprednasky ponukané univerzitou doplnené o Studijny materidl a online test bez moZnosti
interakcie s vyucujucim boli dlhodobo dostupné za symbolicki cenu Sirokej verejnosti. Témy
vzdelavacich programov: Vesmir naé domov, Sport pre zdravie, Liecivé rastliny, Tajomstva archeoldgie.
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AR 2021/22:

Univerzita spustila vyuébu prezenéne pre 380 Studentov. Krizovym Stabom na TU Zvolen ma UTV
schvaleny COVID automat a zaroven sa riadime vyhlaseniami krizového stabu, ktori su zverejfiované na
hlavnej stranke TU Zvolen. Pocet Studentov sa vSak vo vazbe na sprisiiujice sa opatrenia a mieru
zaockovanosti stale klesa. Studenti nie su zaockovani a ockovat sa nechct alebo sa len boja chodit do
Skoly. Hlavne ti, ktori si mimo Zvolena a do skoly dochadzaju. V sucasnosti je Studium prerusené v dvoch
odboroch: Histdria a umenie na jednom mieste (vyucba sa uskutocnuje na Zvolenskom zamku) a AQUA
AEROBIC (plavaren).

UTV Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine
AR 2020/21:

V marci 2020 UTV prerusilo prezenént vyucbu. Cast nedokonéenej vyuéby sa ndsledne realizovala
prezenéne v juni 2020 prevaine v exteriéri (napr. nordic walking). DalSia ¢ast vyucby sa realizovala a?
o rok v juni 2021, kedy sa ju podarilo dokon¢it za predosly rok. Preto je aj pocet Studentov rovnaky
v oboch akademickych rokoch, aj ked samozrejme vzhladom na situaciu nie vSetci Studenti vyucbu
v ramci ro¢nika ukoncili s ohfadom na svoj zdravotny stav a po zvazeni vSetkych rizik pripadne z dalSich
dovodov.

AR 2021/22:

Studium na UTV zadalo prezencénou formou aviak len pre pokracujice roéniky, preto je aj polet
Studentov nizsi. Neotvaralo sa studium pre prvy roc¢nik, ani prvy nadstavbovy ro¢nik. Od 22.12.2021
vedenie TnUAD vyucbu opatovne pozastavilo az do odvolania. Zostala mala cast nedokoncenej vyucby
zo zimného semestra, ktora bude opatovne obnovena akondhle to situdcia umozni.

UTV Trnavskej univerzity v Trnave

AR 2020/21:

Vyucba bola prerusend este pred zac¢iatkom akademického roku a uz sa ju nepodarilo zacat.
AR 2021/22:

Prvé Studijné programy zacali v oktdbri a cca mesiac boli organizované prezencne: jazykové odbory
(anglicky jazyk - zaciatocnik |, zaciatocnik 1l, mierne pokrocily I, francizsky jazyk - mierne pokrocily),
psycholdgia - prezenéne v zdvislosti od farby okresu a podla velkosti skupiny, Praca s PC, Archeoldgia,
Dejiny a umenie v Trnave, Dejiny umenia, Psycholdgia (presli na online vyucovanie), Latinsky jazyk a
kultdra, Dedicské a rodinné pravo, Pravo.

UTV Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre

Univerzita spustila vyucbu prezencne pre 288 Studentov U3V. V septembri sa okres podla COVID
automatu dostal do oranZovej farby (september 2021) a nasledne do bordovej farby (november 2021).
KedZe 90 % frekventantov odmieta diStancné vzdeldvanie, ¢i uz z technickych alebo socialno-
spoloéenskych dévodov, bolo potrebné pre zachovanie prezentnej vyucby zaviest podmienku rezimu
Covid automatu — OTP. Ako ndsledok zavedenia tychto opatreni vSak za posledné dva tyZdne univerzita
eviduje velky pocet Ziadosti o prerusenie Studia a vratenie alikvotnej casti Skolnych poplatkov. Mnohi
$tudenti totiz nesplfiali podmienku zaockovanosti a testovat sa najma z finanénych dévodov odmietli.
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Z celkového poctu 288 Studentov, ktory sme uvadzali v Statistike k 31. 10. 2021, ndm tak aktualne
aktivne participuje na prezenénej forme vyucby 216 Studentov. | napriek ekonomickej neefektivite bude
snaha univerzity o zachovanie prezencnej formy vyucby vzhladom na velky socidlno-spoloéensky vyznam
pre nasSich Studentov. Dvojrocny odklad vzdelavania spésobil aj to, Ze cca 2% frekventantov sa
ukoncenia, resp. pokracovania v studiu uz nedozili.

UTV Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
AR 2020/21:

Kvoli nepriaznivej pandemickej situdcii v roku 2020 bolo studium na UTV na zaklade rozhodnutia rektora
zo dna 5. marca 2020 s ucinnostou od 6. marca 2020 Uplne pozastavené, vratane vsetkych aktivit
organizovanych UTV (exkurzie, vernisaZze, pohybové aktivity a pod.). Po dohode s vyucujucimi a
Studentmi sa v niektorych Studijnych odboroch zmenila organiza¢nd forma na distancnd vyucbu.
Ostatna vyucba za letny semester 2019/2020 sa dokoncovala postupne v priebehu roka 2021.
Akademicky rok 2020/2021 na UTV pri UMB sa pre nepriaznivy vyvoj pandemickej situacie neotvoril.

AR 2021/22:

V akademickom roku 2021/22 bola spustena prezencna vyucba pre 415 starsich uciacich sa.

UTV Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach
AR 2020/2021:

Vyucbu bola spustend, po 3 prednaskach pozastavena vo vizbe na prerugenie VS vyuéby na univerzite.
V januari UTV oznamila ukoncéenie akademického roku a poplatok bol presunuty do nového roku.

AR 2021/22:

Stadium ponuknuté len kompletne zaockovanym osobam. Niekolko seniorov sa po zverejneni
podmienky kompletnej zaockovanosti rozhodlo ist na ockovanie, pretoze dalsi rok bez moznosti
zUcastrovat sa prednasok U3V by bol pre nich psychicky velmi naroc¢ny. V AR 2021/2022 sa zapisalo 241
seniorov. Cast zdujemcov do 1. véeobecného roénika bola odmietnuta z ddvodu maximdlnej stanovene;j
vzdeldvacej kapacity, aby bolo mozné realizovat prednasky prezenéne aj v bordovej faze. Od 15.11. su
prednasky do konca roka pozastavené a nahradné terminy budu naplanované v novom roku.

UTV Zilinskej univerzity v Ziline
AR 2020/21:

Po uvodnych dvoch prednaskach bola vyucba v 18 programoch v plnom rozsahu zodpovedajucemu
rozsahu beZnej vyucby organizovana online. Prednasky s mozZnostou interakcie boli vedené v prostredi
Zoom alebo Webex (PC programy), pre Studentov bez moznosti pripojenia v stanovenom case boli
nahravky vsetkych tém do konca semestra zverejnené na YouTube kandly Univerzity tretieho veku.
Studentom bez moznosti pripojenia sa boli nahravky kopirované na USB klt¢ $tudenta. Stc¢astou vyucby
boli i r6zne podporné aktivity so zameranim na dobrovolnictvo seniorov (jednorazové): casopis
Studentov UTV Schody, online medzigeneracné workshopy na zadkladnych a strednych skolach vedené
online ¢i séria rozhovorov v ramci autorského audio-formatu , Frekvencie U3V*“.

AR 2021/22:



ASUTV

ASOCIACIA UNIVERZIT
TRETIEHO VEKU
NA SLOVENSKU

Vyucba bola od prvej predndsky vo vsetkych programoch spustend prezencne vreZime OTP. Dva
vzdelavacie programy su organizované online (Zberatelstvo a filatelia, Pravno-psychologické minimum -
cielova skupina 45+), 1 program kombinovane Dialég medzi kultdrami (program pre dobrovolnikov
U3V) - Cast lektorov je pripojenych online. Aktivhe zapojenie UTV a starSich uciacich sa je aktivne
zapojend do &innosti Roku dobrovolhictva Zilinského samospravneho kraja.

Spréva sa periodicky predklada na Radu vlady pre prava seniorov a prispésobovanie verejnych politik
procesu starnutia populdacie
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Zoznam ¢lenov Asociacie univerzit tretieho veku na Slovensku

Univerzita tretieho veku Akadémie ozbrojenych sil gen. M. R. Stefanika v Liptovskom
Mikulasi

Univerzita tretieho veku Bratislavskej Business School Ekonomickej univerzity v
Bratislave

Univerzita tretieho veku Centra dalSieho vzdeldavania Univerzity Komenského v
Bratislave a Univerzita tretieho veku Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Martine

Univerzita tretieho veku Dubnického technologického institutu v Dubnici nad Vahom
Univerzita tretieho veku Katolickej univerzity v Ruzomberku

Univerzita tretieho veku Paneurdpskej vysokej Skoly v Bratislave

Univerzita tretieho veku PreSovskej univerzity v PreSove

Univerzita tretieho veku Slovenskej pofnohospodarskej univerzity v Nitre

Univerzita tretieho veku Slovenskej technickej univerzity v Bratislave

Univerzita tretieho veku Technickej univerzity v KoSiciach

Univerzita tretieho veku Technickej univerzity vo Zvolene

Univerzita tretieho veku Trencianskej univerzity A. Dubceka v Trenéine

Univerzita tretieho veku Trnavskej univerzity v Trnave

Univerzita tretieho veku Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre

Univerzita tretieho veku Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Univerzita tretieho veku Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Univerzita tretieho veku Zilinskej univerzity v Ziline

PRIDRUZENI CLENOVIA

1. Jednota dochodcov na Slovensku



