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Vzdélavani jako cesta
ke spolecenské integraci

Komplexni rehabilitace je souhrn aktivit multidisciplindrniho charakteru,
zaméfeny na zmirnéni nepfiznivych disledki zdravotniho postiZeni
ve prospéch optimdlni socializace zdravotné postiZeného jedince.

7 50 let poskytuje svym
klienttim sluzby formou
komplexni rehabilitace
Institut pro pracovni
rehabilitaci ob¢ant se zdravotnim
postiZzenim v Bratislavé (dale IPR) -
specialni zafizeni s celoslovenskou
pusobnosti. Co do obsahové naplné
je to ojedinélé zatizeni na Sloven-
sku. Ziizovatelem je Ministerstvo
prace, socidlnich véci a rodiny SR.

Cim je vyjime¢né?

Tvori ho Uzce provazané useky,
které v ramci komplexni rehabilita-
ce navzajem spolupracuji a pod jed-
nou stfechou zabezpecuji komplex-
ni rehabilitaci - pedagogicko-vy-
chovnou, pracovni, socialni, lé¢eb-
nou a volnoc¢asovou. Diilezitym prv-
kem je i dostupnost a zacilenost slu-
Zeb, které tato instituce poskytuje.

IPR zabezpecuje pro zdravotné
postizené sluzby:

« ve Stfedni odborné skole (dale
SOS) pro zaky s télesnym posti-
Zenim, chorobou a zdravotnim
oslabenim,

« v Centru socialni a pracovni re-
habilitace (dale CSPR) pro klien-
ty - obcany se zdravotnim posti-
Zenim v produktivnim véku,

« zdravotni péci a lé¢ebnou rehabili-
taci (elektrolécba, vodolécba, foto-
terapie, rehabilita¢ni cviceni a ma-
saze) a zjistovani zbytkového pra-
covniho potencialu certifikova-
nym zptisobem (ISERHAGEN),

« poradenstvi pracovniho a psy-
chologického charakteru,

« pracovni rehabilitace a terapie ja-
ko ptipravu na pracovni ¢innost.

SOS pro zaky s télesnym posti-
Zenim, chorobou a zdravotnim
oslabenim je soucasti IPR jako in-
stituce profesni piipravy a kom-
plexni rehabilitace Zak a déli se
na tfi zakladni ¢asti:

« teoretické vyucovani (vieobecna
a odborna teoreticka piiprava),

« praktické vyucovani (odborna
praktickd priprava),

« vychova mimo vyucovani (vy-
chovné formovani zaku v jejich
volném ¢ase - internat).

Pifedmétem cinnosti je zabezpe-

¢it vzdélavani a odbornou ptipravu
na povolani pro zaky télesné posti-
7ené nebo zdravotné oslabené, a to
v oborech uc¢ebnich, studijnich, na-
stavbovych a formou pomaturitni-
ho studia. Absolventi u¢ebnich obo-
rii ziskavaji sttedni odborné vzdéla-
ni (vyucni list), absolventi studijnich
obort tplné stfedni odborné vzdeé-
lani (maturitni vysvédceni).

Vize Skoly
sVzdélavani je nevyhnutnou sou-
Casti pracovni integrace a spole-
Censké inkluze osob s télesnym po-
stizenim, chorobou a zdravotnim
oslabenim,” to jsou slova PhDr. Du-
$ana PirSela, feditele IPR Bratisla-
va, ktery svou myslenku déle roz-
vadi: ,Skola umozfiuje vzdélani -
vzdélani umoznuje lepsi perspekti-
vu zaméstnani - zaméstnani umoz-
fiuje sobéstacnost - sobésta¢nost
podminuje distojnost a sebetctu.

Jsem toho nazoru, Ze kazda sko-
la by méla mit svoji vlastni tvar,
svtj vlastni rukopis a feditelstvi
musi byt nositelem modelu kvality
$koly. U nas propagujeme myslen-
ku, Ze komplexni rehabilitace po
dobu piipravy na povolani u téles-
né postizenych, nemocnych a zdra-
votné oslabenych je nejlepsi pro-
stfedek k tomu, aby byl mlady ¢lo-
vék tspésné integrovany do spolec-
nosti.

To neznamena, Ze se ma ¢lovék
s postiZzenim zaviit na cely Zivot
do specialni $koly nebo ustavu.
Chceme, aby byl socialné a pracov-
né integrovany a na tento proces ho
musime co nejlépe ptipravit. A pfi-
pravovat ho mtizeme také ve speci-
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Ve vychovné vzdéldvacim procesu je uplatiiovan individudlni p¥istup.

alnim zatizeni, kde se mu vénuji
komplexné, tedy po vSech stran-
kéach - pedagogicko-vychovné, pra-
covni, socialni, lé¢ebné a volnoca-
sové.”

Stfedni odbornou $kolu pii IPR
mohou navstévovat zaci i obc¢ané
s vrozenym nebo ziskanym téles-
nym postiZzenim, nemocni ¢i zdra-
votné oslabeni, se specifickymi
poruchami uceni, feci, sluchu, zra-
ku atp., ktefi uspésné absolvovali
zakladni stupen vzdélavani. Ale
ani ti, ktefi zakladni $kolu neu-
koncili, nejsou piipraveni o $anci
se dal vzdélavat: institut organizu-
je také vzdélavani k ziskani nizsi-
ho stfedniho vzdélani formou den-
niho studia v ptipravné tiidé, kte-
ré trva jeden rok.
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yNeformalné se clovék rozviji
po dobu celého svého Zivota,“ po-
kracuje ve svém zamysleni nad vy-
znamem vzdélavani pro lidi s té-
lesnym postizenim Dusan Pirsel,
yformalné jen po dobu urc¢itého ob-
dobi, nejcastéji v obdobi détstvi
a dospivani. Celozivotni vzdélavani
je dnes uZ samozfejmosti a neni
profese, kde by tento institut nepii-
sobil anebo nemél opodstatnéni.

Kazdodenni vzdélavaci proces
v pomérech nasi SOS konéi pro
obcana zhruba okolo 23. roku vé-
ku. Specifikum v odborném vzdé-
lavani je zohledriované hlavné ve
sméru specifika zdravotniho po-
stizeni. Toto vzdélavani na zaklad-
ni a stfedni urovni poskytuji zdra-
votné postizenym specialné skoly,
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koncipované pro jednotlivé druhy
a kombinace postizeni.

Institut pracovni rehabilitace ob-
Cani se zdravotnim postizenim
v Bratislavé prezentuje specifikum
ve vzdélavani zohlednujicim odbor-
né vzdélavani, ale téZ rehabilita¢ni
cile. Jde o instituci zastfeSujici po-
teby a poZadavky zdravotné posti-
Zenych obcanii s ohledem na speci-
fikum jejich postizeni.

IPR vykonava také neformalni
dohled a poradenstvi pro zdravot-
né postizené obcany ve Slovenské
republice ve smyslu jejich naroko-
vatelného finan¢niho zabezpece-
ni, a to v tésné komunikaci se zdra-
votné postizenym obc¢anem, soci-
alni pojistovnou, ale téz s urady
prace a zaméstnavateli.

Jednota vzdélavani

a rehabilitace

Skola se specialnim vychovné vzdé-
lavacim programem klade mimo-
fadné pozadavky i na své zamést-
nance. Pedagogi¢ti pracovnici musi
mit kromé kvalifikace v konkrét-
nich aprobacnich predmétech spe-
cidlné pedagogické vzdélani. Redi-
tel IPR pti charakteristice svého za-
fizeni zduraznuje:

»Proces komplexni pracovni re-
habilitace, realizovany cilené pro
télesné postiZené, nemocné a zdra-
votné oslabené 7aky v profesni pfi-
pravé a téz pro ostatni zdravotné
postiZené obcany v dospélém véku,
je slozitym procesem zacilenym
na obnoveni a navraceni. To sméfu-
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je ke dvéma zakladnim atributiim
predevsim pracovni integrace.
Obnovou pracovnich zru¢nosti
nebo jejich ndhradou budujeme no-
vé ¢i obnovené pracovni zplisobi-
losti a orientujeme obcana se zdra-
votnim postizenim na trh prace.
Navratem rozumime socialné inte-

Skola se specialnim
vychovné vzdélavacim
programem klade
mimoradné pozadavky
I na své zaméstnance.
Pedagoqicti pracovni-
ci musi mit kromé
kvalifikace v konkrét-
nich aprobacnich
predmétech specialné
pedagogické vzdélani.

gra¢ni snahy - tedy navrat do nor-
malniho prostiedi, kde ¢lovék se
zdravotnim postiZenim Zije smys-
luplnym Zivotem a svymi intelektu-
alnimi a manualnimi zptsobilost-
mi realizovanymi v praktickych
¢innostech ma citelny podil na roz-
voji spole¢nosti, ve které Zije.

Edukace a rehabilitace v zatize-
ni IPR tvofi tedy organickou jedno-
tu, kde vzdélavani ve smyslu pro-
fesni piipravy kon¢i po ¢tytech le-
tech ptipravy, ale proces rehabilita-
ce pokracuje dale. Rehabilitace
sméfuje k zlepSeni pracovniho po-
tencialu zdravotné postiZené obca-
na a edukace k vybéru a moznosti
jeho uplatnéni na trhu prace v jeho
dispozi¢ni mife. A to je cil této edu-
kac¢né rehabilita¢ni kombinace ma-
jici mezirezortni charakter.

Vzdélavani zdravotné postize-
nych je neoddélitelnou soucasti je-
jich integra¢nich procest v celé Ev-
ropé a komplexni rehabilitace je ne-
vyhnutelnou soucasti tohoto pro-
cesu s urgentni potiebou hlavné
pro télesné postizené, nemocné
a zdravotné oslabené. Proto je Za-
douci promitnout do praktického
zivota definitivné koncepci, podle
které je klient se specifickymi po-
tfebami také bytosti socialni a psy-
chickou se vSemi atributy.

To znamena, Ze proces uzdravo-
vani je mozné efektivné a rozhod-
né ne zanedbatelné ovliviiovat ci-
levédomym ptsobenim i na fakto-
ry sociologické a psychologické,
nejen somatické.

Jsem hluboce presvédceny, ze
komplexni rehabilitace neni diile-
7ita pouze pro klienty se zdravot-
nim postiZzenim, ale miiZe zname-
nat vyhodu pro stat a spole¢nost.
Piisobenim vSech jejich slozek se
klient se zdravotnim postizenim
stava pracovné, socialné a zdra-
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votné zpusobilej$im. Z toho logic-
ky vyplyva, Ze je také méné zavis-
lym na podpofe statu.*

PInohodnotné vzdélani
Skola v uplynulém kolnim roce ote-
virala 12 studijnich obort a nabizi je
i pro rok nadchazejici. Materialné
technické vybaveni $koly, uc¢eben
i dilen je na vysoké urovni, prostory
skoly jsou bezbariérové. Ve vychov-
né vzdélavacim procesu je uplattio-
van individualni pfistup k zakam
pii respektovani jejich omezeni zpa-
sobeného zdravotnim stavem.

Diraz je kladen na kvalitu
vzdélavani. Pozadavky na védo-
mosti a zru¢nost jsou stejné jako
na béznych stfednich $kolach, jen
se postupuje pomalej$im tempem.
I maturitni zkousky zaci absolvuji
za stejnych podminek jako v béz-
nych $kolach, jejich vzdélani je te-
dy plnohodnotné a srovnatelné
s absolventy bez hendikepu.

Dusan Pirsel uzavira: ,Nasim ci-
lem je pomoci kazdému z nasich za-
ku a klientt, aby se pres sva zdra-
votni omezeni dopracoval k sa-
mostatnému a nezavislému zpi-
sobu Zivota. Aby nabyl osobni lid-
skou dustojnost, ktera byva ovo-
cem uspésné spolecenské integra-
ce. Jde vlastné o odkryvani hodno-
ty zdravotné postizeného c¢lovéka
a jeho osobnostnich predpokladi,
dulezitych pro normalni fungovani
v nasi spole¢nosti.

Zdena Bocarova
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