Nasilie pachané na senioroch —
Ci je to problém ?

Maria Filipova, Mestsky urad Banska Bystrica, Bratislava,
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Starnutie populacie

Negativne javy, ktoré sprevadzaju starnutie
obyvatelstva:

Feminizacia staroby

Oslabenie rodinnych vztahov
Zhorsenie ekonomickej situacie
Osamelost starsich

Zvysene riziko straty sebestacnosti

Apatia a nezaujem presadzovat svoje potreby a
riesenie vlastnych problemov

Zanedbavanie, tyranie a zneuzivanie hlavne
nesebestacnych jedincov
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Charakteristika zanedbavania, zneuzivania
a tyrania seniorov

Zanedbavanie , zneuzivanie a tyranie seniorov je
velmi rafinovane, ma vyrazny socialny charakter a
spOsobuje nepredstavitelnu dusevnu bolest, s
ktorou stary Clovek casto odchadza z tohto sveta.

Zanedbavanie a tyranie seniorov sa prevazne
vyskytuje ako jeden z prejavov domaceho nasilia
vnutri rodin. Vystaveni su mu predovsetkym slabsi,
zavisli a znevyhodneni seniori.

K prehlbovaniu daneho problemu prispieva i
sucasna spolocnost, ktora mnohe prejavy
zanedbavania prehliada ako ,bezné problemy v
rodine”.
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Formy zanedbavania, zneuzivania a tyrania
Seniorov

NajCastejsie sa zanedbavanie starych ludi odohrava
v domacom prostredi a pachatelmi su zvacsa
najblizSi pribuzni — partner alebo dospelé deti.

NajCastejsie formy zanedbavania, zneuzivania a
tyrania seniorov su:

Telesne tyranie

Citove a psychicke tyranie

FinanCné a materialne zneuzivanie
Systemove tyranie (druhotné ponizovanie)
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Citoveé a psychické tyranie/ 1

Je jednou z najCastejSich a tazko dokazatelnych foriem
nasilia.

Pripad pana Mrkvicku:

Pan M. bol umiestneny v zariadeni pre seniorov cca 1 rok. Zomrel v
roku 2011 vo veku 90 rokov. Cely zivot pracoval ako podnikovy pravnik.
Bol Zzenaty a mal 2 deti. Pred nastupom do ZpS byval s manzelkou v
spoloénej domacnosti v 2 i. byte, ktory mali v OV. Pre svoju
mierumilovnu a prispdsobivl povahu bol ¢asto obetou domaceho nasilia
z manzelkinej strany. Velakrat chcel od nej odist, pretoze ho psychicky
tyrala a verbalne napadala. Nakoniec sa rozhodol nastupit do ZpS.
Socialne Setrenie bolo vykonané mimo domacnosti manzelov, kedZe sa
pan M. bal, aby sa o tejto skutoénosti nedozvedela jeho manzelka,
pretoze by sa na neho velmi nahnevala a nadavala mu. Ked uz mal do
zariadenia nastupit, niekolkokrat prisiel poziadat' o odklad nastupu o par
mesiacov, pretoze jeho manzelka utrpela Uraz a bola v tom case
odkadzanad na jeho pomoc. On jej nedokazal tuto pomoc odmietnut
vzhladom na spolo¢ne prezité roky a spolo¢né deti, ktoré vychovali.
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Citoveé a psychické tyranie/?2

Manzelia M. mali 2 deti, ktoré ziju vo vzdialenych
mestach a rodiCov navStevovali skor prilezitostne,
ale denne boli v telefonickom kontakte. Dokonca aj
00 nastupe do zariadenia mu na izbu dali zaviest
pevnu telefonnu  linku, aby mohli Castejsie
Komunikovat.

Pan M. nastupil do ZpS v novembri 2010. Na
zacCiatku pobytu sa adaptoval velmi pomaly. Casto
byval hospitalizovany a po navrate ostal
psychiatricky pacient. Jeho stav sa postupne
zhorSoval najma po psychickej stranke. V novembiri
2011 zomrel. Rok po jeho smrti bola do ZpS prijata aj
jeho manzelka, ktora tam zije dodnes.
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Financné a materialne zneuzivanie

Financné a materialne zneuzivanie je v starobe Casty jav. Ide o vynucovanie penazi, Ci
zmenu zavetu, o prevody majetku, o obmedzovanie vlastnickych a uzivatelskych prav.

Pripad pani JablCkovej:

Pani J. ma 77 rokov. Ma 3 deti. Dcéra s matkou nekomunikuje a ani nie st v
ziadnom kontakte. Druha dcéra je bezdomovkyna a jej pobyt nie je znamy. V
minulosti zila pani J. v spolo¢nej domacnosti so synom 22 rokov, ktory jej
pomahal a staral sa o fiu. Ten vSak v roku 2009 nahle zomrel. Ked syn byt
zrekonstruoval , matka mu byt darovala s presvedcenim, ze v byte bude mat
dozivotné pravo uzivania. Kedze syn bol rozvedeny a mal z manzelstva 2
synov, po jeho smrti ziskali byt jeho synovia Tadea$ a Barnabas. T. je vo
vykone trestu a B. je nezamestnany. Byvala manzelka a synovia sa po smrti
otca dozadovali uvolnenia bytu pani J. z dovodu predaja. Casto sa vocCi nej
spravali agresivne, vyvijali na nu natlak, aby sa ¢im skér odstahovala a
obmedzovali jej volny pohyb.

Pani J. si podala Ziadost o umiestnenie v ZpS v januari 2011, stupen
odkadzanosti mala stanoveny Il. Dana situacia si vyzadovala okamzité
rieSenie, pani J. bola prijata ako naliehavy pripad mimo poradia v evidencii
ziadatelov, kedze v ¢ase nastupu sa nachadzala na 48. mieste. Pani J. trpi
viacerymi zavaznymi ochoreniami, avSak od nastupu sa jej vyrazne zlepsil
psychicky stav, nakolko uz nemusela znaSat psychicky natlak zo strany
svojich blizkych pribuznych.
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Komu prislucha riesit problem tyrania a
zanedbavania seniorov?/ 1

Monitorovanie a diagnostika tyrania a zanedbavania
seniorov je nedostatoCna a podcenovana. Lekari su
mene] aktivni a identifikujd menej pripadov ako
socialni pracovnici a ini odbornici. Jednym z
dovodov je netradiCnost chapania tohto javu ako
medicinskeho problému.

Inym dovodom je nechut zapliest sa do chulostivych
zalezitosti, spornych obvinovani a naslednych
uradnych jednani. Objektivny nalez je velmi ddlezity
aj preto, Ze poruchy pamate mozu vyrazne ovplyvnit
udaje. Casto sa stava, ze skutoCné obete tyranie
popieraju, disimiluju, boja sa alebo hanbia sa priznat
skutocnost.

| 2 Rada viady SR pre fudské prava,
narodnostné mensiny a rodovu rovnost



Komu prislucha riesit problem tyrania a
zanedbavania seniorov?/2

VacsSina postupov proti
domacemu nasiliu, ktore
garantuje stat su
vyladené na nasilie
medzi cudzimi [udmi.
Domace nasilie sa
odohrava vSak medzi
blizkymi fudmi.
Pachatel a obet su
citovo, socialne  aj
ekonomicky vzajomne
zavisle , blizke osoby.
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Komu prislucha riesit problem tyrania a
zanedbavania seniorov?/3

Pri rieSeni zneuzivania
a tyrania seniora |e

najvhodnejsi
multidisciplinarny
postup viacerych

odbornikov z oblasti
zdravotnictva, socialne;
starostlivosti, policie,
sudov. Z dlhodobeho
hladiska je rozhodujuce
socialne poradenstvo.
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Intervencie proti domacemu nasiliu/ 1

Domace nasilie sa odohrava
tzv. ,za zavretymi dverami®.
Vysoka latencia prispieva k
narocnosti rieSenia tohto javu.
Délezita je pomoc odbornikov z
radov psychiatrov, poradcov,
psychologoy, ...

Spravne rozpoznanie pricin
nasilia je vychodiskovym
bodom pre zvolenie vhodného
opatrenia kK moznému
predchadzaniu nasilia v
rodinach. RieSenie domaceho
nasilia v poCiatocnych stadiach
je vyuzitie kombinacie
trestnopravnych prostriedkov a
opatreni socialnej povahy.
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Intervencie proti domacemu nasiliu/2

Uéast verejnosti na ochrane

Prevencia seniorov
Primarna — velky vyznam maju Systém vychovy deti a mladeze —
osvetove a medialne akcie, vyuka je nevyhnutné zdéraznovat pohlad
o danej problematike na skolach na starobu ako na prirodzeny
odsudzovanie nasilnych prejavov proces, zdérazriovat

Sekundarna — je zalozena na nezastupitelnu rolu starsich ludi v

nutnosti dosiahnut zcitlivenie a rodine.
pochopenie organov cinnych v Délezité je tiez aktualne
trestnom konani, vytvorit systém vyhladavanie rizikovych seniorov
mimopravnych a pravnych socialnymi pracovnikmi,
pomahajucich institucii, tiez praca zdravotnikmi, lekarmi.
s poskodenymi a s nasilnymi Zistené faktické skutoénosti ,
jedincami screening zamerany na domace
Tercialna — je podstatou toho, aby nasilie ohlasovat PZ, MsP,
sa nasilné chovanie v rodinnych a obecnym, mestskym Uradom a
partnerskych kruhoch dalSim organizaciam, ktore sa
neopakovalo. problematikou domaceho nasilia
zaoberaju.
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Zaverom

Starnutie patri medzi Specifické obdobia zivota Cloveka.

Ignorovanim problému spolocnostou sa zanedbavanie,
zneuzivanie a tyranie stava zavaznym problemom.

Cim dlhsie sa bude odkladat jeho pomenovanie a riedenie,
tym tazsSie sa bude odstranovat z bezneho zivota.

Zanedbavanie, zneuzivanie a tyranie seniorov je nutne
identifikovat, zaznamenat’ jeho priciny, vytvorit' preventivne
opatrenia, ale i ochrannu siet obetiam tohto javu.

Ddlezita je edukacia nielen starsSich, ale aj odbornej i laickej
verejnosti.

Komplexné a medziodboroveé pristupy, skolenia a vycviky pre
vSetky organy a osoby zucastnené a zapojené do prevencie a
riesenia konkretnych pripadov domaceho nasilia
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Dakujem za pozornost

Zoznam pouzitych zdrojov:

Doméace nasilie — nova prax a nova legislativa v Eurépe — Zbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie konanej v dfioch 15. — 16.10.2007, Bratislava
Nasilie pachané na senioroch — 6. medzinarodna konferencia doktorandov odborov Psycholdgia a Sociélna praca

Zanedbavanie, zneuzivanie a tyranie seniorov ako celospolo¢ensky problém — OSetrovatel'sky obzor — €asopis Slovenskej zdravotnickej univerzity Bratislava, 06/2010
Tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie starSich fudi — 06/2011 —

Interna dokumentacia MsU Banska Bystrica
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