Informativny ramcovy obsah kurzu zameraného na podporu rodin
deti v ranom veku prostrednictvom rozvoja rodicovskych
zrucnosti

Novela zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivhostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov v zneni neskorsich
predpisov vykonana zakonom ¢. 406/2025 Z. z. o prispevku na pomoc pri odkazanosti na pomoc inej
fyzickej osoby a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktora nadobudla Géinnost 1. januara 2026
vymedzuje v §23c poskytovanie samostatnej akreditovanej odbornej €innosti rozvoj rodi¢ovskych
zrucnosti. Ustanovenie §84 zdkona o socialnych sluzbach upravuje kvalifika¢né predpoklady fyzickych
0s6b, ktoré poskytuju podporu rodicom a detom prostrednictvom rozvoja rodi¢ovskych zruc¢nosti tak,
Ze tieto osoby musia absolvovat minimalne 70 hodinovy vzdelavaci kurz.

Na zdklade uvedeného MPSVR SR zverejiiuje tento obsahovy ramec vzdeldvacieho kurzu
zameraného na podporu rodin s detmi v ranom veku prostrednictvom rozvoja rodicovskych zruénosti
a jeho minimalny rozsah.

Ramcovy obsah kurzu

Globalna iniciativa na dosiahnutie plného vyvinového potencialu deti v ranom veku, v sulade
s definiciami WHO, UNICEF a Svetovej banky s partnermi, opisuje v rdmcovom dokumente ,Nurturing
Care Framework“! aspekty podporujucej starostlivosti o zdravy detsky vyvin deti v ranom veku.

Vychadzajlc z tohto rdmcového dokumentu je mozné konsStatovat, ze zakladné vyvinové
potreby vsetkych deti v prvych rokoch Zivota su rovnaké a mozno ich vymedzit na potrebu dobrého
zdravia /dobrého zdravotného stavu dietata, primerani vyZivu, istotu a bezpedie, prileZitosti pre
rané ucenie a potrebu responzivnej starostlivosti/vnimavej rodi¢ovskej starostlivosti.

Toto obdobie vyvinu dietata je obdobim obrovskych prileZitosti, ale aj rizik, ak sa dieta vyvija
v socidlne znevyhodnenom prostredi, v prostredi, ktoré je malo podnetné, alebo ak je jeho vyvin
ovplyviovany zdravotnym znevyhodnenim. Udalosti, ktoré sa vyskytnu v prvych rokoch Zivota dietata,
maju trvaly vplyv na dieta a ovplyvnia jeho rast a vyvin pocas celého jeho Zivota. Poskytovanim
primeranej starostlivosti, vytvaranim dostatocnych prilezitosti a podnetov mozu rodicia s podporou v
tejto oblasti pomoct detom rozvinut ich plny potencial.

Cielom predkladaného obsahového vzdeldvacieho rdmca je, aby absolventi vzdeldvacieho
programu mali také teoretické vedomosti a praktické zrucnosti, ktoré by viedli k podpore rodi¢ov
pri poskytovani podporujucej starostlivosti o rany detsky vyvin. Z tohto dévodu je Ziadlce, aby osoby
- absolventi kurzu, poskytujuci podporu rodi¢om - disponovali vedomostami a praktickymi zrué¢nostami
najma v tychto oblastiach:

! World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group. Nurturing care for early
childhood development: a framework for helping children survive and thrive to transform health and human
potential. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Dostupné online:
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/child-health/nurturing-care
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Minimalny rozsah vzdeldvacieho programu je minimalne 70 hodin :

v' ztoho teoretickd ast 35 hodin, prakticka ¢ast 10 hodin a prax 25 hodin.

v' Vzdeldvaci program je urleny pre fyzické osoby, ktoré poskytuju/ budd poskytovat rozvoj
rodicovskych zrucnosti rodicom deti vo veku od narodenia aZ do zacatia poskytovania
povinného predprimarneho vzdeldvania, ako aj tehotnym Zendm Zijucim v socidlne
znevyhodnenom prostredi.

1. oblast dobré zdravie / dobry zdravotny stav dietata
(teoreticka Cast - 3 hodiny)

v zdravie Zeny pofas tehotenstva, ddleZitost gynekologickych prehliadok a prijimania adekvatnej
zdravotnej starostlivosti,

v' detské choroby a priznaky, Urazy, prevencia, prvd pomoc a starostlivost o choré dieta v
domacom prostredi,

v' bezpeénost domdaceho prostredia, prevencia Urazov, ochrana zdravia deti pri vsetkych
aktivitach a ¢innostiach,

v" moznosti, kde a kedy vyhladat pomoc, komunikdcia so zdravotnickym personalom.

2. oblast primerana vyZiva
(teoreticka cast —3 hodiny )

v’ stravovanie v tehotenstve a stravovanie po&as dojéenia,

v zdsady zdravej vyZivy a pitného reZimu dietata a ich realizacia v kontexte prostredia,

v podpora dojéenia najma do 6. mesiaca dietata, od 6. mesiaca podpora zavadzania vhodnych
prikrmov.

3. oblast’ responzivna starostlivost /vnimava rodi¢ovska starostlivost
(teoreticka éast — 8 hodin)

v" psychomotoricky vyvin dietata,

v' porozumenie signdlom a potrebam dietata, véasné reakcie na verbdlne i neverbdlne prejavy
(pohyby, gestd, zvuky) v jednotlivych vekovych obdobiach, odchylky od normy,

v' dbleZitost vytvorenia bezpeénej vztahovej vazby,

<

spbsoby urcovania a dodrZiavania jasnych hranic pri vychove,

v rozvoj pozitivnej pozornosti vodi rodicovi (rodi¢, ako najdéleZitej$ia osoba a vzor pri vychove
deti),

v' rozvoj pozitivhej pozornosti rodi¢a vodi dietatu, motivovanie k zmysluplnému traveniu

spolo¢ného ¢asu a vedenie rodi¢ov prostrednictvom hry a modelovania situdcii, ktoré

napomozu k vzajomnej interakcii medzi rodiémi a detmi (napr. prostrednictvom situacnych

hier, rozprdvania, spievania, kreslenia a ¢itania knih).

4. oblast prileZitosti pre rané ucenie
(teoreticka ¢ast — 10 hodin)

v’ aktivity na rozvijanie rozumovych, re¢ovych, pohybovych, socidlnych, hudobnych a vytvarnych
schopnosti dietata primeranych veku dietata, s ohladom na podmienky domaceho prostredia,
volné hry, struktirované aktivity (rozpravanie, spievanie, modelovanie, napodobnovanie
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ainé.), rozvijanie jemnej a hrubej motoriky u dietata (spésoby prostrednictvom vhodnych
aktivit) , porozumenie problémovému spravaniu u deti a iniciovanie vhodnej pomoci, Specifika
jednotlivych vyvinovy obdobi.

5. oblast istota a bezpecie
(teoreticka ¢ast — 3 hodiny)

v vplyv nepriaznivej Zivotnej situacie na vyvin dietata,
v néstroje na podporu rodi¢ov v starostlivost o ich du$evné zdravie, stratégie na zvlddanie
zatazovych situacii, predchadzanie nasiliu na detoch.

Pravne Upravy zamerané na starostlivost' o deti
(teoreticka cast — 2 hodiny)

v" dohovor o pravach dietatsa,

v' socidlnopravne minimum, schopnost rozpoznavat potencidlne porudovanie prav dietata
a v tomto smere iniciovat prislusné organy socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a policiu,

v zdkon &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢&. 455/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Komunikacia a vztahy
(teoreticka cast — 6 hodin)

v prehlad o dostupnych nadvizujlcich sluzbach v konkrétnom regidne, komunite (pediater,
stomatoldg a.i.), materska Skola, zakladna Skola, poradenské centra, komunitné centra atd.),
siefovanie a budovanie vztahov

v" komunikécia s rodi¢om, zasady re$pektujucej komunikacie, zdsady prace s rodinou vdomacom
prostredi,

v’ starostlivost o osoby poskytujuce rozvoj rodi¢ovskych zruénosti - naplifianie svojich potrieb,
pozndvanie seba, myslienok, pocitov, poznavanie zdrojov na zvladanie ndrocnych situdcii,
ocenovanie vlastnej hodnoty, rozvoj svojich schopnosti a potencialu.

Prakticka ¢ast (10 hodin)
Tréning, nacvik, stimulacia komunikaénych zruénosti vo vztahu k rodicom a detom. Pripadové studie

a ndcvik réznych situdcii.

Prax (25 hodin)

Prax realizovanda priamo v rodinach a komunite za ucelom rozvoja rodi¢ovskych zruc¢nosti po ziskani
teoretickych a praktickych vedomosti. Realizovanie praxe potvrdi rodina podpisom na tlacive, ktoré
poskytne akreditovany subjekt ( tlaCivo nie je Standardizované, vypracuje si kazdy akreditovany
subjekt).

Absolventka/ absolvent kurzu ziska vedomosti a zru¢nosti o poskytovani podpory rodicom deti
vranom veku prostrednictvom rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti v oblastiach zabezpecujucich
a podporujucich dobré zdravie dietata, primeranut vyzivu, prileZitosti pre rané ucenie, responzivnu
starostlivost , istotu a bezpedie.



Absolventka/ absolvent kurzu ziska vedomosti a zruénosti o:

v zdsadach, metddach a formach poskytovania starostlivosti detom v ranom veku,

v zdkladnych poznatkoch z oblasti pedagogiky, psycholdgie, patopsycholdgie prostrednictvom
prikladov z praxe (rozvoj jemnej, hrubej motoriky, kognitivnych schopnosti, komunikacie,
zlepSovanie sustredenosti, priestorovej orientdcie, koordinacie zmyslov, rozpoznavanie
a pomenuvanie predmetov, farieb, vzorcov spravania....),

v" podporovani rodiov v zapéjani sa do programov ranej starostlivosti,

<

sietfovani s inymi poskytovatelmi a podpore rodi¢ov vyuzivat iné dostupné sluzby,

v poskytovani rodiom nazornych prikladov stimuldcie a podpory deti aich vyvinového
potencialu,

v" podporovani rodi¢a, aby sa vnimali ako najdéleZitej$ia osoba pre zdravy vyvin dietata,

v iniciovani a vedeni stretnuti v komunite (individudlne stretnutia priamo s rodinou, skupinové
stretnutia v komunite, stretnutia s inymi profesionalmi v zavislosti od problému),

v' pomoci rieseni stresovych ale aj beznych Zivotnych situdcii,

v posilfiovani a meneni postojov rodi¢ov vo vztahu k vychove a podpore deti.

Minimalny rozsah kurzu je 70 hodin :

v" pocet hodin vzdeldvania je minimalne 70 hodin, z toho teoretickd ¢ast 35 hodin, prakticka ¢ast
10 hodin a prax 25 hodin.

v' kurz je uréeny pre fyzické osoby, ktoré poskytuji/ budi poskytovat rozvoj rodi¢ovskych
zruénosti rodi¢om deti vo veku od narodenia az do zacatia poskytovania povinného
predprimarneho vzdeldvania, ako aj tehotnym zenam.

Kvalifikaéné poZiadavky na zdujemkyriu/ zaujemcu o absolvovanie vzdeldvacieho kurzu

v’ zékladné kognitivne a socialne zruénosti pre pracu s detmi v ranom veku priamo v komunite,
v ktorej dieta a rodina Zije,
v znalost jazyka pouZivaného v prostredi rodiny je vyhodou.



