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ZHRNUTIE

Cielom tejto vyskumnej aktivity bolo zistit, kolko
Usilia musia vylicené rémske domdcnosti vynalozit
na rieSenie beznych situdcii a na aké prekazky

a bariéry narazaju - vratane financnych. Vyskumnd
aktivita velmi Gzko nadvdzovala na kvantitativny
vyskum UNDP o Zivotnych podmienkach rémskych
domdcnosti, ktory bol prvym empirickym vstupom do
skimaného prostredia rémskych komunit
realizovanych v ramci rieSeného projektu.

V metodologickom zmysle bolo cielom tejto
vyskumnej aktivity rozvin(t zistenia dotaznikového
vyskumu do vacsej podrobnosti a zachytit
konkrétnejSiu podobu reality Zivota tejto skupiny
obyvatelov Slovenska, Specidlne jej vylicenej ¢asti.
Ulohou bolo poskytnit konkrétnejsiu predstavu

o tom, ¢o to znamena vyzit zo socidlnych ddvok a aké
moZe nadobudat takyto Zivot v realite podoby.
Pohlad sa pritom z(zil na najzdkladnejsie potreby; ak
sa majl najst a spravne nastavit opatrenia, ktoré by
mohli pomoct prekonat vylicenie a deprivaciu,

k tomu je potrebné pozriet sa detailnejSie na to, ako
vyzera byvanie, stravovanie ¢i starostlivost o zdravie
vo vylicenych domdacnostiach.

Na zaznamendvanie vybranych situacii

z kazdodenného zivota a Zelani a potrieb sa pripravil
Specidlny typ vyskumného nastroja - zdznamovy
harok s moznostou volného a ¢o najpodrobnejsSieho
zapisania vybranych situacii. Zdznamovy hdrok
doplrali dva kratke dotazniky pre identifikacné
(daje. Prvy obsahoval batériu otdzok, ktoré sa tykali
roznych charakteristik konkrétneho sidla bydliska:
okrem typu sidla zachytaval vzdialenost od
domovskej obce a okresnych centier, bariéry medzi
sidlom a domovskou obcou, zakladnd infrastruktdru
v obci a v marginalizovanom osidlenf, priestorovi
vzdialenost zékladného vybavenia a sluzieb,
moznosti dopravy a pritomnost komunitnych centier
a pomahajlcich MVO v sidle. Druhy dotaznik
obsahoval charakteristiky domacnosti rozélenené do
piatich okruhov: sledoval sa typ domacnosti podla
pracovnej aktivity a zloZenia rodiny; obydlie podla

typu, Zivotnych podmienok a oficidlneho statusu;
velkost obydlia a jeho vlastnicky status; vybavenie
domadcnosti zakladnou infrastruktirou; a napokon
zlozenie domdacnosti podla jednotlivych statusov
kazdého z clenov domacnosti. Velkost vzorky sa
stanovila arbitrarne na 200 vyberovych jednotiek.

LEKARSKA STAROSTLIVOST:
POTREBA, DOSTUPNOST A PRISTUP

V rémskych komunitdch je uprednostriovanad lekarska
starostlivost o deti pred dospelymi. Dospeli ¢lenovia
domadcnosti navstevuju lekara zvdcsa iba pri
zdvaznejsich ochoreniach, s beznymi chorobami ako
prechladnutie alebo Zalidocné problémy k lekdrovi
nechodia. Medzi ¢asté ochorenia rémskych deti
patria popri prechladnuti a ochoreni dychacich ciest
aj poruchy traviaceho systému, ako napriklad bolesti
brucha, zvracanie a hnacky. Preventivne prehliadky
a ockovanie su vo vyliéenych osidleniach takmer
vyhradnou zalezitostou deti, dospeli chodia na
kontrolu prevazne len pri zistenom vdznejSom
ochoreni. Z vaznejsich ochorent sa pri detskych
pacientoch objavovali vrodené choroby a potreba
kontroly ich vyvoja, infekcné ochorenia ako
napriklad zltacka, ale aj onkologického ochorenia
dietata so znacnymi dopadmi na financnd situaciu
rodiny. Objavil sa aj pribeh, pri ktorom bol zdravotny
problém dietata nasledok hladu.

Co sa tyka dospelych ¢lenov vyldéenych rémskych
domadcnosti, ti s beznym prechladnutim alebo
zazivacimi problémami lekarsku pomoc velmi ¢asto
nevyhladavajd; ich dévodom navstevy lekdra si
dlhodobejsie a vaznejsie ochorenia, najcastejsie
napriklad srdcovo-cievne choroby a vysoky krvny
tlak, potom ochorenia pohybového Ustrojenstva,
cukrovka alebo eSte trazy rozneho druhu. Dospeli
obyvatelia vyldcenych rémskych komunit s beznymi
chorobami k lekdrovi chodia iba zriedkavo, mdlo tiez
absolvujd preventivne prehliadky.



Okrem subjektivnych pricin Specifikovanych ako
~nezodpovedny pristup k vlastnému zdraviu” moze
byt rezignacia na konzultacie a kontrolu zdravotného
stavu odbornikmi vysledkom nedostupnosti alebo
zhorsenej dostupnosti takychto sluzieb.

Len priblizne Stvrtina domdcnosti mala zakladnd
lekarsku starostlivost, detského ¢i obvodného lekara
a zubdra, vo vzdialenosti mensej ako jeden
kilometer, najvacsia cast (az polovica) ju mala

v rozmedzi od jedného do pat kilometrov, pre viac
ako pdtinu skimanych vyli¢enych domdcnosti bola
vzdialend viac ako pdt kilometrov. Ndvsteva lekdra
teda predpokladala pri velkej ¢asti vylacenych
domadcnosti prekonat istd priestorovi vzdialenost,

a to nie len pri osidleniach mimo intravilanu obce;
niekedy bola lekarska starostlivost vzdialena aj

v ramci mesta. Na prekonanie vzdialenosti pouzivajl
domdcnosti rozne stratégie - podla zdvaznosti
zdravotného problému, financnej situdcie
domdcnosti i ostatnych okolnosti Zivota rodiny.

Uz zabezpecenie povinného ockovania alebo
prehliadky moze znamenat pri absencii verejnej
dopravy zo sidla alebo pri nedostatku financ¢nych
prostriedkov na cestovné niekolko kilometrov pesej
cesty k lekarovi a naspat. A okrem prekondvania
vzdialenosti je nezriedka potrebné zabezpecit
starostlivost o ostatné deti v domdcnosti - musia
cestu absolvovat spolu s matkou alebo zostat

v starostlivosti ndhradnej osoby.

Monitoring prijmov a vydavkov ukdzal znaéne napaty
rozpocet pomerne velkej ¢asti vyldcenych rémskych
domadcnosti v situacii odkdazanosti na socidlne davky.
Nizke celkové prijmy zaroven znamenaji prezivanie
vacsiny mesiaca s velmi malymi sumami
disponibilnych finanénych prostriedkov. Za danych
podmienok je rozhodovanie o spotrebe domdacnosti
znacne obmedzené a moze byt ohrozené aj pokrytie
zakladnych potrieb ¢i neocakavanych zakladnych
vydavkov, vratane zabezpecenia nevyhnutnej
zdravotnej starostlivosti.

Celkovo sa vynaloZend suma za posledni navstevu u
lekdra znacne diferencovala: pohybovala od

nulovych ndkladov po 250 euro (poplatok za
interrupciu), sumy nad 30 euro sa vsak vyskytli iba
v ojedinelych pripadoch. Viacero domdcnosti sa
postazovalo vo vSeobecnosti, Ze je to pre nich vela
a pocitujl tieto vydavky ako financnd zataz, najma
ak sa spaja s navstevami vzdialenejsich odbornych
vySetreni alebo pri opakovanych zdravotnych
problémoch. Najcastejsi spdsob, ako vylicené
romske domdcnosti prekondvaju deficit financnych
prostriedkov potrebnych na poplatky spojené

s oSetrenim u lekdra, si ale pozicky. Najcastejsie
vypomdhaju clenovia $irsej rodiny - sestra, svokra,
ujo, ale predovsetkym rodicia. Solidarita medzi
pribuznymi je pri ochoreni velmi intenzivna a na
zabezpeceni zdravotnej starostlivosti sa v rémskych
komunitdch podielaju z velkej casti pribuzenské
siete. Nedostatok financnych prostriedkov

v rodinnom rozpocte domdcnosti z vylicenych
osfdleni md za ndsledok nie len ¢iastocné, odlozené
alebo Ziadne vyberanie predpisanych liekov. Niektoré
skimané domacnosti z vylicenych rémskych osidleni
pre problémy s Ghradami za lieky Gplne rezignujd na
lekarsku starostlivost.

Rodové roly v rémskych komunitach sd pomerne
striktne oddelené, prevazujlci model rodiny sa
zaklada na jednom Zzivitelovi - muzovi, romskym
Zenam je urcena domaca sféra. Niekedy potreba
ndhradnej starostlivosti v pripade navstevy hlavnej
opatrovatelky u lekara znamena na jednej strane
zaangazovanie romskych muzov do domacej
starostlivosti, v striktne rozdelenom ,rodovom
svete” to ale zaroven mdze znamenat pre
opatrujlceho rodica stratu inych prilezitosti,
napriklad stratu moznosti priniest nejaky pracovny
prijem do rodiny. Navstevy lekara v pripade velkej
casti domdcnosti z vyldcenych osidleni komplikuje ¢i
obmedzuje aj potreba zabezpecit starostlivost

o ostatné deti v domdcnosti. Zistené velké problémy
vylticenych domacnosti prevazne odkazanych na
socidlne davky pri finanénom pokryti dopravy

k lekdrovi a zdravotnych sluzieb vratane
zabezpecenia liekov indikuje otdzku, ¢i by sa cely
systém podpory zdravotnej starostlivosti (udi

v hmotnej nddzi nemal vystavat Gplne inym
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sposobom, nez je dvojeurovy prispevok na zdravotni
starostlivost k ddvke v hmotnej nddzi.

BYVANIE A MOZNOSTI UPRAVY OBYDLIA

U domacnosti z vylic¢enych komunit sa do obrazu ich
zivotnych podmienok priddva byvanie v nekvalitnom
obydli, ktoré casto komplikuje hygienickd situdciu
domdcnosti. Podla subjektivneho hodnotenia sd
murované rodinné domy a bytovky vo vylicenych
osidleniach réznej kvality — od vynikajdcich az po
velmi zIé pre Zivot, nestandardné pribytky sa takmer
vylucne spajali s nevyhovujicimi podmienkami.
Sledovanie oficidlneho statusu obydlia tiez
naznacilo, Ze ¢im je priestorové vylicenie miesta
bydliska hlbsie, tym je vyskyt neoficidlnych stavieb
vyssi. Zaroven stavby na ¢ierno majl vyrazne
Castejsie podobu obydlia z nestandardnych
materidlov, v pripade murovanych domov su vo
vylicenych osidleniach menej frekventované.

Neoficidlne stavby vznikaju lahSie v segregovanych
osadach, nejde pritom o domy Standardného typu

a samotni obyvatelia takychto pribytkov svoje
podmienky pre Zivot nevidia v pozitivnom svetle.
Previazanie tychto troch aspektov indikuje, ze
budovanie nestandardného pribytku v segregovanom
prostredi je pre jeho obyvatelov vychodiskom
znddze. Je to pre mnohé chudobné domacnosti

z vyliceného prostredia jediny spdsob, ako si dokazu
v danej financnej a socialnej situdcii zabezpecit
»strechu nad hlavou” a naplnit tak jednu

z najzakladnejsich podmienok pre Zivot.

Sposoby nadobudnutia obydlia st odlisné podla typu
sidla a druhu obydlia. Znamend to, Ze postupy vedice
k etnickej segregacii ¢i separacii byvania sd v realite
rozne. Dochddza k nim kdpou obydlia vo vyli¢enom
prostredi, dalej postavenim si obydlia v takomto
osidleni alebo zdedenim domu, obsadenim volného
pribytku, ale aj pridelenim byvania od obce.
Domacnosti, ktoré svoje terajsie byvanie dostali od
obce mali najvyssi podiel v ramci separovanych sidiel
na okraji obce. Zistenia naznacujd, Ze samospravy byty
pre socidlne slabych nezriedka umiestiuji mimo obec.

Situdcia z hladiska druhu obydlia, spésobov jeho
nadobudnutia a vlastnickeho vztahu k obydliu sa zda
vo vylicenych osidleniach velmi ré6znoroda. Pri
mnohych skdmanych domdcnostiach nebol
jednoznacny formdlny status obyvaného bytu ¢i
pribytku, ¢o uz samé o sebe netvori dobré vychodisko
pre stabilitu byvania a kvalitu Zivota clenov
domdcnosti. Vypoveda o tom aj subjektivne
hodnotenie podmienok byvania, ktoré vyslo
najnepriaznivejsie za segregované osady

a neStandardné pribytky.

Rémske domdcnosti z vylicenych osidleni obyvaju
Casto krat nekvalitné obydlia, pricom situacia
vychadza najhorsia za segregované osady.

V segregovanych osadach sa nie len koncentruji
neStandardné pribytky - chatrce, ¢asto si a
zostavajl bez najzakladnejsieho vybavenia. Neboli
zriedkavé pripady, ked sa nedostatky vzdjomne
kombinovali, napriklad preludnenost

s poddimenzovanym technickym vybavenim, atd.
Kvalita byvania mnohych domdcnosti z vylicenych
osidleni vykazala znacné deficity a vyrazné
zaostdvanie za beznym Standardom byvania na
Slovensku.

Vicsina krajin EU prijala nejaky typ bytovej politiky,
ktord ma podporit rozvoj byvania vobec, jeho
dostupnost pre rozne skupiny obyvatelstva

a zabezpedit istd kvalitu byvania definovan( cez
minimdlne Standardy. Mnohé z podmienok byvania
zistenych vo vylicenych osidleniach Standardom
rozhodne nevyhovujd. Nedostupnost vody v obydli
a absencia kanalizacie, problémy s energiami

i sposoby vykurovania daleko zaostdvaju za
akymkolvek Standardom - aj minimalnym.
Prehustenie byvania a obmedzeny priestor redukuju
jeho obyvatelom $ance na akykolvek rozvoj. Casty
vyskyt situdcie, ked kazdy clen domacnosti nemd nie
len svoju izbu, ale ani svoju postel, je alarmujdce.

Zaznamenané pribehy poslednej Gpravy obydlia
poukdzali na tri zakladné slvislosti: prevazuje
(drzba obydlia nad zasadnejsim zlepsenim kvality
obydlia; pre mnohé domdcnosti je financne
nedostupna aj zakladna ddrzba bytu alebo domu;



absoldtnu vacsinu dprav obydlia si robia domdcnosti
svojpomocne, pripadne eSte za pomoci pribuznych a
znamych, platené sluzby vyuzivaji len vynimocne.
Ani posledné dpravy realizované v sicasnom obydli
nenaznacili silnejsi trend k zlepSovaniu existujlcej
kvality byvania vo vyldcenych osidleniach, hoci par
pozitivnych zmien sa zaznamenalo.

Otdzky tykajlce sa socidlneho byvania alebo
integracie zohravaji v agende socialnej politiky EU
kldcovd dlohu. Charta zakladnych prav Eurépskej
tniev hlave IV ¢lanok 34 uvadza: ,S cielom bojovat
proti socidlnemu vyli¢eniu a chudobe Unia uznava a
reSpektuje pravo na socialnu pomoc a pomoc pri
byvani's cielom zabezpecit dostojni existenciu
vSetkych osob, ktoré nemaji dostatok prostriedkov,
vsilade s pravom Unie a vnitro§tatnymi pravnymi
predpismi a praxou”. V sdvislosti s byvanim maju
hlavnid zodpovednost Gstredné vlady Statov, ktoré
vyvijajl vlastné politiky byvania. Slovensko celi

v tomto smere mnohym vyzvam, napriklad ako
obnovit bytovy fond, ako planovat a riesit
rozSirovanie miest ¢i obci, ale aj ako pomahat
mladym a znevyhodnenym skupinam. Mnohé
domdcnosti z vylicenych osidleni rozhodne k
znevyhodnenym skupinam patria, ¢o naznacili vsetky
sledované parametre kvality byvania. Zistenia volajd
po zasadnych opatreniach v zaujme napravy
existujliceho stavu, obzvlast s prihliadnutim

k demografickému vyvoju tejto casti populdcie a

k rastdcej potrebe bytov pre narastajdci trend poctu
novozalozenych mladych rodin a ich mizivymi
Sancami na ziskanie samostatného byvania.

Jednym z najdélezitejsich faktorov ovplyviujlcich
sposob byvania romskej populdcie vo vieobecnosti je
ich Gzemné rozloZenie, resp. miera ich koncentracie
v jednotlivych regiénoch. No neoddelitelnou
scastou ich byvania je aj charakter osidlenia -
sidelné ¢i urbanistické typy. Charakteristiky byvania
Rémov si nasledovné: koncentracia romskych
obyvatelov v nevyhovujlicom, starom bytovom fonde
v majetku $tatu; segregacéné praktiky obci; ndtena
segregacia, nemoznost prenajat si byt vinej lokalite
z dévodu castych rasovych predsudkov najomcov;

vznik get; nelegdlne obsadzovanie bytov, byvaniev
bytoch bez ndjomnej zmluvy.

Pribehy poslednych Gprav obydlia pribliZili nie len
samotnl podobu, priebeh a okolnosti tejto situdcie:
prevaha udrziavania nad zvySovanim Standardu
obydlia, svojpomocné vykonanie dprav, rezignacia na
Gpravy). Podali zaroven silné svedectvo

o roznorodosti kvality byvania vo vylicenych
komunitdch, najma o znacnej deprivacii v byvani
romskych domdcnosti. EU SILC medzi ukazovatelmi
deprivacie v byvani sleduje nedostatok svetla a vlhko
v byte, absenciu kipelne a WC. Zistenia naznacili, Zze
pre obydlia vo vyld¢enom prostredi ma tento typ
deprivacie takl vyhranent podobu, Ze by si
vyzadovalo kombindciu vysSieho poctu a inych
premennych popisujdcich stav byvania.

STRAVOVANIE: JEDALNICKY A JEDLA

Mnohé zo zaznamenanych jedalnickov ukdzali, ze
chudoba a materidlna deprivdcia je v tomto prostredi
rozsireny jav. Dennd strava Casto nezodpoveda
nutricnej hodnote potrebnej pre zdravy rozvoj.
Deprivdcia mnohych skiimanych domdacnosti je
spojenad s ich vylicenim z konzumu, dokonca

z konzumu potravin. Znamend to, Ze k socidlnym
dosledkom dlhodobej nezamestnanosti v tomto
prostredi nezriedka patri dramatické znizenie ich
Zivotnej drovne. Minimdlne v istom obdobi mesiaca
pred davkami sa indikovali charakteristiky absolitnej
chudoby, ked' sa deprivacia priblizuje k uréitému
~fyziologickému prahu”, pod ktorym nie je naplnena
najzakladnejsia potreba, akou je jedlo. Viaceré
zjedalnickov boli velmi chudobné a jednotvarne,
niekedy velmi neisté a na hranici hladu.

Empirickd sonda zdroven preukdzala, Ze stravovanie
rémskych domdcnosti z vylicenych sidiel celkovo nie
je velmi kvalitné. Na ich jeddlnych listkoch su
obmedzené pocty jeddl za den, malo pestra strava,
menej zamerand na ovocie a zeleninu ¢i mliecne
vyrobky. Na jedalnickoch prevladaji nevyzivné, alebo
potom kalorické jedld, zdravé stravovanie je skor
zriedkavejSie az vynimocné.
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Po davkach pestrost stravy u vacsiny skamanych
domdcnosti narastala, su to ale hlavne kalorické

a masové jedld, ktoré na jedalnicku pribddajd. Hoci
sa s prichodom financii do domdacnosti z velkej ¢asti
menfiich denné stravovanie, velka cast dava
prednost nezdravym a tazkym jedldm, resp. socidlne
prijmy im na iny typ stravovania nepostacujd.
Situdcia pred davkami a po nich je vdomacnostiach
roznoroda, prevazila ale zmena stravovania, obzvlast
v segregovanych osaddch bol v porovndvanych dvoch
casovych obdobiach mesiaca zaznamenany posun.

Celkovy pohlad na obidva jedalnicky ukazal, Ze po
davkach nedochadza k velkému ,hodovaniu”,
jeddlnicek sa v podstate aspon po davkach priblizil

k normdlnemu stravovaniu. Doplnil sa chybajdci
pocet jedal za den, deti dostand Standardné
stravovacie polozky, niektoré domdcnosti si dopraji
obllbené jedlo - mdso, dosyta najedia. Hoci sa zistili
mddy stravovania pri sledovani tohto aspektu rozne,
od trvalo deficitnych az po trvalo Standardné,
pomerne velkd skupina kombinuje v mesiaci dlhsie
obdobie deficitného stravovania s ,normalnym”
najedenim sa po obdrzani prijmov, najma pri
domacnostiach odkdzanych vyluéne na socidlne
davky.

Aj pohlad cez sledovanie oblibenych a najcastejsich
jeddlidentifikoval skor orientdciu na varenie tazkych
a nekvalitnych jeddl vo vylicenych rémskych
osidleniach. Empiricka sonda tak potvrdila a na
prikladoch jednotlivych jedal ukazala stravovacie
navyky v tomto prostredi.

Porovnanie oblibeného a najcastejsieho jedla
naznacilo, Ze zdrZovanie sa spotreby alebo zrieknutie
sa pévodného rozsahu potrieb v oblasti stravovania
jevskimanom prostredi rozsirené a s priestorovym
vylticenim eSte narastd. Obyvatelom segregovanych
osdd sa len v malej miere dari pripravovat si bezne
obllibené jedla.

V stravovani domacnosti prevazila tendencia, zZe
narocnejsie oblibené jedld, hlavne ak st mdsové, si
domdcnosti doprajd iba obcas v priebehu mesiaca,
bezne siich nemo6zu dovolit. Spravidla oblibené

jedlo pripravujl iba raz za mesiac, a to po prichode
prijmov do rodiny. Hlavné jedlo na jedalnicku

v obdobi po davkach a oblibené jedlo tak boli vo
vacsine pripadov totozné. Po vacsinu mesiaca
zazivaji obmedzovanie v stravovani, ktoré nadobida
aj podobu vyhranenej deprivacie v stravovani.

ZADLZENOST ROMSKYCH DOMACNOSTI

Empirické Gdaje z rdznych empirickych zdrojov
potvrdili v priemernom vyjadreni napdty az deficitny
financny rozpocet vylicenych rémskych domdacnosti.
Malo prijmov do tychto domacnosti umoznuje nizku
Groven vydavkov, a to aj vydavkov pokryvajdcich
najzakladnejsSie potreby, ako st potraviny a byvanie.
Velkd cast domdcnosti ma problém uhradit zdkladné
potreby svojich ¢lenov, v niektorych z nich sa to
nedari napriek ¢asto vyuzivanym moznostiam poZicat
si. Najhorsiu bilanciu zaznamenali domdcnosti bez
pracujlceho ¢lena, kde bolo aspon jedno maloleté
dieta a viacclenné domdcnosti.

Z porovnania celkovych prijmov a vydavkov
vylicenych rémskych domacnosti, ktoré sa podarilo
zaznamenat pocas jedného mesiaca vyplynulo, ze

v priemere si viac-menej vyrovnané. Zostatok

z celkovej sumy prijmov po odrdtani celkovych
vydavkov vysiel nizky (na domacnost 44,61 euro), ak
sa do celkovej sumy prijmov nezapocita suma
pozicana v priebehu mesiaca je zostatok este
podstatne mensi (na domdcnost 10,32 euro a na
jedného clena ani nie 2 euro). Keby ale domdcnosti
neboli zadlzené a nemuseli realizovat splatky
poziciek, zostatok prijmov by bol v priemere o0 60
euro vyssi, resp. o tlto sumu by vylicené rémske
domdcnosti mohli zvysit svoje iné druhy vydavkov.

Vyska prijmu ovplyviuje zdsadnym spdsobom
hospoddrenie domacnosti a ,Sirku” obdobia

z mesiaca, po aké maj k dispozicii financné
prostriedky v istom objeme. Nizke celkové prijmy
malymi sumami disponibilnych finanénych
prostriedkov. Pri domacnostiach s najniz§imi prijmami
to znamend viac ako polovicu mesiaca so sumou



nizSou ako 10 euro na jedného clena. S takymito
financnymi prostriedkami je rozhodovanie o spotrebe
domdcnosti znacne obmedzené, ohrozené mdze byt aj
pokrytie zdkladnych potrieb a neocakavanych
zakladnych vydavkov - domacnosti sa v snahe oich
zabezpecenie zadlzujd.

Sonda do vyliacenych osidleni naznacila, ze
domdcnosti z vylicenych romskych osidleni sd vo
vysokej miere zadlzené. Dlhy u nich vznikaju rozne,
Castou cestou je neplatenie ndjomného za byvanie
alebo za sluzby ¢i energie sdvisiace s byvanim.
PoziCiavajl si ale tiez na zabezpecenie potrebnej
zdravotnej starostlivosti, na realizaciu dprav obydlia
alebo aj na nakup potravin. Povdcsine dlhy tychto
domadcnosti vznikajd z dévodu uspokojenia
zakladnych potrieb alebo naplnenia aspon
minimdlnej spotreby.

Ukazalo sa zaroven, ze velka cast tychto domdcnosti
md pre likvidaciu svojich dlzéb vypracovany
spldtkovy kalendar. Ako ale pri viacerych
respondentskych domacnostiach so splatkovym
kalenddarom upozorriovali spolupracovnici z terénu,
mnohé rodiny tento splatkovy kalendar
nedodrziavajl. Empiricka sonda zaznamenala aj istu
skupinu rodin, ktoré mali na ¢ast socidlnych davok
osobitného prijemcu. Pri neschopnosti splacat dlhy
bolo na niektoré domacnosti uvalené exekucné
konanie, ako sa ukazalo, dokonca niekolké. Sanca
niektorych rodin dostat sa v nejakom redlnom case
znadobudnutych dlhov sa stala prakticky miziva.

POTREBY A TUZBY
V PERSPEKTIVE RODINY A SIDLA

Medzi Zelaniami pre rodinu objavovala v odpovediach
rémskych domdcnosti praca nie len najcastejsie, ale
sklonovala sa z rdznych stranok. Raz sa zdéraznoval
obsah a charakter préce, jej priestorova dostupnost
¢i formalny pracovny kontrakt, inokedy vysledok
prace - pracovny prijem. Pracovny prijem sa velkou
castou rémskych domdcnosti vnimal ako jedind cesta
k zlepSeniu zivotnych podmienok a k minimalnym
zivotnym istotdm. Mnohé z rodin konkretizovali aj

vyuzitie pripadnych pracovnych prijmov - radi by ich
investovali do zlepSenia podmienok byvania

a posilnenia zZivotnej istoty, rodiny s detmi do ich
vzdelania a buddcnosti.

~Pracovné” Zelania vo vacsej alebo mensej miere
potvrdili vSetky zname poznatky o pracovnej aktivite
vo vyliéenych komunitdach. Spomenme obrovskd
nezamestnanost, nestabilitu pracovnych miest,
ktoré suim k dispozicii, absenciu pracovnych
prilezitosti v okoli, nedostupnost trvalych miest pre
nekvalifikovand pracovnd silu a podobne. Tizba
ndjst si pracu je v skdmanom prostredi silna pri
rodicovskej generdcii, vyznamné miesto ale zohrava
aj v snoch o buddcnosti deti.

Vela pozornosti vylicené rémske domacnosti
venovali roznym aspektom byvania - svoje tlzby
spdjali velmi ¢asto prave s touto oblastou Zivota.
Znamena to, Ze deprivdcia v byvani je v skimanom
prostredi mimoriadne silnd. Frekventované bolo aj
vSeobecné Zelania zdravia pre clenov rodiny, tiez
zlepsenie financnej situdcie a Zivotnej Grovne vobec,
objavovali sa aj osobné rodinné Zelania. Absoldtna
prevaha vyslovenych Zelani mala charakter beznych,
zakladnych veci potrebnych pre Zivot, nejaké
nadstandardné Zelania boli skuto¢ne len vynimocné
(auto, PC pre deti).

Zelania smerované k zlepseniu Zivota v sidle byvania
boli pomerne roznorodé, avsak prevazovalo medzi
nimi to, o konkrétnemu sidlu chybalo. Velky déraz
sa daval na pracovné moznosti v okoli a byty pre
mladé rodiny, chceli pokojnejsie a CistejSie
prostredie v rdmci sidla, Zelali si dobudovanie jeho
technickej infrastruktiry — predovsetkym ciest

a chodnikov, ale aj kanalizacie, vodovodu a podobne.

Znacna skupina Zelani sdvisela s detmi: pocitovali
potrebu volnocasovych zariadenf ¢i vybavenia pre
deti, ako su detské ihriska a iné vybavenie na hry,
¢asto ziadanymi boli i materské Skoly v sidle.
Zaznamenala sa aj rdznoroda poziadavka na sluzby -
podla toho, ktord bola v sidle deficitna. Romskym
obyvatelom z vylicenych osidleni chybajd tiez
kultdrne podujatia, cez zelanie prejavili zaujem na
zlepSeni vztahov s majoritou.

1
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Mnohé Zelania rémskych domacnosti
sprostredkovane vydali svedectvo o zlych
podmienkach byvania a ich previazani na trh prace.
Vylicenie z trhu prdce zdroven znamend vyllcenie

z moznosti zlepsit si byvanie. Mnohé skdmané
domdcnosti ziju vo velmi nevyhovujlcich
podmienkach a rieSeniich bytovej situdcie je
pramalo. Na kdpu bytu ¢i domu nemajd financéné
prostriedky — vylicenie z trhu prace im takdto
moznost zatvdra. Vyliéenie z trhu prace zaroven pre
nich znamend vyliéenie z poziciek a hypoték; viaceri
respondenti zdéraznovali, Ze bez prdce, stabilnej
prace, pozicky nedostand.

Pre mnohé z domdcnosti sa zacarovany kruh uzavrel:
vylicenie z trhu prace a absencia normalnych
pracovnych prileZitosti; zo socidlnych davok je
problematické aj jednoduché fyzické prezitie -
zabezpecit stravu. Vyllicenie z trhu prace (nezriedka
napriek vyuceniu alebo ukoncenej skole) zaroven mari
moznost dospelych deti osamostatnit sa a zalozit si
samostatnd domdcnost. To nasledne rozsiruje
rodicovské rodiny a vedie k dalSej preludnenosti uz aj
tak preludnenych obydli. Schopnost dospelych deti
osamostatnit sa je vo vyliéenom prostredi miziva. Co
sa musi stat v dalSej generacii, kedy sa priestor

byvania este dalej zdzi, iba tazko predpovedat. Ak by
sme dali na literatdru, obrovska deprivacia prindsa
nepokoje a znizuje socidlny zmier.

Hoci rodiny kumulujud zdroje a nedostatok zdrojov
nahradzajl svojpomocou a vzajomnou vypomocou,
na prekonanie deficitu nestacia. Napriek ochote

a zru¢nostiam k svojpomocnym rieseniam, hlboky
deficit pracovnych prijmov zatvdra aj tito moznost.
Nie je preto prekvapujlce, Ze sa byvanie objavilo ako
druhy najcastejsi obsah priani pre svoju rodinu

a tlzba po byvani pre deti v sidle byvania vyznela
tieZ pomerne silnd.

Mnohym vylicenym sidlam chyba Standardna
technicka infrastruktira, a zacina to uz u ciest

a chodnikov. Nedostatok ciest a dopravy robi
priestorové vyllcenie este hlbsim. Na jednej strane
sa hovori o poziadavke na zlepSenie hygienickych
pomerov vo vylicenych osidleniach, existujlca
technicka infrastruktdra ale casto nevytvara ani
zdkladné predpoklady pre zmenu. Pri hladanf rieseni
netreba zabdldat na r6znorodost — kazdé prostredie
jeiné a vyzaduje iné priority. Tdzba zit inak a tlzba
pracovat je aj napriek situdcii dlhodobej
nezamestnanosti stdle pritomna.



1. UVOD

1.1. Sirsi ramec vyskumu
a predkladanej stadie

Tzv. rémska otdzka sa na Slovensku v poslednych
dvoch desatrociach stala jednou z klGic¢ovych tém
politickych diskusii, cielom verejnych politik a stala
sa aj predmetom zdujmu Eurépskej Gnie a zahranicia.
Ako skupinu najviac ohrozend chudobou a socidlnym
vylicenim identifikuje R6mov mnozstvo vyskumov
(napr. Vasecka - Repovd - DZambazovic, 2000;
Chudoba Romov., 2002; UNDF, 2006; UNDP, 2012)

a vela strategickych vladnych dokumentov, napriklad
Narodny akcny plan socidlnej inkldzie (NAPs/INCL)
2004 - 2006, Ndrodnd sprdva o stratégidch socidlnej
ochrany a socidlnej inklizie pre roky 2006 — 2008,
Nédrodnd sprava o stratégidch socidlnej ochrany a
socidlnej inkldzie pre roky 2008 - 2010. Tieto
materidly upozornuji na to, Ze okrem regiondlnych
disparit v miere chudoby, nezamestnanosti,
priemernych mzdach, ako aj ukazovateloch vzdelania
a zdravotného stavu sa na Slovensku prejavujd aj
nerovnosti medzi postavenim majoritnej populdcie a
socidlne vyliéenych, marginalizovanych skupin
rémskej populdcie.

Predpokladom odstrafiovania chudoby a socidlneho
vylicenia je zabezpecenie pristupu pre vsetkych ludi
k zdrojom, pravam a sluzbam potrebnym pre
participaciu v spolocnosti, potieranie vSetkych foriem
diskrimindcie, ktoré vedd k vyliceniu. Novy ramec a
prilezitost pre zamedzenie socidlnej exkldzie a pre
integraciu rémskej populdcie v Eurépe vytvdra (na
zéklade Oznamenia Komisie Eurépskemu parlamentu,
Rade, Europskemu hospodarskemu a socidlnemu
vyboru a Vyiboru regionov) Ramec EU pre
vnitrostatne stratégie integrdcie Romov do roku
2020zo dna 6. aprila 2011. Vndtrostatne stratégie,
vypracované vlddami ndrodnych Stdtov, vytvaraji
rdmec, ktory spdja otdzku zakladnych ludskych prav a
otazku (udského rozvoja. V takomto ramci by sa mali
realizovat Specifické intervencie na regiondlnej

a lokdlnej Grovni, ktoré by napomohli zlepsit situdciu

Rémov. V dokumente Eurépskej komisie sa
konstatuje, ze ,mnoho z priblizne 10 — 12 miliénov
Rémov v Eurépe sa vo svojom Zivote potyka s
predsudkami, intoleranciou, diskrimindciou a
socialnym vyli¢enim. St marginalizovani a Zija v
zlych socio-ekonomickych podmienkach.”

V 0znamenisa dalej konstatuje, ze: ,na drovni EU aj
clenskych Statov je potrebné konat rozhodne v ramci
aktivneho dialégu s Rémami. Hlavnid zodpovednost za
tieto opatrenia maju Statne organy.” Pod(a Eurépskej
komisie je socidlna a ekonomicka integracia Rémov
ako dvojsmerny proces, ,ktory si vyzaduje zmenu
postojov vacsiny obyvatelstva, ako aj clenov
rémskych komunit. Clenské staty musia predovietkym
zaistit, aby Rémovia neboli diskriminovania aby sa s
nimi zaobchadzalo ako s ostatnymi obéanmi EU s
rovnocennym pristupom ku vsetkym zdkladnym
pravam, ktoré st zakotvené v Charte zakladnych prav
FU.” (EU, 2011). Na zéklade spominaného
oznamenia, vypracovalo Slovensko Stratégiu SR pre
integrdciu Romov do roku 2020 (schvalend vladou SR
dna 11. janudra 2012), v ktorej sa priklada velka
tloha ,monitorovaniu a evaludcii na drovni
programov, politik, a projektov” s cielom ,vyuzit
synergiu pomocou partnerstva s dalsimi organmi
Statnej spravy, medzindarodnymi organizaciami,
vedeckymi institldciami a rémskou obc¢ianskou
spolocnostou”. (Stratégia SR..., 2012: 63)

Projekt UNDP Statistické zistovanie vybranych
cielovych skupin obyvatelstva SR realizovany

s podporou Ministerstva prdce, socidlnych veci

a rodiny SR v obdobf rokov 2010 - 2015, ktory mapuje
Zivotné podmienky socidlne vylicenych skupin
romskej populdcie na Slovensku, vychadza z chdpania
socidlneho vylicenia ako komplexného,
mnohodimenzionalneho, mnohovrstvového

a dynamického javu. Pozostdva s viacerych
vyskumnych komponentov, v ramci ktorych sa venuje
pozornost vsetkym klG¢ovym oblastiam inklizie
Rémov ako je byvanie, zdravie, vzdelavanie, trh prdce,
prijmova situdcia domdacnosti a materidlna deprivdcia.
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1.2. Zameranie tejto spravy
a vyuzita metodologia

Obsahom tejto spravy sa vysledky kvalitativneho
Setrenia s pracovnym nazvom ,situacné dcty”, ktorého
cielom bolo zistit, kolko Gsilia musia vylic¢ené rémske
domdcnosti vynaloZit na rieSenie beznych zivotnych
situdcif a na aké prekdzky a bariéry nardzajd - vratane
financnych. Vyskumna aktivita velmi Gizko nadvdzovala
na kvantitativny vyskum UNDP o Zivotnych
podmienkach rémskych domdcnosti (UNDP, 2012),
ktory bol prvym empirickym vstupom do skimaného
prostredia rémskych komunit realizovanych v rdmci
rieSeného projektu. V metodologickom zmysle bolo
cielom predkladanej vyskumnej aktivity rozvinat
zistenia dotaznikového vyskumu do vacsej podrobnosti
a zachytit konkrétnejsiu podobu reality Zivota tejto
skupiny obyvatelov Slovenska, Specidlne jej vylicenej
¢asti. Ulohou bolo poskytniit konkrétnejsiu predstavu
o tom, €o to znamenad vyzit zo socidlnych ddvok a aké
moze nadobldat takyto zZivot v realite podoby. Pohlad
sa pritom zUzil na najzakladnejsie potreby; ak sa maju
najst a spravne nastavit opatrenia, ktoré by mohli
pomoct prekonat vylicenie a deprivaciu, k tomu je
potrebné pozriet sa detailnejsie na to, ako vyzera
byvanie, stravovanie ¢i starostlivost o zdravie vo
vylicenych domacnostiach.

Primarne sa vyskum zameriaval na monitorovanie
priebehu a rieSenia vybranych situdcii z kazdodenného
Zivota. Pocas pripravy vyskumnej aktivity sa postupne
na zaklade rozhovorov s expertmi a expertkami
vyspecifikovali také kazdodenné situacie ako navsteva
lekara, byvanie a tipravy obydlia, rozsah a hibka
zadlzenia domacnosti a jeho rieSenie. Najvacsi doraz sa
ale polozil predovsetkym na oblast stravovania, za
ktoré sa sledovali rozdiely v stravovani medzi obdobim
pred davkami a po davkach, rozdiely medzi oblibenymi
a najcastejsie pripravovanymijedlami, spdsoby
rieSenia stravovania za situdcie nedostatku finanénych
prostriedkov na zabezpecenie potravin pre ¢lenov
domacnosti; sprievodnym cielom bolo Gsilie

0 zaznamenanie receptov astych a oblibenych jedal

v marginalizovanych rémskych komunitach. Sledovanie
vybranyich situacii z kazdodenného zivota dopliali

potreby a tizby obyvatelov marginalizovanych
romskych osidleni, ktoré sa tykali dvoch rovin. Na
jednej strane sa zistovali Zelania a tdzby vo vztahu k
vlastnej rodine ¢i domdcnosti, na strane druhej navrhy
a potreby zmien v mieste bydliska - v konkrétnom
osidlend.

Na zaznamendvanie vybranych situdcii

z kazdodenného Zivota a Zelani a potrieb sa pripravil
Specidlny typ vyskumného ndstroja — zaznamovy hdrok
s moznostou volného a co najpodrobnejsieho
zapisania vybranych situacii. Zdznamovy harok
dopliali dva kratke dotazniky pre identifikacné ddaje.
Prvy obsahoval batériu otdzok, ktoré sa tykali r6znych
charakteristik konkrétneho sidla bydliska: okrem typu
sidla zachytaval vzdialenost od domovskej obce

a okresnych centier, bariéry medzi sidlom a domovskou
obcou, zdkladnu infrastruktdru v obci

a v marginalizovanom osidlent, priestorovi vzdialenost
zakladného vybavenia a sluzieb, moznosti dopravy

a pritomnost komunitnych centier a pomahajicich MVO
v sidle. Druhy dotaznik obsahoval charakteristiky
domacnosti rozclenené do piatich okruhov: sledoval sa
typ domdcnosti podla pracovnej aktivity a zloZenia
rodiny; obydlie podla typu, Zivotnych podmienok

a oficidlneho statusu; velkost obydlia a jeho vlastnicky
status; vybavenie domacnosti zakladnou
infrastruktdrou; a napokon zloZenie domacnosti podla
jednotlivych statusov kazdého z ¢lenov domacnosti.

Kombindciou tychto troch vyskumnych ndstrojov sa
vytvorila moznost sledovat aspon radmcové rozdiely
medzi jednotlivymi skupinami rémskych domacnosti

z vylicenych osidleni. Vyskumnd aktivita tak ziskala
podobu kombinovaného vyskumu: kvalitativny vyskum
sa prepajal s istou moznostou kvantifikacie —
vzajomného porovndvania jednotlivych skupin
rémskych domdacnosti vymedzenych znakmi
charakterizujicimi osidlenie alebo domacnost.

Vyskumnd vzorku tvorili aj v pripade tejto vyskumnej
aktivity rémske domacnosti Zijlce vo vyldcenych
sidlach rézneho typu: v segregovanych osadach, v
sidlach separovanych na okraji obcia v
koncentrovanych osidleniach v ramci obci. Z jedného
vyliceného sidla sa vyberala iba jedna typickd



domacnost, len vo vynimoénych pripadoch dve
domdcnosti (akislo o osidlenie z hladiska zivotnych
podmienok nehomogénne).

Velkost vzorky sa stanovila arbitrarne na 200
vyberovych jednotiek, z toho jednu skupinu tvorili
domacnosti zaradené do monitoringu prijmoyv,
vydavkov a spotreby vybranych druhov potravin
(zdznamovy harok situacnych Gctov a identifikaéné
dotazniky sa pridavali k harku pre monitoring pohybu
financif a spotreby potravin), rovnaky pocet mali tvorit
domdcnosti z dalSich marginalizovanych rémskych
osidleni.t Dévodom takéhoto rieSenia bola jednak
snaha o vytvorenie moznosti prepojenia Gidajov
ainformdcii z monitoringu prijmov, vydavkov

a spotreby potravin s informaciami zo situacnych Gctov
(financné moznosti projektu umoznovali velmi
nakladny finan¢ny a spotrebny monitoring

v uvedenych 100 domdcnostiach); druhym dévodom
bolo Gsilie zachytit kazdodenné situacie a spésoby
stravovania v ¢o mozno najsirsom okruhu vylicenych
romskych osidleni (preto sa pristipilo k rozsireniu

o rovnaky pocet vyberovych jednotiek).

Vacsina zberu dat za tdto vyskumnd aktivitu prebehla

v roku 2011 v priebehu mesiaca august (44,3 %)

a september (46,9 %), ako stanovoval projektovy pldn
pre terénne prace. Pocas oktébra sa uskutocnilo
doplnenie chybajlcich domacnosti (8,8 %), pri ktorom
sa zohladnovali regiony Slovenska: uprednostnili sa
geografické oblasti, ktoré zostali vyskumne nepokryté;
doraz sa pritom daval na regiény vychodného Slovenska.

V konecnom désledku sa podarilo zozbierat 192
zdznamovych harkov od rémskych domacnosti

byvajlcich vo vylicenych osidleniach. Z toho 100
predstavovali domacnosti z monitoringu prijmov,
vydavkov a vybranej spotreby a 92 tvorili domacnosti
z dalSich marginalizovanych rémskych osidleni.2 Do
analyzy vybratych kazdodennych situdcii postapili
vietky zozbierané zaznamové hdrky reprezentujice tri
typy vylidcenych osidlent, nakolko pri kontrole sa
nezistili zdvaznejsie pochybenia priich vyplneni.
Jedinym nedostatkom bolo, Ze nie kazdd domacnost
uviedla odpoved za vsetky sledované situdcie; pocet
analyzovanych pripadov za jednotlivé situdcie sa preto
svojou pocetnostou odliSuje - analyza sa zakladala iba
na odpovedajlcich domdcnostiach.

Predkladana sprava je roz¢lenend podla jednotlivych
sledovanych druhov. Po zakladnom popise siboru
zacina vyuzivanim a dostupnostou zdravotnej
starostlivosti a skdsenostami s pristupom zdravotného
persondlu, pokracuje popisom byvania a moznostami
a druhmi dprav obydlia a prehladom zadlzenosti
romskych domdacnosti. Nasleduje kapitola venovana
stravovaniu - ponuka pohlad na jedalnicky z réznych
uhlov pohladu a z réznych aspektov, Specidlnym
vystupom je zbierka receptov oblibenych alebo
najcastejsie varenych jedal. Kapitolu uzatvara
prezentdcia potrieb a tizob v perspektive rodiny

a v perspektive obyvaného sidla.

1.3. ZloZenie skimanych domacnosti
z marginalizovanych romskych osidleni
podla zakladnych triediacich znakov3

Podla rozmiestnenia v geografickom priestore sa
konecnych 192 domdcnosti, ktoré sa analyzovali

1  Vyber 100 domdcnosti, ktoré boli sticastou monitoringu prijmov, vydavkov a spotreby, sa uskutocnil na zaklade kvét stanovenych na zaklade vysledkov
kvantitativneho zistovania o Zivotnych podmienkach rémskych domdcnosti z roku 2010 (UNDP, 2012), ktory bol sticastou tohto projektu. Vyber rozsireného stboru
100 dopliiujdcich domdcnosti bol vecou ndhody (nie v zmysle ndhodného vyberu). Spolupracovnici a spolupracovnicky mali v okoli svojej prijmovo monitorovanej
domdcnosti vyhladat dalSie vylicené rémske komunity, ktoré este neboli vyskumne pokryté, a v nich typickd domdcnost. Prihliadalo sa tiez k Gizemnému rozlozeniu:
cielom totiz bolo rozsirit vyskum do dalSich nepokrytych regionov v zdujme ziskania konecného stiboru rémskych domacnosti z o najsirsieho okruhu priestorovo

vylicenych komunit.

2 Do celkového pldnovaného poctu 200 tak chybalo osem zaznamovych harkov; ich dozbieranie nebolo mozné z ¢asovyich dévodov (zber dét sa musel ku koncu oktébra
ukongit, aby zachytaval informdcie z relativne rovnakého obdobia, ¢o sa tyka celospolocenskych podmienok a legislativneho vymedzenia).

3 Popis siboru nemd v tomto pripade charakter kontroly jeho reprezentativity; slizi vylucne na prezentaciu zastdpenia jednotlivych skupin domdcnosti vo vytvorenom
stibore. Analyza pri popise konecného stiboru rémskych domdcnosti z vylicenych osidleni uvddza, napriek jeho malej pocetnosti, percentudlne hodnoty aj v
desatinnych Cislach; pri meritdrnych témach sa uz zaokrihluje na celé ¢islo. Pripomerime, Ze cielom vyskumnej aktivity bolo zaznamenat ¢o najpodrobnejsie priebeh
a rieSenie jednotlivych situdcif, nie ich kvantitativne meranie. Uvddzané ¢iselné hodnoty slizia vyluéne na komparativne dcely (porovnanie rozdielov medzi rozne
vymedzenymi skupinami rémskych domdcnosti), rozhodne nevypovedaji o kvantitativnom rozsahu danej hodnoty znaku vo vylicenych rémskych komunitach.
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Graf 1:
ZloZenie stiboru 192 romskych domacnosti podla
regionu (v %)
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Pozndmka: Celkovo pre vyber domdcnosti pre tito vyskumnd
aktivitu neboli stanovené kvoty podla tohto znaku.

v ramci tejto vyskumnej aktivity, vyznacovalo
najvyssim zastlipenim vychodného Slovenska

v porovnani so zdpadnej$imi ¢astami Gzemia.*
Celkovy stbor pre vyskum situacnych Gctov rémskych
domdcnosti z vylicenych osidleni pozostaval zo
69,3 % jednotiek reprezentujdcich vychodoslovensky
region (graf 1), pricom KoSicky kraj z toho tvoril
40,1 % a PreSovsky kraj 29,2 %. Stredné Slovensko
bolo v sibore domdacnosti zastlipené 26,6 %
(Banskobystricky kraj) a zapadné Slovensko 4,1 %
(Trnavsky a Nitriansky kraj).

Vyskumny stbor romskych domacnosti
reprezentujlcich vylicené osidlenia pokryval spolu
25 okresov Slovenska. Z nich 3 okresy
administrativne spadali do Gizemia zdpadného
Slovenska, 9 okresov zastupovalo stredoslovensky
region a za region vychodoslovensky to bolo 13

okresov. Co sa tyka konkrétnych sidiel, v kone¢nom
stbore boli domacnosti zo 132 vylicenych rémskych
osidlen (v pripade osidleni s velkym rozdielom v
zivotnych podmienkach skupin domacnosti
obyvajlcich dané sidlo sa mohli vybrat dve typické
domdcnosti). Zdpadné Slovensko z toho
reprezentovalo 6 osidleni, stredné Slovensko 38
osidlent a vychodné 88 osidlen (zoznam osidleni
uvddza priloha).

Podla typu priestorovej segregacie sidla byvania bol
slbor 192 analyzovanych domacnosti v ramci
vyskumu situacnych Gctov rozloZeny tiez pomerne
rovnomerne, podobne ako pri predchadzajdcich
dvoch vyskumnych aktivitach. Na zaklade zaradenia
anketdrov a anketdrok® pripadalo na segregované
osady 30,2 % skdmanych domacnosti, dalsich 39,6 %
bolo zo separovanych osidleni na okraji obce

a zvysnych 30,2 % skimanych rémskych domacnosti
patrilo miestom bydliska ku koncentrovanym sidlam
v ramci obce (graf 2).

Vzdialenost od domovskej obce sa za segregované

a separované osidlenia pohybovala od 200 metrov do
5 kilometrov. NajcastejsSie sa pri nich vyskytovala
vzdialenost 1 kilometer (viac ako 18 % celku
skimanych domdcnosti), potom 0,5 kilometra
(takmer 15 %) a za tym vzdialenost 2 km (priblizne
jedna desatina skdmaného sdboru). Priemernd
vzdialenost od domovskej obce vychadzala za sidla
oznacené ako segregované osady 1,65 km a za sidla
separované na okraji obce 1,09 km.

V Struktdre skdmanych rémskych domacnosti z
vylicenych osidleni mali podla pritomnosti
pracujldceho ¢lena alebo ¢lenov vyraznd prevahu
domadcnosti bez pracovnej aktivity. Ako vidiet z grafu
3.3, podiel domdcnosti bez pracujiceho ¢lena tvoril
79,2 % a podiel domacnosti aspon s jednym
pracujdcim ¢lenom bol 20,8 %. Z nich bolo najviac

4 Jeto vysledok predovsetkym redlneho rozlozenia marginalizovanych rémskych osidlent na Gzemi Slovenska, ako aj vyskumnej preferencie pokryt primarne pri

dovybere osidleni chybajdce regiény vo vychodoslovenskych krajoch.

5  Anketari zaradovali navstivené sidla do jednotlivych typov byvania podla subjektivneho uvdzenia, nemali k dispozicii presne stanovené a Specifikované kritérid

zaradenia.



takych domacnosti, kde pracoval iba jeden ¢len -
dosiahli takmer 16 %, domdcnosti s dvomi

Graf 2:
Zlozenie stiboru 192 romskych domacnosti podla
typu byvania (v %)

[ | segregované
osady

¥ segregované
na okraji obce

M koncentrované
v ramci obce

Poznamka: Celkovo pre vyber domdcnosti pre tito vyskumnd
aktivitu neboli stanovené kvoty podla tohto znaku.

pracujlcimi ¢clenmi bolo menej ako 5 %; domacnosti
s tromi pracujdcimi ¢lenmi ziskali v celkovom sdbore
iba 0,5 %.

Aj v pripade tohto siboru s priestorovou segregaciou
sa podiel domacnosti's pracujlcim ¢lenom
zmenS$oval: medzi segregovanymi tvorili takmer 90
%, za koncentrované domdcnosti menej ako 70 %.
Pri vyjadreni cez priemerny pocet pracujlcich clenov
na domdcnost vzchadzali rozdiely nasledovne: 0,12
pracujlcich za domacnosti Zijlce segregovane; 0,25
za separovanych na okraji obce; a 0,43 za
domdcnosti Zijdce v sidlach koncentrovanych v rdmci
obce.

Vo vztahu k zaznamenavanym situdciam bezného
Zivota moze k rozdielom prispievat velkost a zloZenie
domdcnosti. Vo vyskume sa sledovali cez celkovy
pocet clenov, ako aj cez pocet deti r6zneho
vymedzenia. Redlny pocet 0sdb, z ktorych sa

domdcnost skladala, vychadzal velmi rézny — od 1
¢lena az po 19 ¢lenov Zijlcich v jednom obydli.
Najpocetnejsou kategériou boli v konecnom stbore
domdcnosti s piatimi ¢lenmi (25,5 %), za ktorou

Graf 3:
ZlozZenie stiboru 192 rémskych domacnosti podla
poctu pracujicich clenov (v %)
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Poznamka: Celkovo pre vyber domdcnosti pre tito vyskumnt
aktivitu neboli stanovené kvoty podla tohto znaku.

nasledovali domdcnosti so Styrmi ¢lenmi (19,8 %),

a potom so siedmimi clenmi (14,1 %). Okolo jednej
desatiny siboru tvorili eSte domdacnosti so Siestimi

a s tromi clenmi, ostatné velkosti boli zastipené
pomenej (graf 5). Spolu domdacnosti s 1-2 ¢lenmi
bolo necelych 8 %; na druhej strane domacnosti

s osem a viac ¢lenmi dosiahli takmer 12 %. Priemerny
pocet ¢lenov na jednu skiimant domdcnost vychadzal
5,4 0s6b, medzi domdcnostami na zdklade typu
byvania vdcsie rozdiely neboli, len u separovanych

na okraji obce sa zaznamenal mierne zvySeny
priemer (5,7 clenov oproti 5,2 Elenov za
segregovanych a koncentrovanych).

Ako sa uvddza v Casti 2 tejto zdverecnej sprdvy, pocet
deti Zijlcich v domdacnosti sa v realizovanych
vyskumnych aktivitach $pecifikoval roznym
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Graf 4:

Pocet pracujucich clenov domacnosti podla typu byvania (v %)
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0 ¢lenov
1clen S 1. 5
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Poznamka: Domacnosti s 2+ pracujiicimi clenmi tvorili iba 5,2 % celkového stiboru.

spdsobom. Sledoval sa nie len celkovy pocet deti, ale
aj pocet maloletych deti (deti v predskolskom veku),
pocet Studujlcich deti a celkovy pocet zavislych deti
(maloleté a Studujtce deti spolu).

V konecnom sibore bol celkovy pocet deti
v domacnosti (t.j. pocet deti bez ohladu na status

Graf 5:
Zlozenie stiboru 192 romskych domacnosti podla
poctu clenov (v %)
M 1¢len
2 ¢lenovia
3 ¢lenovia

M : clenovia
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Poznamka: Celkovo pre vyber domdcnosti pre tito vyskumnti
aktivitu neboli stanovené kvoty podla tohto znaku.

vo vztahu k priprave na povolanie - nie len
predskoldci a Studujci, ale aj deti s ukoncenou
Skolskou dochdadzkou do 25 rokov, ak nezalozili
vlastnl rodinnd jednotku) velmi rézny, pohyboval
sa od ziadneho dietata az po 11 deti (graf 6).
NajcastejSou kategériou boli tri deti v jednej
domdcnosti (vySe 27 % skdmaného sdboru
domdcnosti); druhou najpocetnejSou skupinou boli
domdcnosti s dvomi detmi (takmer 23 %) a tretou
domdcnosti s piatimi detmi (vyse 14 %).
Domacnosti bez deti ziskali podiel 7,3 % a na
druhej strane domdcnosti s viac ako piatimi detmi
8,3 %. V priemere pripadalo na jednu domdcnost
3,1 deti, najviac za separovanych na okraji obce
(3,2 deti) a najmenej za domdcnosti Zijlce v ramci
obce (2,9 deti).

Podla poctu maloletych deti 45,8 % domdcnosti
zaradenych do analyzy situacnych Gctov nemalo ani
jedno takéto dieta, 26,6 % skimanych domacnosti
malo jedno maloleté dieta, 14,6 % dve maloleté deti
av 13 % domdcnostiach boli tri a viac maloletych
deti (tabulka 1). V priemere pripadalo na domdcnost
takmer presne jedno maloleté dieta, najviac

v segregovanych osadach a separovanych
osidleniach (1,2 a 1,1 maloletych deti), za
domdcnosti Zijlce koncentrovane v rdmci obce bol
priemer nizsi (0,7 maloletych detf).



Graf 6:
Zlozenie stiboru 192 romskych domacnosti podla
celkového poctu deti (v %)
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Poznamka: Celkovo pre vyber domdcnosti pre tito vyskumnd
aktivitu neboli stanovené kvoty podla tohto znaku.

Pritomnost Studujicich deti medzi clenmi
domadcnosti rozclenilo skimany sibor na neceld
tretinu bez Studujlceho dietata a viac ako dve
tretiny aspon s jednym Studujicim dietatom.

V Struktdre siboru domacnosti prevazila na zaklade
poctu Studujlcich deti, ktoré navstevovali zakladni
Skolu alebo vysSie stupne vzdelavania, skupina

s dvomi Studujdcimi detmi s 26 %, za nimi
nasledovali domdcnosti s tromi Studujicimi detmi

s podielom 17,7 % a domdcnosti s jednym takymto

Tabulka 1:

dietatom dosiahli necelych 15 %. Viac ako tri
Studujdce deti malo spolu takmer 10 % skimaného
stiboru domacnosti. Priemerny pocet Studujicich
deti na jednu domacnost bol za cely sibor 1,7 deti;
najmensi vySiel za segregované osady (1,6 detf)

a najvyssi za separovanych na okraji obce (1,8 deti).

Vacsina skamanych domdcnosti kombinovala
maloleté a Studujlce deti; sihrnny pocet zavislych
deti v domacnosti vychddzal od 1 do 11 deti, pricom
bez zavislého dietata celkom bolo 15,1 % stboru.
Najvyssie zastlpenie mali v rdmci skimaného sdboru
domdcnosti s 3 zavislymi detmi (takmer 28 %)

a domdcnosti s dvomi zavislymi detmi (cca 23 %), 4
zavislé deti malo 12 % domdcnostia 5 a viac
zavislych deti cez 14 % domdcnosti. Priemer
zavislych deti na domdacnost dosiahol za celkovy
skdmany sdabor 2,7 deti; najviac za domdcnosti
separované na okraji obce (2,9 deti) a najmenej za
Zijice koncentrovane v ramci obce (2,3 deti). Za
domdcnosti zo segregovanych osdd vychadzal
priemerny pocet zavislych deti 2,7 na jednu
domacnost.

Analyza vyuziva pri hladani rozdielov medzi
domdcnostami aj dalSie triediace znaky podla
kontextu jednotlivych sledovanych situdcii, ako
napriklad priestorova prislusnost k obci, vzdialenost
od detského alebo vseobecného lekdra, typ obydlia
a jeho velkost a iné. ZloZenie siboru na zaklade
tychto charakteristik sa v texte uvddza priebezne pri
ich pouzitd.

Zlozenie stiboru 192 rémskych domacnosti podla poctu deti rozneho vymedzenia (v %)

Maloleté deti Studujiice deti Zavislé deti spolu

0 deti 45,8 31,8 15,1

1 dieta 26,6 14,6 8,3

2 deti 14,6 26,0 22,9

3 deti 8,9 17,7 27,6

4 deti 31 6,3 12,0

5 aviac deti 1,0 3,6 14,1

Spolu 100,0 100,0 100,0

Poznamka: Celkovo pre vyber domdcnosti pre tito vyskumnd aktivitu neboli stanovené kvoty podla tychto znakov.
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2. LEKARSKA STAROSTLIVOST: POTREBA, DOSTUPNOST A PRISTUP

Sprdva o Zivotnych podmienkach romskych
domdcnosti na Slovensku 2010 (UNDP, 2012), ktora
je prvym vystupom tohto projektu, konstatovala
vyssi vyskyt chronickych ochoreni v romskej
populdcii v porovnani so vSeobecnou populdciou

v geografickej blizkosti rémskych komunit so
zvysujlcim sa vekom: hoci za najmladsiu generaciu
sa zaznamenala priblizne rovnaka droven, u strednej
a starsej generdcie bolo chronickych ochoreni viac

v ramci rémskej populdcie. Sprava zalozena na
kvantitativnom dotaznikovom prieskume zaroven
zaznamenala priblizne rovnaky vyskyt beznych
ochoreniv rémskej i vseobecnej populacii,
vyhladanie lekara pri takomto zdravotnom probléme
ale bolo podstatne menej ¢asté za rémsky podsibor
- obzvlast medzi domacnostami zijicimi

v segregovanom a separovanom prostredi. A medzi
doévodmi nenavstivenia lekdra sa objavovalo

u obidvoch porovndvanych skupin subjektivne
presvedcenie, Ze to nebolo potrebné, a vyckavanie
na samovolné zlepSenie zdravotného problému,

u rémskej populdcie ale aj skutocnost, Ze si navstevu
lekdra nemohli dovolit z finanénych alebo este inych
doévodov. Kym vyhybanie sa ndvsteve lekara pri
beznom ochoreni bolo u rémskej i vSeobecnej
populdcie sposobené prevazne ,prirodzenou” snahou
o zvladnutie problému vlastnymi silami, u rémskej
populdcie vstupovali do tohto rozhodovania omnoho
Castejsie financéné a iné obmedzenia. Ako sa zadroven
ukazalo, v ramci rémskej populacie bolo tiez
frekventovanejsie nevybratie si predpisanych liekov,
¢o sa smerom k segregovanym komunitam
prehlbovalo; pricom velmi ¢astym dévodom bol opat
nedostatok penazi (UNDP, 2012, s. 77-87).

Zisteny vyssi vyskyt chronickych ochoreni, nizsia
miera navstevovania lekdra a silnejSie bariéry
v dostupnosti lekdrskej starostlivosti u rémskej

populdcie, Specidlne jej priestorovo vyliéenych
segmentov, boli dostatocnym dovodom pre
aspirdciu na hlbsie poznanie prdve tejto stranky
Zivota vo vyliéenych komunitdch. Vyuzivanie

a dostupnost lekarskej starostlivosti sa preto
zaradili medzi situdcie sledované v rdmci
rozsirenych vyskumnych aktivit kvalitativneho
charakteru. Konkrétne sa situacnd analyza
Specifikovala na poslednd navstevu u lekara, za
ktord sa zistovalo, aké konkrétne podoby moze
nadobddat vo vylicenych rémskych komunitach. Do
zdznamového hdrku vpisovali spolupracovnici ¢i
spolupracovnicky zabezpecujdci kontakt

s respondentskymi domdcnostami co
najpodrobnejsie pribeh poslednej navstevy u lekara.
V pribehu mali popisat, ktory élen rodiny bol
naposledy u lekdra a s akym zdravotnym problémom,
sposob dopravy k lekdrovi, vybratie pripadnych
predpisanych liekov v lekarni, celkové vynalozené
prostriedky sivisiace s navstevou lekdra, pristup
zdravotnickeho persondlu a zabezpecenie
opatrovania ostatnych deti pocas navstevy lekara.

2.1. Ktory clen rodiny a s akym
zdravotnym problémom navstivil lekara®

Spolu sa podarilo zaznamenat 184 popisov poslednej
ndvstevy u lekdra, 8 respondentskych domacnosti
tento svoj pribeh neuviedlo. Podla zistenych
pripadov ¢lenovia skdmanych rémskych domdcnosti
z marginalizovanych osidleni najcastejSie navstivili
lekara, ked na vySetrenie sprevadzali dieta. Zo
vSetkych uvedenych situdcii za poslednd navstevu
lekdra bolo ochorenie dietata dévodom u 57 %
pripadov; dalSie 3 % zozbieranych pribehov sa
venovalo situdcii, ked lekdra navstivilo dieta
vyssieho veku samotné; rovnaké 3 % pribehov

6  Pripomerime pozndmku z Gvodnej €asti: z charakteru vyskumu vyplyva, Ze uvddzané ¢iselné hodnoty slizia vyluéne na komparativne Gcely - na porovnanie rozdielov
medzi rozne vymedzenymi skupinami rémskych vyli¢enych domdcnosti, rozhodne nevypovedajt o kvantitativnom rozsahu danej hodnoty znaku vo vylicenych

rémskych komunitach.



Graf 7:

Posledna navsteva u lekara podla clena domacnosti potrebujuceho tito sluzbu a typu domacnosti (v %)
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Poznamka: V ramci zaznamenanych pribehov poslednej navstevy u lekdra (n = 184) tvorili domdcnosti s detmi 93 % a domdcnosti bez

deti 7 %.

popisovalo spolo¢nd navstevu celej rodiny u lekara
alebo poskytlo vSeobecné vyjadrenie o skdsenosti

s lekdrskou starostlivostou za celd rodinu. Cize
celkovo sa viac ako tri patiny zistenych situdcii s
vyhladanim zdravotnych sluzieb Gplne alebo
Ciastocne dotykalo pacientov deti. Podiel takych
ndvstev, ked k lekarovi isla so svojim zdravotnym
problémom hlava domdcnosti alebo partner ¢i
partnerka, dosiahol len jednu tretinu (34 %)
vSetkych zaznamenanych situdcif, v zostdvajlcich 3
% pribehov lekara navstivili stari rodicia alebo este
ini ¢lenovia domacnosti.

Ako naznadilo porovnanie skupiny domacnosti

s detmi a bez deti, za domacnosti s detmi bol podiel
ndvstev u lekara s detskym pacientom este vyssi,
dospeli ¢lenovia takychto vylicenych rémskych
domdcnosti (s dietatom) navstivili lekdra so svojim
vlastnym zdravotnym problémom este zriedkavejsie
ako bol vysledok za celkovy sibor zaznamenanych
pripadov. Na zistenom vysledku sa popri vyssej
pravdepodobnosti (pri vysSom pocte deti ako
dospelych élenov v domdcnosti existuje vyssia
pravdepodobnost, Ze zaznamenavana poslednd
ndvsteva u lekdra bude prdve s dietatom) podiela aj
uprednostnovanie vyhladania lekdrskej starostlivosti
v pripade zdravotného problému dietata. Viaceré

zaznamenané pribehy takdto preferenciu uviedli
explicitne:

Nejako dospeli nechodime k lekdrovi, nepamdtdme sa,
kedy sme boli naposledy. Jaj, ked som rodila Gabiku,
ale na vysetrenie nechodime. Cez zimu viackrdt
chodim s detmi k pani doktorke, v lete to je menej.
Chodime autobusom, tam a spdtje to 1,70 euro. Na
lekdrku ani na pani sestricku neméZem nic zlé
povedat.

No chvdla bohu, uz ddvno sme nemuseli k lekdrovi.
Muz vébec nechodi: ked'je aj chory, hovori, Ze to
prejde. S detmi Castejsie chodim, ale vicSinou na jar.
Vela krdt idem autom so svagrom - vyjde to lacnejsie
ako autobus. Sestricka je velmi mild, pozndm ju uz
ddvnejsie.

Podla dévodu navstevy lekdra sa celkovo zistila
pomerne Sirokd skdla beznych i vdaznejsich ochoren.
Najcastejsie sa v odpovediach vyskytli bezné
ochorenia ako prechladnutie alebo teploty, pripadne
problémy so zazivacim traktom (bolesti brucha,
hnacky, zvracanie), ktoré ziskali 45 % z celku
zistenych situdcii. Zostavajdcich 55 % bolo
rozdelenych medzi vaznejsie choroby a odborné ¢i
kontrolné vysetrenia, iSlo o navstevy pohotovosti
alebo zubdra, dalej sa objavili Grazy, preventivne
prehliadky, ndvstevy poradni alebo ockovanie,
pripadne gynekologické problémy ¢i vySetrenia.
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Graf 8:

Posledna navsteva u lekara podla dovodu a typu domacnosti (v %)
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Poznamka: V ramci zaznamenanych pribehov poslednej navstevy u lekdra (n = 184) tvorili domdcnosti s detmi 93 % a domdcnosti bez

deti’ 7 %.

Vzdjomné porovndvanie jednotlivych skupin
domdcnosti ukazalo, Ze bezné ochorenie bolo ovela
Castejsim dovodom poslednej navstevy lekdra za
domdcnosti s detmi, vylic¢ené romske domacnosti
bez deti s takymito beznymi ochoreniami k lekdrovi

nechodia vobec alebo iba vo vynimoénych pripadoch.

Na druhej strane vaznejsie ochorenie a rozne
odborné vySetrenia spojené s kontrolou vyvoja
zdravotného stavu boli zasa omnoho castejSie na
strane domdacnosti bez deti: kym celkovo ziskali
podiel 16 % (vdzna choroba) a 12 % (odborné &
kontrolné vySetrenie), za domdcnosti bez detiich
podiel narastol na dvojndsobok (spolu az na 46 %).
Podobny trend sa prejavil aj pri ndvstevach zubara -
ovela viac mala poslednd ndvsteva lekdra podobu
zubného oSetrenia v pripade domacnosti bez deti,
nez bol vysledok za domdcnosti s detmi (14 % ku 4
%). Urazy a ndvitevy pohotovosti boli tie castejsie
na strane domdcnosti bez deti, rozdiel vSak pri
tychto dovodoch vyhladania lekarskej pomoci nebol

tak markantny. Preventivne prehliadky sa, podobne
ako navstevy poradni a ockovanie, tykali zasa
vylucne iba domacnosti's detmi.

Uprednostnovanie deti v pripade beznych ochorenfi

a preventivnych prehliadok alebo ockovacieho
rezimu naznacuje aj porovnanie dovodov navstevy
lekdra podla dotknutej osoby — pacienta. Zo vsetkych
pribehov poslednej navstevy lekdra s beznym
ochorenim islo o dospelého ¢lena alebo ¢lenku
domadcnosti iba u necelej patiny pripadov, vo viac ako
Styroch patindch boli pacientmi deti. Podobné
proporcie sa objavili aj pri ndvstevach poradni

a ockovani (75 % s detmi) alebo pri preventivnych
prehliadkach (63 % s detmi), pri chorych detoch tiez
CastejsSie skdmané domdcnosti navstivili pohotovost
(82 %). Na druhej strane odborné a kontrolné
vySetrenia, ako aj vdzne ochorenia a osetrenia

u zubara, sa tykali castejsie dospelych élenov ako
deti (od 50 % do 75 %).



Graf 9:

Posledna navsteva u lekara podla dovodu a osoby, ktora navstevu absolvovala (v %)
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Poznamka: ZloZenie zaznamenanych pripadov poslednej navstevy lekdra podla osoby, ktord navstevu absolvovala pozriv grafe 7.

Podla druhu ochorenia, pri ktorom vyhladali
vylicené rémske domdacnosti naposledy lekarsku
pomoc, sa v pripade deti velmi ¢asto uvadzalo
prechladnutie alebo chripka ¢i angina, teda
ochorenia dychacich ciest.” Avsak vo vylicenych
rémskych domdcnostiach sa pomerne ¢casto
vyskytovali aj zazivacie problémy: bolesti brucha,
hnacky alebo zvracanie sa v pripade detskych
pacientov st v tomto prostredi rozsirené, resp. si
dévodom rozhodnutia pre navstevu lekara.
Zvaznejsich ochoreni sa pri detskych pacientoch
objavovali vrodené choroby a potreba kontroly ich
vyvoja, infekéné ochorenia ako napriklad zltacka, ale
aj onkologického ochorenia dietata so znacnymi
dopadmi na financnd situdciu rodiny. Objavil sa aj

7 Podrobnejsie o dovodoch ndvstevy lekdra pozri prilohu ku kapitole 2

pribeh, pri ktorom bol zdravotny problém dietata
nasledok hladu:

Dcéra (deviit rokov) bola hospitalizovand v nemocnici,
pretoZe odpadla. Prisla pre riu sanitka, bola
hospitalizovand tri dni. Zistilo sa, Ze odpadla, pretoze
rdano nejedla, no pddom vznikol slaby otras mozgu. Po
prepusteni tdajne nedostala Ziadne lieky, v nemocnici
platili 10 euro. Domov sla s matkou autobusom,
ostatné deti zatial strazila babka (dalSie Styri deti od
5 do 16 rokov). Sprdvanie sestriciek a lekdrov bolo
udajne normdlne.

Co sa tyka dospelych ¢lenov vylicenych rémskych
domdcnosti, ti s beznym prechladnutim alebo
zazivacimi problémami lekarsku pomoc velmi ¢asto
nevyhladavaji; ich dovodom navstevy lekdra si
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dlhodobejsie a vdznejsie ochorenia, najcastejsie

napriklad srdcovo-cievne choroby a vysoky krvny

tlak,® potom ochorenia pohybového Gstrojenstva,
cukrovka alebo eSte drazy rozneho druhu.

Porovndvania medzi skupinami vylic¢enych rémskych
domacnosti v ramci tejto empirickej sondy
potvrdzuji zistenia zndme z inych vyskumov

a monitoringov realizovanych v marginalizovanych
rémskych komunitach. Dospeli obyvatelia vylic¢enych
rémskych komunit s beznymi chorobami k lekarovi
chodia iba zriedkavo, malo tiez absolvuju
preventivne prehliadky.® Ak lekara navstivia so
svojim problémom, je to skor pri vdaznejsich
ochoreniach alebo ked su nositelmi choroby
dlhodobejsieho charakteru, ktoré si vyzaduje
pravidelné odborné vysetrenia a opakované kontroly
zdravotného stavu. Castejsim dovodom vyhladania
lekdra dospelymi pacientmi boli tiez bolesti zubov

a samozrejme gynekologické vysetrenia. S beznymi
chorobami dospeli ¢lenovia vylicenych rémskych
domdcnosti lekdrsku starostlivost vyhladajd iba
zriedkavo, no lekara navstivia, ak sd nositelmi
beznych ochoreni deti.1°

Ignorovanie beznych zdravotnych problémov

a preventivnych prehliadok sa vo vseobecnosti méze
z hladiska dosledkov prejavovat na zhorsenom
zdravotnom stave a viest ku vzniku chronickych &

dlhodobych ochoreni. Sledovanie ich vyskytu

v jednotlivych skupinach obyvatelstva takdto vazbu
naznacuje - vo vylicenych rémskych komunitach sa
za starsSie skupiny veku zistilo rozsirenie chronickych
ochoreniv podstatne vacSom rozsahu (UNDP, 2012,
s. 78). Zdruhého hladiska, podla pri¢in takéhoto
pristupu k vlastnému zdraviu, sa do centra
pozornosti postva otdzka dostupnosti zdravotnej
starostlivosti pre niektoré skupiny obyvatelstva.
Okrem subjektivnych pricin $pecifikovanych ako
Jnezodpovedny pristup k vlastnému zdraviu“i! moze
byt rezignacia na konzultacie a kontrolu zdravotného
stavu odbornikmi vysledkom nedostupnosti alebo
zhorsenej dostupnosti takychto sluzieb.

Sprdvy a analyzy venované zistovaniu zdravotného
stavu a dostupnosti zdravotnej starostlivosti
poukdzali jednak na stazen( priestorovi dostupnost
zdravotnickych zariadeni pre obyvatelov niektorych
vylicenych osidleni, ale aj na problémovd finanénu
dostupnost zdravotnej starostlivosti — vyber liekov
a poplatkov za lieCenie a na cestovné, ako aj na
obmedzenia vyplyvajlce z potreby zabezpecenia
starostlivosti o ostatné deti pocas ndvstevy lekara.
Zaznamenané empirické pripady popisujlce
poslednd ndvstevu u lekdra naznadili, Ze za kazdd

z uvedenych bariér sa objavila ¢ast obyvatelov
vylicenych rémskych komunit, pre ktord dany aspekt

8  Navysoky wskyt srdcovo-cievnych ochoreni v rémskej populdcii upozoriiuji aj viaceré iné zdroje, okrem citovanych zdravotnickych sprav napriklad aj lekdri priamo
zterénu. Ako sa uvddza v cldnku ,Zdravie Romov - katastrofa” ktory uverejnilo SME 12. 12. 2008 si vSeobecny lekdr z KeZzmarku robi Statistiku ochorent a pricin
Umrtia svojich pacientov, podla ktoryich: ,AzZ 43 percent tvoria problémy obehového systému. Dévodom je konzumdcia jeddl s vysokym obsahom Zivocisnych tukov,
zvyseny vyskyt nadvahy a obezity, fajcenie a rezignacia Rémov na navitevu lekara” (viac pozri na: http://primar.sme.sk/c/4220164/zdravie-romov-

katastrofa.html#ixzz2DzGYoQGG).

9 Pozri napriklad Hodnotiaca sprava o vysledkoch 1. etapy Programu podpory zdravia znevyhodnenej rémskej komunity za roky 2007 — 2008 (Bratislava, Urad
verejného zdravotnictva SR 2008, s. 11); Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku na roky 2009 - 2015 (Bratislava, Urad verejného
zdravotnictva SR 2009, s. 9); UNDP, 2012; ETP Slovensko, 2009; a vela dalSich. Na tento problém poukdzali aj hlbkové rozhovory s predstavitelmi réznych

pomdhaijlcich profesif realizované v rdmci tohto projektu.

10 Preferencie zdravotného oSetrenia v pripade deti potvrdil aj vyskum neziskovej organizécie Quo Vadis zo stredného Slovenska mapujtci situdciu rémskych zien
(Obraz..., 2012). Podla empirickych zisteni tohto vyskumu vedie zla ekonomicka situdcia v mnohych pripadoch k rezignécii rémskych Zien na lekarske osetrenie. Ked
nemozu pre nedostatok peniazi v domdcnosti vybrat predpisané lieky, ndvstevu u lekdra povazovali za zbytocnd; ako ale zarover viaceré z rémskych Zien zdéraziiovali,
s detmi sa usilujd lekdra navstivit vidy, ked to potrebujd. Za vietky aspofi dve vyjadrenia: ,Stdva sa, dno. Dakedy ani na lieky nieto, je to tak. Co sa tyka nds
(dospelych - pozn. aut.), tak naco pojdem, ked nemam. Ale ked'to dieta, tak k tomu lekdrovi, uz aj skade, tak na tie lieky zoZeniete! Ale my uZ na seba potom...
(nezamestnand rémska zena so SOU a Styrmi detmi, mesto - separované prostredie).” ,...a dost casto (nie si financie na lekdra - pozn. aut.). Alebo sa nejde k
lekdrovi, pretoze naco, ked'recept nevyberiem?! A opét je to zase aj povinnost, pocitovo vlastne Zena znesie strasne vela a radsej nech sa jej ni¢ neujde, nech onaje

s u

chord, ako dieta alebo muz.” (rémska Zena stredného veku s VS pracujiica v oblasti MVO, mestské separované prostredie).

11 Takéto spravanie médiami alebo zdravotnymi spravami prezentované ako ,nezodpovedny pristup k vlastnému zdraviu” je ale vo svojej podstate taktiez dosledkom
objektivnych, vonkajsich faktorov. Spomefime aspori niektoré: prenechanie zodpovednosti za vlastné zdravie zo strany spolocnosti na jednotlivca alebo jeho rodinu
bez ohladu na individudlne predpoklady pre naplnenie takejto kompetencie; nedostatocna informovanost niektorych skupin obyvatelstva ohladne starostlivosti
o svoje zdravie; nedostatok informdcif o sluzbach zdravotnej starostlivosti; maly priestor pre informovant volbu; nedostatky v prevencii a zdravotnej vychove

a podobne.



dostupnosti lekarskej starostlivosti predstavoval
vacsi alebo mensi problém.

2.2. Priestorova vzdialenost zdravotnych
sluzieb a stratégie jej prekonavania

Skimané rémske domdcnosti z vyldcenych komunit
rozneho typu sa diferencovali uz podla vzdialenosti
k zakladnej lekdrskej starostlivosti, pohotovost

a nemocnica boli pre mnohych z nich este
vzdialenejsie. Len priblizne Stvrtina domdcnosti
mala zakladnu lekdrsku starostlivost, detského ¢i
obvodného lekdra a zubdra, vo vzdialenosti mensej
ako jeden kilometer, najvacsia cast (45 az 50 %) ju
mala v rozmedzi od jedného do pat kilometrov, pre
viac ako patinu skimanych vylicenych domacnosti
bola vzdialena viac ako pat kilometrov. Navsteva
lekdra teda predpokladala pri velkej ¢asti vylicenych
domadcnosti prekonat istd priestorovi vzdialenost,
a to nie len pri osidleniach mimo intravilanu obce;
niekedy bola lekdrska starostlivost vzdialena aj

v rdmci mesta (domdcnosti z komunit leziacich na
Gzemi obce alebo mesta tvorili 39 % vSetkych
zaznamenanych pripadov ndvstevy lekdra).

Co sa tyka spdsobu dopravy na lekarske vysetrenie,

z celkového stboru zaznamenanych pribehov
poslednej navstevy u lekara vyuzilo 43 % pri
vyhladani lekarskeho osetrenia verejnid dopravu

a takmer tri patiny (57 %) lekdra navstivilo nejakym
inym spdsobom. Z nich presne jedna tretina isla

k lekarovi peso, dalsich 19 % sa dopravilo autom,
pricom Castejsie to bolo iné ako vlastné auto.

Z ostatnych spdésobov sa eSte v pribehoch spominalo
privolanie rychlej zdravotnej pomoci (RZP), pripadne

doprava k lekarovi bicyklom. Pouzivany spdsob
dopravy vsak primdrne zdvisel od priestorovej
vzdialenosti zdravotnych zariadeni od miesta
bydliska — vyliceného osidlenia. Ako ukazuje graf
3.9, za marginalizované sidla leziace v istej
vzdialenosti od domovskej obce vychadzal zvyseny
podiel pesich navstev u lekdra a menej vyuzivania
verejnej dopravy, Castejsie uvadzali za posledny
zdravotny problém v domacnosti privolanie rychlej
zdravotnej pomoci.

Podrobnejsi pohlad na zistené pribehy navstevy
lekdra naznacil eSte vacsie rozdiely vo vyuzivanych
spdsoboch dopravenia sa k lekarovi podla
vzdialenosti od lekdra. Ak bolo osobou, ktora
potrebovala zdravotnd starostlivost dieta, sposob
dopravy sa znacne LiSil podla vzdialenosti od
detského lekdra. Pri vzdialenosti detského lekdra od
miesta bydliska mensej ako jeden kilometer islo

k lekarovi peSo az 59 % zaznamenanych pripadov,
verejni dopravu vyuzilo 36 % z nich a dopravu inym
ako vlastnym autom 5 %. Pri vzdialenosti detského
lekdra od bydliska v rozsahu medzi 1 - 5 km sa
situdcia so spdsobom dopravy podstatnejsie zmenila.
Na jednej strane ubudlo pesich navstev lekdra, hoci
44 % pripadov aj pri tejto vyssej vzdialenosti islo

k detskému lekarovi peso; na druhej strane viac sa
vyuzivali osobné automobily na dopravenie sa s detmi
k lekdrovi; podiel verejnej dopravy zostal priblizne
rovnaky (a zavisel pravdepodobne od dostupnosti
verejnej dopravy k miestu bydliska). Ak bol detsky
lekdr vzdialeny od vyliceného sidla viac ako 5 km, uz
sa nevyskytli pripady nevyuzivania dopravnych
prostriedkov a navstivenia lekdra na vlastnych
nohach: za danych podmienok dominovala verejna

Tabulka 2:
Zlozenie stiboru romskych domacnosti podla vzdialenosti zakladnych lekarskych sluzieb (v %)
Do 1 km 1-5km Viac ako 5 km
Detsky lekar 26 45 29
Obvodny lekar 28 50 22
Zubar 26 45 29

Poznamka: V ramci zaznamenanych pribehov poslednej navstevy u lekdra (n = 184) tvorili domdcnosti z komunit, ktoré boli sicastou
domovskej obce ¢i mesta 39 % a domdcnosti obyvajtice sidla v istej vzdialenosti od domovskej obce 61 %.
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Graf 9:
Posledna navsteva u lekara podla sposobu dopravy a vzdialenosti od obce (v %)
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Poznamka: V ramci zaznamenanych pribehov poslednej navstevy u lekdra (n = 184) tvorili domacnosti z komunit, ktoré boli sicastou
domovskej obce 39 % a domdcnosti obyvajlce sidla v istej vzdialenosti od domovskej obce 61 %.

doprava a vyrazne vzrastol podiel dopravenia dietata vSeobecného lekara. U skupiny vzdialenej od
k lekarovi autom niekoho iného, ako aj privolanie obvodného lekdra menej ako jeden kilometer
rychlej zdravotnej pomoci k detskému pacientovi. dominovali peSie ndvstevy lekdra, pripadne este

cesta verejnou dopravou, ostatné sposoby
dopravenia sa na oSetrenie sa nevyskytovali vobec.
Pri vzdialenejsej zakladnej lekdrskej starostlivosti

Podobne aj pri navsteve dospelého ¢lena domacnosti
u lekdara sa sposob dopravy menil podla vzdialenosti

Graf 10:
Posledna navsteva dietata u lekara podla sp6sobu dopravy a vzdialenosti od detského lekara (v %)
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Poznamka: V ramci zaznamenanych pribehov poslednej navstevy detského pacienta u lekdra tvorili domdcnosti vzdialené od
detského lekdra menej ako jeden kilometer 26 %, od jedného do 5 km 45 % a nad 5 km 29 %.



Graf 11:

Posledna navsteva dospelého clena domacnosti u lekara podla sposobu dopravy a vzdialenosti

od obvodného lekara (v %)
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Poznamka: V ramci zaznamenanych pribehov poslednej navstevy dospelého ¢lena u lekdra tvorili domdcnosti vzdialené od detského
lekdra menej ako jeden kilometer 28 %, od jedného do 5 km 50 % a nad 5 km 22 %.

pribddalo okrem vyuzivania verejnej dopravy aj
osobnych automobilov a privolania RZP.

UZ jednoduché porovnanie na zdklade priestorovej
vzdialenosti lekdrskej starostlivosti (zdkladnej - pri
vaznejsich alebo odbornejsich zakrokoch
predpokladajdcich Specializovan( lekdrsku pomoc
alebo nemocnicné zariadenie bola lekarska
starostlivost eSte vzdialenejsia) od miesta bydliska
poukdzalo na problémy v dostupnosti zdravotnej
starostlivosti pre obyvatelov sidiel priestorovo
vzdialenych. Vzdialend zdravotna starostlivost je
problémom hlavne pre tie osidlenia, ktoré nemaju
v blizkosti verejnd dopravu. Na prekonanie
vzdialenosti pouzivaji domdcnosti rozne stratégie -
podla zavaznosti zdravotného problému, financnej
situdcie domdcnosti i ostatnych okolnosti Zivota
rodiny.

Zaznamenané pribehy ndvstevy detského lekara zo
sidla vzdialeného viac ako kilometer mali r6znu
podobu. Uz zabezpecenie povinného ockovania
alebo prehliadky moze znamenat pri absencii
verejnej dopravy zo sidla alebo pri nedostatku
financénych prostriedkov na cestovné niekolko
kilometrov pesej cesty k lekdrovi a naspat. A okrem
prekondvania vzdialenosti je nezriedka potrebné

zabezpecit starostlivost o ostatné deti v domacnosti
- musia cestu absolvovat spolu s matkou alebo
zostat v starostlivosti nahradnej osoby:

U lekdra boli naposledy na ockovanie s dietatom.
Matka Sla do susednej obce k lekdrovi pesi (4 km).
KedZe dieta nebolo choré, ockovanie prebehlo v
poriadku a bolo bezplatné. K lekdrovi vzala aj starsie
dieta, nemala ho pri kom nechat.

Dvandstrocnd dcéra sa dostavila v doprovode matky na
predvolanie obvodnej lekdrky na prehliadku. ISli pesi
(1,5 km), neplatili u lekdra nic. Ndvsteva prebiehala
bez problémov, ostatné deti (tri detivo veku 11, 9a 5
rokov) zostali doma s najstarsim sdrodencom
(Sestndstrocnd dcéra).

PeSiu ndvstevu lekara vzdialeného niekolko
kilometrov vsak nezriedka absolvuju aj choré deti

z vylicenych osidleni, nie len deti plniace si povinné
prehliadky alebo povinné ockovanie. Dlhi peSiu
cestu za lekarskym oSetrenim poznaju aj matky
obyvajlce okrajové casti velkych miest. Hoci

v takomto pripade je lekdrska starostlivost v rdmci
domovskej obce, pri velkom meste moze znamenat
niekolko kilometrovd tdru za lekarskou
starostlivostou z okrajovych casti obyvanych
romskymi komunitami do zdravotnickeho zariadenia.
Taky bol aj pribeh matky trojmesaéného babdtka so
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zdpalom priedusiek alebo dvandstro¢ného dietata

s hordackami a kaslom:

Sestra bola s malym trojmesacnym bdabdtkom na
pohotovosti - malo zdpal priedusiek. Sestra prisla na
pohotovost do nemocnice pesi (vysSe 3 km v ramci
mesta) a za vysetrenie zaplatila 2 euro. V ten deri
vybrali v lekdrni predpisané tabletky za 7 euro, boli to
dva sirupy. Sestricka sa pytala na malého, aky je tlsty,
co mu chuti jest, kolko md mesiacov - bola mild.
Doktorku nespomenuli, matku dietata sprevddzala

k lekdrovi sestra.

Matka sla s dvandstrocnou dcérou k lekdrovi pesi,
autobus je prilis drahy (z okrajovej Casti krajského
mesta do centra). Mala hordcky a kasel. Platili jedine
za lieky - cca 7 euro. Niekedy chodi s dcérou k lekdrke
aj otec. Sprdvanie persondlu bolo prijemné.

Viaceré pribehy popisovali niekolko kilometrovi
pesiu cestu k lekarovi zo segregovanej osady do
domovskej alebo susednej obce. Napriklad s chorym
synom, ktory mal teploty a zvracal, museli prejst
Styri kilometre tam a naspat; alebo absolvovat
navstevu detského lekdra zo separovaného sidla na
okraji obce s tromi detmi s teplotami, zvracanim

a bolestami brucha; este ind situdciu predstavuje
cesta matky s malym dietatom v hortdckach zo
segregovanej osady za lekarom do obce, ked'ich
doma ¢akali dalsi detski ¢lenovia domacnosti.
Terénny zber empirického materidlu prebiehal pocas
leta (august a september 2011), ndika sa tu otazka,
ako sa k lekdrovi dostdvaju choré deti z vylic¢enych
komunit v zimnych mesiacoch alebo za
nepriaznivého pocasia:

K lekdrovi isli pesi, je to asi 3-4 km. Chory bol syn, mal
teploty a zvracal. Za lieky platili 2 euro. Sestricka bola
nervozna, lebo sa s riou vadila jedna pani, lekdrka
bola normdlna.

Traja synovia mali teploty, zvracanie a bolesti brucha.
Ndvsteva lekdra bola v sprievode matky a otca -
doprava peso (v ramci obce). Sprdvanie lekdra a
zdravotnej sestry je primerané.

Najmladsia dcéra (dva roky) mala hordcky, matka s
riou isla k lekdrovi peso (si to 4 kilometre; doma este
tri maloleté deti). U lekdra neplatila, za lieky 6 euro.

Najmladsia dcéra (dva roky) mala anginu, isla som s
riou pesi (cca 3 km) ja matka (doma este dve dalSie

maloleté deti). Platili len za lieky 5 euro, s oSetrenim
bola spokojnd.

Niekedy nadobuda cesta za lekarskym oSetrenim
podobu osamelého putovania dietata s bolestivym
zranenim alebo s inymi zdravotnymi problémami.
Povinnosti starostlivosti o ostatné deti v domdcnosti
nedovoluji dieta k lekdrovi sprevadzat:

Dcéra (dvadsat rokov) si zlomila ruku, k lekdrovi Sla
pesi (1,5 km zo sidla separovaného na okraji obce).
Bolo to asi pred tromi mesiacmi. Nepamditd sa, kolko
platila za osetrenie. Mala sadru cca dva a pol mesiaca,
ndvsteva u lekdra prebiehala bez problémov.

Naposledy boli u lekdra z dévodu kozZnych vyrdzok,
ktoré mala najstarsia dcéra (Sestndst rokov). K
lekdrovi (3 km) isla peso a sama, nakolko matka
nemala kde nechat ostatné deti (Sest deti od 14 rokov
do 2 mesiacov). Bola jej predpisand tinktdra v
hodnote 2,50 euro, ktord si aj vybrala. Sprdavanie
lekdra a sestier bolo normadlne.

Problémy s cestou k vzdialenému lekdrovi sa
samozrejme netykaji iba detskych pacientov, pesie
cesty za lekarskym vysetrenim bez sprievodu
absolvuji tiez dospeli clenovia domdcnosti pri
vlastnom ochoreni alebo zdravotnom probléme:

Mama: pred mesiacom som potrebovala ist k doktorke,
mala som zdpal chrbtice, bolesti aZ v ociach. Sama
som iSla k doktorovi, pesi na opacny koniec mesta
(odhadom okolo 3 km). Predpisala mi tabletky za 5
euro (Veral, Dorsiflex), ni¢c som neplatila u doktora -
ked'vysetria, neplatis vdaka bohu, iba ked'ides na
pohotovost platis 2 euro. Deti boli doma s najstarsim
synom (dvadsatrocny syn, dalsich pdt deti vo veku 16
az 5 rokov). Doktori boli dobri, na vysetrene som
Cakala asi hodinu, nemézem sa tlacit jak “olasski”.
Ked'je chory clovek, musi stdt, olasski nds
predbiehaju, doktorke aj vynadali.

Standardnym spdsobom prekondvania vzdialenosti
za lekdrskym osetrenim je vyuzivanie verejnej
dopravy. V pripade vylicenych osidlent ju celkovo
deklarovalo 43 % skimanych pripadov, pri
vzdialenosti vacsej ako pat kilometrov az 57 %.
Predpokladom je, Ze medzi miestom bydliska

a zdravotnickym zariadenim verejna doprava
premadva, o nebol vSeobecny jav (cez niektoré z



komunit doprava nepremdva a nelezia ani v blizkosti
dopravnych tras). Aj pri existencii dopravy bol ale zo
strany mnohych skdmanych domdacnosti
signalizovany problém uhradit cestovné, pri
napatom financénom rozpocte domacnosti bolo aj
niekolko centov ¢i euro velka zataz, najmad pri
opakovanych ndvstevdch lekdra alebo ked'sa
ochorenie vyskytne prave v obdobi pred davkami.
Domacnosti si casto museli na cestu k lekarovi
pozicat, objavilo sa aj cestovanie ,na Cierno” bez
cestovného listka:

Jozika (syn dvojrocny) je chory na priedusky, v tomto
mesiaci sme boli v meste u lekdrky (5 km) uz druhy
raz. Cez jesenné a zimné obdobie sme kazdy mesiac u
lekdrky. Ked'nemdme na cestovné, tak poziciame od
susedky (je gadzovka, ale ju mame radi, vzdy ndm
pomdha) 4,20 euro tam a spdt. Vzdy Cisto nosim syna
k pani doktorke; sestricka, ale aj pani doktorka vela
krdat nds pochvali (lieky cca 11,30 euro).

Naposledy bol u lekdra najmladsi syn (pétrocny),
ktory je casto chory. K lekdrovi siel s matkou
autobusom do mesta vzdialeného 8 km. Na autobus si
pozicali, kedZe to bolo pred ddavkami. Lekdrka bola vraj
mild. Za lekdrske sluzby neplatili, za lieky by bolo vela,
tak ich nevybrali. Cesta ich stdla 1,20 euro, domov sa
dostali autobusom. Ostatné deti boli pri starych
rodicoch a starsSich sdrodencoch.

Naposledy sme boli u lekdra s trindstrocnou dcérou,
ktord sa staZovala na bolesti brucha. K lekdrovi s riou
sla mama, isli autobusom MHD bez cestovného listka,
lebo nemali na listok peniaze. S ostatnymi detmi
ostala teta, lebo otec musel ist na aktivacnd cinnost.
Prehliadka u lekdra prebiehala bez problémov. Dcére
dali injekciu a predpisali jej nejaké lieky. Tie sme z
lekdrne nevybrali, lebo bolo treba doplatit asi 5 euro a
tie sme nemali. Bolesti nakoniec presli.

Riesenim nedostatku finanénych prostriedkov na
verejnu dopravu v pripade velkej vzdialenosti miesta
bydliska od zdravotnych sluzieb sa stalo aj vyuzitie
bicykla. Viackilometrovu vzdialenost za lekdrskym
oSetrenim zo segregovanej osady do susednej obce
absolvovalo Sestrocné choré dieta takymto
dopravnym prostriedkom bez matky, ktora sa doma
starala o pat dalsich sirodencov. Tento pribeh,
podobne ako viacero dalSich (pozri Prilohu 2),

poukazal zaroven na problém opakovanych navstev
u lekara. Choré dieta musi vydrzat nie len cestu

k lekdrovi a po vySetreni naspat, ale aj opakované
prekondvanie vzdialenej starostlivosti pri
postupnom lieceni choroby a priebeznych kontrolach
jej vyvoja:

Druh isiel s malou na bicykli (6 rokov), lebo sme
nemali peniaze na cestovné (5 km). Uz je zdrava.

Neddva ndm lekdr tabletky hned, a potom musime ist
naspdt.

Priblizne jedna pdtina zaznamenanych navstev

u lekara sa odohrala prostrednictvom osobného
automobilu. Vlastné auto sa vo vyliéenych
osidleniach vyuziva len zriedkavo (7 % pripadov;
pozri prilohu 3.2), zvdcsa islo o auto vo vlastnictve
inej domacnosti v ramci komunity. Pouzivaju sa
pritom dva zakladné sposoby. Prvym je vzajomna
susedska vypomoc pri doprave autom k lekdrovi,
ktord sa v skdmanom prostredi vyskytla pomerne
Casto. Navsteva lekdra s vlastnym zdravotnym
problémom sa spojila s cestou autom inej
domdcnosti do miesta urcenia; navstivia lekdra
spolocne obidve domacnosti alebo sa za lekdrom
zvezU popri ceste majitelov auta za nakupmi:

Posledne som bola u lekdra asi pred pol rokom, ked
syn mal hordcku. U lekdrky som si pockala na poradie,
tato ma vysetrila, kde mi vysvetlila postup liecby a
predpisala mi lieky. Neplatila som u nej nic, ani za
cestovné, nakolko ma tam aj spdt zobral sused na
motorovom vozidle, ktory bol tieZ u lekdra. Lekdrka aj
zdravotny persondl sa ku mne sprdavali slusne, dcéru
som mala zatial' u deda.

Dcéra (dva roky) bola prechladnutd - soplenie a
zahlienenie. Ndvsteva lekdra s matkou autom inej
rodiny, ktori isli na ndkup potravin. Za cestu neplatila,
za lieky zaplatila najprv 2 euro a o tyzderi cca 3 euro.
Wber liekov vlastny - odporiicany rodinou. Cesta spdt
bola opdit autom s rodinou z osady. Ostatné deti boli
doma samé (Styri deti medzi 17 az 2 rokmi). Ndvsteva
u lekdra - bezproblémové sprdavanie.

Najmensi syn (rocny) mal vysoké hordcky. Isli sme k

lekdrovi autobusom (6 km). Cesta nds stdla 3 euro, v

lekdrni sme platili 6 euro. Lekdrka aj sestra su velmi

zlaté, nemdme s nimi problémy. Naspdt sme sa dostali

autom, zviezol nds zndmy, eSte sme isli 2 km peso. 29
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Druhy spdsob pouzitia cudzieho osobného auta na
dopravu k lekdrovi mal podobu platenej sluzby - za
odvoz na vySetrenie rodina majitelovi auta zaplatila.
Najimanie cudzieho auta skimané domdcnosti

z vyliéenych rémskych komunit pouzivali pri absencii
inych moznosti dopravy a v akdtnych pripadoch, kedy
bolo potrebné rychle vyhladanie lekarskej
starostlivosti:

Naposledy bol chory nds jedendstrocny syn. Mal
teploty, museli sme s nim ist poobede na pohotovost.
Za pohotovost sme zaplatili 2 euro, za lieky od teploty
a antibiotikd cez 8 euro. Na pohotovost sme isli autom
so susedom, jemu sme dali 8 euro. Lekdr aj sestricka
sa spravali slusne, lekdr mi vysvetlil, ako mu mdam
ddvat lieky, ak by teplota neklesala, ako mu dat zdbal.
Sestricka malému zmerala teplotu, vypytovala sa, ¢i sa
mu pdci v skole, ¢i md dobrych kamardtov.

Pétrocny syn po bodnuti hmyzom opuchol. Na
pohotovost do mesta (5 km) isla so synom matka,
odviezol ich sused za 10 euro, nakolko bol vikend a
autobus stoji pri osade podla toho, ak niekto
vystupuje. Poplatok za pohotovost bol 2 euro. Po
osetreni v nedelu recept vybrali az v pondelok: dali
3,40 euro za masticku. K pediatrovi isli v pondelok, a
aj do lekdrne, znova autom za 15 euro - do okresného
mesta (25 km). Bol problém so spojom, a aj preto, aby
bola nacas doma, lebo koji (doma md pit deti od 6
rokov do 9 mesiacov). Nakolko uviedla, Ze bodnuty bol
v piatok, tak matka dostala kriku, aby prv prisla k nej,
pediatricke, nie rychlo do nemocnice.

V takychto pripadoch ,najatia si auta” st nezriedka
naklady na cestovné pomerne vysoké, respondenti
vSak toto riesenie vyhodnotili ako lacnejsie nez
odvoz sanitkou alebo taxikom. Pri nedostatku
financnych prostriedkov ma tento spdsob dopravy

k lekdrovi dosledky v podobe dalsieho zad(Zenia
rodiny ¢i narusenia rozpocCtu urceného na zakipenie
potravin. Objavil sa aj pripad, ked sa naklady za
odvoz automobilom zo susedstva museli napriklad
odpracovat:

Kontrolné vysetrenie u neurologa - matka s rocnym
synom, ktory sa narodil predcasne s hmotnostou 1,5
kg cisdrskym rezom. Cesta do vzdialenejsieho mesta na
vysetrenie stdla autom 30 euro, poplatok za vySetrenie
u neurologa 4 euro (za ultrazvuk). S detmi bol doma
otec (dalsie Styri deti od 4 do 12 rokov), ktory

nemohol odist na brigddu, a tak prisiel o zarobok 10
euro za cely deri (plus strava a cigarety).

Asi pred tromi mesiacmi nds desatrocny syn (este majd
trindstrocného syna) spadol na dvore a porezal si celo.
Krvdcal velmi, a preto bolo treba s nim ist na
pohotovost do okresného mesta (17 km). Peniaze na
cestu a poplatok 2 euro u lekdra sme nemali, preto
muz 1siel za miestnym dzernikom. Ten pondikol, Ze nds
odvezie k lekdrovi, isiel s nim muz, Zena zostala doma.
ndvsteva u lekdra vtedy stdla 30 euro, tolko si totizv
den ddvok inkasoval dZernik.

Tazko zdravotne postihnuty dvojrocny syn musel na
kontrolné vysetrenie do polikliniky vo vzdialenom
meste k neurologovi (DMO). Rodina md bez auta
problém cestovat (Ziji v osade 2,5 km od obce, od
okresného mesta 6 km), sanitka je drahSia ako taxik
(cca 50 euro, taxi 30 euro, bez dokladu aj 20 euro).
Stkromné auto stoji 10-15 euro. Vysetrenie bolo na
objedndvku, tesne pred terminom dohodnutd pézicka
od stikromnej osoby bola zamietnutd. Rodina bez
financnych prostriedkov poZiadala susedov s autom -
otec odrobil pri dome (vykop zdkladov pre novy plot).
Za vykop mal 50 euro, za auto dali 10 euro; rodina si
prilepsila. Termin stihli, persondl polikliniky bez kritiky
- super profesiondlny pristup.

Niekedy je pribeh k poskytnutiu starostlivosti dlhy,
ked ndvsteva u obvodného lekdra nestacia je
potrebné absolvovat cestu za odbornym vySetrenim
vo vzdialenejSom meste. Problémom moze byt
nepripravenost na takdto situaciu - financna alebo
pre starostlivost o ostatné deti v domdcnosti:

Stvrté dieta (dcéra pétrocnd) mala krivé dsta. Z osdd
do mesta som sa dostavila peso (je to 2,5 km). Nasa
lekdrka akurdt mala dovolenku, ind doktorka nds
osetrila. Povedala, Ze dcéru musim zobrat do
nemocnice do KoSic. Pytala som sanitku, lebo nemala
som peniaze, tak ona mi odpovedala, Ze to nie je take,
Ze potrebujeme sanitku, aby som sa tam dostavila
autobusom. Pohddala som sa s doktorkou a isla som
zhdnat peniaze. Susedka mi poZicala 10 euro, a tak
som odniesla dcéru do nemocnice. Na ostatné deti
(md spolu Sest deti vo veku 1 aZ 10 rokov) mi dala
pozor moja mama.

Hoci velka cast skdmanych domacnosti z vylic¢enych
osidleni nedeklarovala pri navsteve lekara problém



so vzdialenostou alebo s jej prekonavanim, lekdrsku
starostlivost majd pomerne blizko alebo dokazali
uhradit cestovné bez konstatovania vacsich
problémov (viac pozri Prilohu 3.2), pre mnohé z nich
je ale realitou vzdialenad lekdrska starostlivost, ¢o im
prinasa tazkosti rozneho druhu. Pri znacnej
napatosti financnych rozpoctov sa domacnosti
rozhoduju i u vacsich vzdialenosti pre pesiu navstevu
lekdra, a to aj v pripade akidtneho ochorenia dietata
alebo dospelého clena. VyuZitie verejnej dopravy je
pre niektoré vylicené sidla nedostupné vobec
(nefungujut pravidelné spoje) alebo navstevu lekara
predrazuje. V akidtnych pripadoch sa domdcnosti
usilujd zabezpecit ndhradné spdsoby dopravy, akym
je napriklad poziadanie o zavezenie osobnym
automobilom niekoho zo susedstva. Ma podobu
susedskej vypomoci, ale aj kupovanej sluzby, ktord je
v takomto pripade pomerne draha. Kontrakty

s majitelom auta sd v situdcii pod tlakom a v strese

z potreby zdravotného oSetrenia nezriedka
nevyhodné. Vedii k zad(Zeniu domécnosti, ked si na
cestovné musia pozicat, uberajd z finanénych
prostriedkov pévodne urcenych na potraviny alebo
znamenajl ,vecny zdvazok” v podobe odpracovania
si nakladov spojenych s dopravou k lekarovi.

2.3. Financna dostupnost lekarskeho
osetrenia: celkové naklady a vyber liekov

Previazanie lekdrskej starostlivosti s financnou
situdciou domdcnosti naznacuje uz predchadzajdca
cast venovana priestorovej dostupnosti tejto
verejnej sluzby, ked pri vzdialenosti lekara od miesta
bydliska musia mnohé vylicené rémske domacnosti
na dopravu k lekarovi rezignovat vobec a ist

k lekarovi peso, alebo vydavky na cestovné zatazujd
rozpocet domdcnosti inymi spdsobmi. Monitoring
prijmov a vydavkov ukdzal znacne napaty rozpocet
pomerne velkej ¢asti vylic¢enych rémskych
domacnostiv situdcii odkdzanosti na socidlne davky.

Rozdiel celkovej mesacnej sumy prijmov a vydavkov
bol zisteny iba minimalny,2 najhorsiu bilanciu
zaznamenali domacnosti bez pracovného prijmu, kde
bolo aspon jedno maloleté dieta a viacclenné
domdcnosti. Navyse sa zistilo, Ze napatie rozpoctu
domdcnosti zvySuje aj moznost hospodarenia

s financnymi prostriedkami pocas mesiaca, ked
prevazn( cast mesiaca domdcnosti disponuju iba
malou ¢astou svojich celkovych mesaénych prijmov.
Nizke celkové prijmy zaroven znamenajl prezivanie
vacsiny mesiaca s velmi malymi sumami
disponibilnych financnych prostriedkov. Za danych
podmienok je rozhodovanie o spotrebe domacnosti
znacne obmedzené a moze byt ohrozené aj pokrytie
zékladnych potrieb ¢i neocakavanych zékladnych
vydavkov, vratane zabezpecenia nevyhnutnej
zdravotnej starostlivosti. Mnohé zo zistenych situacii
zachytavajlcich poslednd navstevu u lekara
problémy s financnou dostupnostou zdravotnej
starostlivosti potvrdzujd.

Priemernd vynaloZend celkovd suma za poslednd
navstevu u lekdra, ktord zahfnala poplatky za
oSetrenie a lieky, vratane vydavkov na cestovné,
predstavovala sumu na drovni 10 euro. Suma sa
mierne liSila podla chorej osoby a druhu zdravotného
problému. Za oSetrenie detskych pacientov bola
mierne niz$ia nez za dospelych pacientov (cca 0 2,50
euro), naklady za bezné ochorenia vychadzali
lacnejsie ako oSetrenie u zubdra alebo ndvsteva
lekdra z dovodu vdznej choroby a odbornych
vysetreni. Pri beznych ochoreniach, s ktorymi
navstevuju lekara deti, postacuje zakladna lekarska
starostlivost, ktora je blizSie a je menej narocnd na
doplatky za lieky; v pripade odbornych vysetreni sa
jednak lekdrska starostlivost vzdaluje, o zvysuje
financné naroky na dopravu, no vyssie su pri
takychto zdravotnych problémoch aj ndroky na
doplacanie za lieky. VynalozZena suma sa podstatne
odliSovala uz pri porovnadvani sposobu dopravy

12 Priemerna suma mesacnych prijmov na jednu domacnost dosiahla 597,60 euro a suma vydavkov 552,99 euro; na jedného clena domdcnosti islo v priemere o sumu

112,75 euro prijmov ku 104,34 euro vydavkov.
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Graf 12:

Priemerna suma vynaloZena za poslednu navstevu u lekara podla vybranych charakteristik (v %)

10 15 20 25

Spolu T 10,01

Zdravotné oSetrenie dietata

Zdravotné oSetrenie dospelej osoby  m———————— 9,11
Bezné ochorenie  mss— 11,49

Vidzna choroba

Odborné vysetrenie  m—— 8,15
Zubdr S 11,29
PeSi  memmssssss 14,90
Verejnd doprava  messsssssssssssm——" 9,10

Auto vlastné

Auto cudzie  p———— 6,96

Rychla zdravotnd pomoc  m— 10,39
R 0,64
e 14,76
T ] 23,50

Poznamka: V ramci zaznamenanych pribehov poslednej navstevy u lekdra tvorili detsky pacienti 63 % a dospeli 27 %; podiel beZnych
ochoreni predstavoval 45 % vsetkych pripadov, ndvstevy s vaznou chorobou 16 %, odborné€ a kontrolné vysetrenia 12 % a osetrenie

u zubdra 5 %.

na druhej strane sa dvoj- az trojnasobne zvySovala
pri prenajimani cudzieho auta na cestu k lekarovi
alebo pri privolani rychlej zdravotnej pomoci, za
ktorou spravidla nasledoval pobyt v nemocnicnom
zariadeni, ktory zvySoval vydavky na sluzby
zdravotnej starostlivosti.

Celkovo sa vynaloZend suma za poslednu ndvstevu u
lekdra znacne diferencovala: pohybovala od
nulovych ndkladov po 250 euro (poplatok za
interrupciu), sumy nad 30 euro sa vsak vyskytli iba
v ojedinelych pripadoch. NajcastejsSie vychadzal
financny obnos 10 euro, nasledovala suma 12 euro,
20 euro a 6 euro.!? Hoci celkovo nejde o obzvlast
vysoké financné vydavky na oSetrenie, pre znacnu
cast vylicenych domdcnosti znamenali aj tak

tazkosti s ich uhradenim. Viacero domacnosti sa
postazovalo vo vSeobecnosti, Ze je to pre nich vela
a pocituju tieto vydavky ako finan¢nu zataz, najma
ak sa spdja s navstevami vzdialenejsich odbornych
vysetreni alebo pri opakovanych zdravotnych
problémoch:

Naposledy som bola s najmladsim synom u lekdra
niekedy v juni. Pani doktorka je velmi mild, to
nemdézem povedat. Ked” musime ist do okresného
mesta na odborné vysetrenie na polikliniku, cestovné
za mesiac okolo 12 euro, lieky 20 euro, Co je pre nds
dost.

Poslednd ndvsteva u lekdra bola v polovici septembra -
u detského lekdra. ISlo o opakovany zdpal priedusiek,
zvysend alergia na pel. Ndvsteva prebiehala
komunikativne a bez problémov, matka chodi na

13 Priemerné mesacné vydavky na zdravotnd starostlivost za vietkych clenov domdcnosti (definované cez lieky a osetrenie, nie dopravu) vysli podla monitoringu

prijmov a vydavkov na drovni 16 euro.



kontroly a vysetrenia s detmi. Cestovné ich stdlo 3 euro
tam a spdt, vydavky na lieky 20 euro - a st chori dva
krat do mesiaca! Maloleté dieta zostalo doma s otcom.

Napaty financny rozpocet niektorych domacnosti
prindsa situdcie, ked zaplatenie za nevyhnutné lieky
znamena obmedzovanie inych zakladnych potrieb;
redukuje financné prostriedky uréené na
zabezpecenie stravovania - nemajd nasledne
peniaze na potraviny:

Poslednd ndvsteva bola na srdcovo-cievne ochorenie,
cukrovka a hypertenzia. Za lekdrom cestujd 4 km
autobusom. Ndvsteva v ambulancii je kludnd, sd
spokojni. Lieky si vyberd, lebo nemézu bez nich
fungovat, potom nemajd na potraviny. Maloleté deti
nemd, iba dospeleé.

Naposledy mi zbili syna v osade (Sestndst rokov) a
potreboval lekdrsku pomoc. Dostal silny dder do hlavy
a nosa. Chirurgickd ambulancia ho poslala do
krajského mesta. Akurdt som sa vrdtila z brigddy, kde
som dostala 10 euro. Susedovi som za tych 10 euro
natankovala, aby nds odviezol do mesta. Tie peniaze
som chcela vyuzit na stravu.

Sonda do poslednych navstev u lekdra v prostredi
vyliéenych osidleni zaznamenala viacero stratégif
zabezpecenia chybajlcich finanénych prostriedkov na
zdravotné oSetrenie. K tym zriedkavejsim patrilo
JSetrenie na lekdra®. Aj z malych prijmov si matky
dokazu odlozit na predpokladané vydavky na zdravotné
oSetrenie, len aby si stdle nemusela poziciavat:

Ked'idem k lekdrovi, idem pesi alebo autobusom, deti
strazi manzel... Deti majii bezné ochorenia - angina,
kasel, priedusky (v domdcnosti je jedendst deti vo
veku 15 az 2 roky). Ked’nemdm peniaze, poZicia mi
rodina. Posledne som bola u lekdra s najmladsou
dcérou, mala teploty a zdpal priedusiek. Za lieky som
platila 5,80 euro, mala som odloZenych 10 euro,
nemusela som si poZicat. V nasej obci mdme detského
lekdra, ktory je velmi dobry. Deti ho majd radi, vzdy im
dd nejakd sladkost a omalovdnku pri oSetrent.

Bola som ja so synom - mal zapdlené hrdlo. Boli sme v
nasej obci - peso. Do ambulancie nds sestricka volala
po poradi, no bielych po zaklopani vzali hned na
vysetrenie - zdalo sa mi to nespravodlivé. Predpisali
mu lieky za 12 euro, mala som na ne, lebo si odkladdm
bokom peniaze na lieky.

Najcastejsi spdsob, ako vylicené rémske domdacnosti
prekonavaju deficit finanénych prostriedkov
potrebnych na poplatky spojené s oSetrenim

u lekara, sd ale pdzicky. Poziciavanie na lekdra bolo
pomerne rozsirené, rodicia - spravidla matky — uz
dokazali pri Standardnych ochoreniach svojich deti
odhadnt, akd sumu budd na oSetrenie a lieky
potrebovat:

K lekdrovi bolo nutné zdjst s dievcatkom, pretoZe malo
teplotu. Rodicia sli s dievcatkom asi 1,5 km pesi.
Lekdrka po dékladnom vysetreni ubezpecila rodicov, Ze
to nie je vdzne. Predpisané lieky bolo nutné uhraditv
sume 5,78 euro, na ktoré si rodicia museli poZicat.
Deti strdzila susedka.

Naposledy som bola u lekdra s mladSou dcérou (desat
rokov), mala teploty; pila studend malinovku a
dostala anginu. Peniaze som nemala, musela som si
pozicat od rodiny. PoZicala som si 10 euro, lieky stdli 6
euro. Na cestu som nemusela dat nic, lebo lekdrka je u
nds v obci (1 km). Je velmi dobrd, mild k detom, aj k
nasim romskym.

S najmladsim clenom rodiny (pdtrocnd dcéra) bolo
nutné ist k lekdrovi, pretoZe bolest bruska
neustupovala. K lekdrke s dietatom sla matka.
Ndvsteva lekdra prebiehala normdlne. Cestu k lekdrke
absolvujd pesi, pretoze zdravotné stredisko sa
nachddza nedaleko. Deti strdzil otec rodiny (maji 10,
11 a 17 rokov). Na lieky si museli rodicia pozicat 10
euro. U lekdra a sprdvanie sestriciek bolo normdlne.

S najmensim chlapcom (osemndst mesiacov) chodim k
lekdrke najcastejsSie - zvykne kaslat; dostane teploty a
uz musime ist. Casto sa stane, 7e nemdm peniaze,
vtedy si poZiciam od rodiny tak 10 euro. Ked'je chory
aj ten starsi (Styri roky), Ze potrebujem lieky pre
dvoch, poZiciam si 15 euro. Naposledy som bola dnes s
tym najmensim, toho Stvorrocného som zobrala so
sebou. Doktorka je tu v obci, tak idem peso (osada je
vzdialend 1 km). Starsie deti (tri vo veku 8 az 15
rokov) boli v skole. Pozicala som si od sestry 10 euro,
za lieky som dala 5 euro, kipila som caj a cukor, aby
som mala pre neho. Doktorku mdame velmi dobrd,
poznd nds aj nase deti hocikedy aj po mene.

Peniaze na pokrytie nevyhnutnych ndkladov za
oSetrenie alebo na liecenie si domacnosti poziciavaji
z rdznych zdrojov. Najcastejsie vSak vypomahaju
¢lenovia $irsej rodiny - sestra, svokra, ujo, ale
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predovsetkym rodicia. Solidarita medzi pribuznymi je
pri ochoreni velmi intenzivna a na zabezpeceni
zdravotnej starostlivosti sa v rémskych komunitach
podielaju z velkej casti pribuzenské siete. Uz vyssie
uvedené pribehy uvddzali okrem rodinnych
prislusnikov aj poziciavanie v ramci susedstva,
vyskytol sa aj pribeh s p6zickou od terénneho
socidlneho pracovnika:

Boli sme tento mesiac u doktora s najmensim synom
dvojrocnym, mal teploty. ISli sme obaja, ja aj manzel,
deti ostali doma s najstarSou dcérou trindstrocnou
(Styri deti vo veku 13 az 5 rokov). Isli sme peso,
nemali sme na autobus peniaze (2 km). Lieky sme
vybrali vdaka svokre, ktord ndm potom pozicala
peniaze. Za lieky sme platili vyse 4 euro. Doktorka aj
sestricka sa sprdvali dobre, len komentovali, Ze nikdy
nemdme peniaze na lieky.

Bola som so synom, ktory md dva a pol roka u lekdrky,
mal teplotu a plakal v noci. S detmi mensimi bol manzel
a starsia dcéra (tri dalSie deti od 5 do 15 rokov).
Doktorka bola normdlna. Isla som do mesta k doktorke
autobusom (jedna cesta 0,50 centov). Nemala som na
lieky, tak som si pozicala od sestry (10 euro).

V rodine bola naposledy chord dcéra - mala chripku. K
lekdrke sme isli peso (2 km), pretoZe sme nemali prdve
na cestovné peniaze. Isla som s dcérou ja, jej matka.
Lieky stdli 10 euro a museli sme si poZicat od
terénneho socidlneho pracovnika. Deti boli zatial's
muzom (dve deti 12 a 4 rokov).

Graf 13:

Posledny z uvddzanych spésobov, ako sa rodina
dostala k peniazom potrebnym na pokrytie vydavkov
na cestu k lekdrovi a na zabezpecenie liekov, bolo
vyuZzitie sluzieb zalozne. Nakupy v tomto pripade
rozsirili aj o dalSie potrebné komodity pri lieCeni
prechladnutia:

Dvojrocné dieta malo zdpal priedusiek. Cestovné bolo

3 euro, lieky vybrali za 4 euro. ZaloZili do zdloZne
ndusnice, dokdpili aj ¢aj a cukor.

Cesty k financnému prekrytiu lekdrskeho oSetrenia s
teda u skiimanych vylicenych domdcnosti, ktoré maja
nizky prijem alebo prijem nerovnomerne rozlozeny

v Case (v priebehu mesiaca nemajl disponibilné
financné prostriedky vo vyske pokryvajlicej financné
poziadavky oSetrenia a lieCenia), rozne. Popisané
pribehy naznacili, Ze st prevazne zaloZené na
aktivizacii Sirsich pribuzenskych sieti alebo na
pozickach iného druhu - zinych zdrojov. Medzi
pribehmi sa vsak nachddzali aj také, ked domacnost
prostriedky na lieky nedokdzala zabezpecit

v aktudlnom stave potreby lekarskeho vySetrenia a
liecenia. Stdvalo sa potom, Ze si vyzdvihli v lekarni iba
niektoré z predpisanych liekov, vybraliich s casovym
oneskorenim (¢o znamenalo nejaky ¢as bez liecenia
vobec alebo rezigndciu na podpornd liecbu) alebo sa
predpisanych a potrebnych liekov vzdali pre
nedostatok financnych prostriedkov Gplne.

Posledné navstevy u lekara s predpisanymi liekmi podla ich zabezpecenia (v %)
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Pozndmka: Pocetnost pripadov s predpisanymi liekmi predstavovala n = 113 jednotiek (59 %).



V celkovom stibore zaznamenanych pribehov
poslednej navstevy u lekdra bolo 59 % takych
zdravotnych problémov, ked boli pacientovi nejaké
lieky predpisané. Ako uvddza graf 13, spomedzi nich
si vybralo vSetky predpisané lieky 85 %; ¢i uz bez
problémov alebo s pomocou pézicky z rozneho
zdroja. Zostavajlcich 15 % domdcnosti vo svojom
pribehu signalizovalo pri vybere liekov nejaky
problém. Cast domdacnosti si lieky vybrala neskor ako
potrebovali alebo iba niektoré z nich, Gplna
rezigndcia na predpisané lieky sa v ramci empirickej
sondy zaznamenala na Grovni 4 %. Ako sa tiez pri
rdmcovom porovnavani skupin ukazalo, problémy

s vyberanim liekov nacas a vo vycerpdvajlicom
formate signalizovali najviac obyvatelia
segregovanych osad, kde zasahovali dvojndsobne
viac pripadov domdcnosti — takmer jednu tretinu.

Napriek celkovo deklarovanej preferencii ndvstevy
lekdra s detskym pacientom nedokazali niektoré
vylicené domacnosti vybrat vietky lieky ani pri
ochoreni dietata, alebo ich vyberali az s urcitym
casovym oneskorenim, ked sa im podarilo zabezpedit
potrebné financné prostriedky:

Bola som s malym synom (Styri roky) u doktorky,
kaslal a mal horicku v noci. Sla som do akdrne, bola
som prvd, tak som cakala. Pdr ludi zobrala sestricka
predo mnou. V ambulancii sestricka sa smiala, Ze
casto chodim s detmi a Ze sa nestardm o nich (spolu
md tri deti vo veku 4, 9 a 11 rokov). Doktorka mu dala
antibiotikd za 5 euro. Trebalo aj sirup, ale nemala som
peniaze. Cestovala som autobusom (cca 1 euro).

Naposledy bol u lekdra najmladsi syn (péitrocny),
ktory je casto chory. K lekdrovi siel s matkou
autobusom do mesta vzdialeného 8 km. Na autobus si
pozicali, kedZe to bolo pred ddavkami. Lekdrka bola vraj
mild. Za lekdrske sluzby neplatili, za lieky by bolo vela,
tak ich nevybrali. Cesta ich stdla 1,20 euro, domov sa
dostali autobusom. Ostatné deti boli pri starych
rodicoch a starsich sdrodencoch.

Naposledy sme boli u lekdra s trindstrocnou dcérou,
ktord sa staZovala na bolesti brucha. K lekdrovi s riou
Sla mama, isli autobusom MHD bez cestovného listka,
lebo nemali na listok peniaze. S ostatnymi detmi
ostala teta, lebo otec musel ist na aktivacnd cinnost.
Prehliadka u lekdra prebiehala bez problémov. Dcére

dali injekciu a predpisali jej nejaké lieky. Tie sme z
lekdrne nevybrali, lebo bolo treba doplatit asi 5 euro a
tie sme nemali. Bolesti nakoniec presli.

Deviitrocny syn casto prechladne a md vysoké hortcky.
Rodina casto nemd financné prostriedky na cestu do
mesta na pohotovost. Autom do mesta je to 10 euro,
pohotovost 2 euro, plus lieky. Ak idd k pediatrovi, tiez
nie vzdy majd na lieky.

Omnoho CastejSie vsak boli situacie, ked'si vSetky
potrebné lieky nedokdazali zabezpecit dospeli
¢lenovia domacnosti. Predovsetkym pravidelné
vydavky za lieky pri dlhodobych ochoreniach, ktoré
predpokladajd trvalé uzivanie liekov v zdujme
stabilizdcie zdravotného stavu, viedli k tomu, ze
vznikali obdobia, ked potrebnd liecbu takito pacienti
nemali k dispozicii. Zivotne potrebné lieky si dokdzali
zabezpecit az neskor, ked do domacnosti prisli
nejaké dalSie prijmy:

K lekdrovi chodi pravidelne mama, lieci sa u ocnej
lekdrky - mad vysoky ocny tlak. Vzdy 6smeho v mesiaci
ide autobusom k nej. Priebeh je dobry, lekdrka mamku
uz poznd roky. Problém sd financie: ked mamka
dostane recepty, nie vzdy si ich vyberie.

Zdravotné problémy mdm po psychickej strdanke,
cestovné a lieky za cely mesiac stoja 20 euro. Vzdy
lieky nemdm - nedovoli mi to financnd situdcia; dalsi
clen rodiny je invalidny déchodca. S lekdrom sme
spokojni.

Naposledy som bola u lekdra so mnou: mam nelieceny
pruh, dva krdt mi praskol. Bola som na kontrole v
Kosiciach. KedZe som mala v tele nejaky zdpal,
doktorka mi dala antibiotikd a odpordcala mi brat aj
probiotikd, ale na tie som uz nemala peniaze. Kipila
som iba antibiotikd za 10 euro. Sprdvali sa ku mne
dobre.

Poslednd ndvsteva u lekdra bolo na neurologii

v KoSiciach, moja manzelka trpi poruchou spdnku.
Cestovala 28 km, za autobus platila 5 euro. KedZe ja
pracujem, syna sme nechali u susedky, lebo ostatné
deti boli v Skole. Bola tam az do skorého vecera. Za
lieky sme mali platit vyse 12 euro, ¢o sme vybrali len o
pdr dni, lebo vtedy sme nemali tolko periazi pri sebe.
Lekdrska sluzba bola priemernd.

Nevybratie predpisanych liekov a ich neuzivanie
v potrebnej pravidelnosti alebo v akdtnom stave
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ochorenia sa mozZe prejavit na zhorSeni zdravotného
stavu pacienta. Takéto d6sledky popisovali aj
zaznamenané empirické pribehy. Neliecenie
ochorenia skoncilo napriklad hospitalizaciou

v nemocnici s velkymi bolestami alebo bolo potrebné
privolat k nim rychlu zdravotnt pomoc pri zhorseni
ochorenia bez uzivania liekov:

Naposledy bola zena u gynekologa. Do ordindcie isla
peso, vypisané lieky vsak nevedela vybrat, nakolko
stdli 16 euro. Nevedel jej nikto poZicat, tak nakoniec
sa dostala do nemocnice s velkymi kicmi. Liecila sa pét
dni v nemocnici, kde zdravotny persondl ju bral ako len
Cigdnku.

U lekdra bola matka (stard mama), mala zdvraty.
Tabletky na vysoky tlak nemala vybrané, pretoZe si
nechcela poziciavat. TyZderi nebrala lieky, mala
tipnutie tvdre, zdchranka jej pichla magnézium. Na
druhy deri lieky vybrali.

Nedostatok financnych prostriedkov v rodinnom
rozpocte domdcnosti z vyldcenych osidleni ma za
nasledok nie len ¢iastocné, odlozené alebo zZiadne
vyberanie predpisanych liekov. Poslednd navsteva

u lekara zachytila aj problém financnej
nedostupnosti sluzieb reprodukéného zdravia.
Rozhodnutie domacnosti pre ukoncenie piateho
tehotenstva v poradi nebolo mozné zrealizovat,
nakolko rodina si nedokazala pozicat sumu vo vyske
250 euro, ktord je potrebné za interrupciu zaplatit.
Napriek zlej ekonomickej situacii a vychovdvaniu
Styroch deti v chudobe a nedostatku si rodi¢ia museli
nedobrovolne ponechat aj piate dieta, hoci
zabezpecenie potrieb deti nezvladaji a robiim velké
problémy4:

Naposledy som bola chord ja; to nie Ze choroba, ale
bola som tehotnd a chceli sme ist na potrat (maji Styri
deti vo veku 13 az 8 rokov). Bola som v druhom
mesiaci. Peniaze sme nemali, mala som platit 250
euro. KedZe nevedela som zohnat od nikadial peniaze,
tak som musela dieta nechat. Teraz som v piatom
mesiaci a po 6smich rokoch budem zase rodit, hoci
som uz nechcela mat dalsie dieta v takej chudobe.

Finanénd situdcia vstupuje do procesu liecby ¢lenov
domadcnosti vylicenych osidlent aj inym spdsobom.
Medzi pribehmi poslednej navstevy u lekara sa
objavil aj pripad odmietnutia hospitalizacie

v nemocnici kvoli problémom s financiami. Takym bol
napriklad pribeh zeny, ktorej sa pobyt v nemocnici
prekryval s terminom vyplacania davok. Kedze
dlhovala peniaze, odmietla dlhSiu hospitalizdciu

v nemocnici a odisla do domdceho liecenia (v
podstandardnych hygienickych a priestorovych
podmienkach):

Minuly mesiac si pribuznd hlavy domdcnosti (byvaji v
Jjednej domdcnosti dvaja starsi ludia) zlomila nohu.
Do nemocnice bola odvezend rychlou zdravotnou
pomocou (RZP), kde zostala dva dni. Druhy deri isiel
za riou prenajatym autom odniest potrebné veci a
nejaké osobné, na co vsetko si musel poZicat 30 euro,
plus na odvoz do nemocnice 10 euro (4 km). V
nemocnici nechcela ostat, nakolko mala poZicané
peniaze a o tri dni mala mat vyplatend ddvku. Prijatd
bola v piatok a v pondelok boli peniaze, takze v nedelu
v case ndvstev bola prepustend do domdceho liecenia.
PN mala od jina, tak az bude mat kontrolu, tak si to
pred[Zi. Celkovo sa zad(Zila - oboch - sumou 80 euro.

Redukcia alebo iastocnd rezignacia na potrebnd
lekarsku starostlivost problémy s financnou
dostupnostou verejnej sluzby tohto typu
nevycerpavali. Niektoré skimané domacnosti

z vylicenych rémskych osidlent pre problémy

s Ghradami za lieky Gplne rezignujd na lekarsku
starostlivost. Vysvetlenie, Ze je zbytocné chodit

k lekarovi, ak domacnost nema na zaplatenie liekov, sa
v rdmci zaznamenanych situdcii zopakovalo viac krat:
Vela lekdrovi nechodime; nie Ze by sme neboli chori,
ale nevedeli sme vybrat lieky, potom naco?! Ked' uz z

nds ide niekto k lekdrovi, to som ja, stdle kaslem. Otec
mal s pliicami nieco... No ¢o uz, taky je Zivot.

Podla realizovaného kvalitativneho vyskumu sa
v skdmanom vylic¢enom prostredi problémy
s financnym zabezpecenim lekarskej starostlivosti

14 Sestélennd rodina byva v chatréi s jednou izbou bez kuchyne a kiipelne, kde nemaj(i ziadne vybavenie - st bez vody a kanalizacie, nemaji samostatné postele;

obidvaja partneri si nezamestnani.



pomerne rozsirené. Bez ndroku na akikolvek
kvantifikaciu rozpocty mnohych skimanych
domadcnosti nepostacovali na uhradenie potrebnej
liecby, hoci celkova suma potrebnych ndkladov za
poslednd ndvstevu u lekdra nebola v priemere nijako
mimoriadne vysoka (okolo 10 euro). Pre znaénd Cast
domadcnosti zo skimaného prostredia bol problém
dat takyto vydavok z obmedzeného rozpoctu
domadcnosti. Ako zaroven zddraznovali, ich
vynaloZenie znamena obmedzenie v inej oblasti
spotreby — prevazne z prostriedkov na stravovanie.
Svedci to o extrémne napatom rozpocte tychto rodin.

Rodiny, ktoré navstivili lekdra, vyuzivali viacero
stratégii na zabezpecenie vySetrenia a realizacie
potrebnej liecby. Najrozsirenejsie bolo ,aktudlne
rieSenie”, t. j. okamzité pozicky potrebného
financného obnosu - prevazne od prislusnikov rodiny.
Zdravotna starostlivost o ¢lenov domdacnosti (najma o
deti) sa tak vo vyldcenych komunitach stava vo velkej

miere spolo¢nou zélezitostou Sirsich rodinnych sieti.

Pri zlyhani vietkych nahradnych rieSeni na
prefinancovanie potrebnych liekov sa liecha

k pacientom dostava niekedy v obmedzenom rozsahu
alebo neskor ako je potrebné. Vyskumne sa
zaznamenali aj pripady, ked neriesenie ochorenia
viedlo k prehlbeniu & zhorseniu zdravotného problému
a k potrebe SirSieho lekarskeho zdsahu - v podobe
hospitalizacie pri vygradovani ochorenia alebo zdsahu
rychlej zdravotnej pomoci. Nebolo tiez zriedkavym
javom, Ze dospeli pacienti rezignovali na bezné
lekarske oSetrenie vobec; ak si nevedia zabezpecit
lieky, povazovali ndvstevu lekara za zbytocnd.

2.4. Socialna dostupnost lekarskej
starostlivosti: opatera ostatnych deti
a pristup zdravotnickeho personalu

Okrem priestorovej a financnej dostupnosti pribehy
navstevy lekdra s niektorym clenom rdmcujd aj
mozZnosti zabezpecenia starostlivosti o ostatné deti
v domdcnosti. Vzhladom na to, Ze aspon jedno
zdvislé dieta malo az 85 % zaznamenanych pripadov
domdcnosti, z toho 54 % malo tri a viac zavislych
deti, otazka moznosti navstivenia lekdra s niektorym
z deti alebo s vlastnym zdravotnym problémom
niektorého z rodicov, pri paralelnom zabezpeceni
starostlivosti o ostatné deti v domdcnosti, sa stdva
viac ako aktualna.’® Povinnosti starostlivosti
rodicovského paru st v skimanom prostredi
nadstandarde Siroké, ¢o pri navsteve lekdra znamend
nie len riesit samotnd ndvstevu s chorym élenom, ale
aj riesit starostlivost o zostavajlce deti

v domdcnosti.

Ako rieSia rodiny starostlivost o ostatné deti pri
ndvsteve zdravotnickeho zariadenia s chorym
dietatom alebo s niektorym z rodicovského paru
naznacCili uz viaceré odcitované pribehy. Graf 14
naznacuje, Ze s v podstate mozné dve stratégie -
okrem pripadov, ak boli deti v ¢ase ndvstevy lekara
v Skole (20 % relevantnych pribehov). Prvou
stratégiou je, Ze dieta zober( k lekdrovi spolu

s pacientom - sprevddzajl na vysSetrenie svojho
strodenca alebo niektorého z rodicov. Takéto
rieSenia neboli velmi casté, ale medzi pribehmi sa
vyskytovali (tvorili 8 % pripadov s povinnostou
starostlivosti o ostatné deti). Niekedy to pre rodica
znamenalo prekondvat pomerne velku vzdialenost
k lekdrovi pesi nie len s chorym, ale aj s dal§im
dietatom; inokedy sprevadzanie dietata k lekarovi
malo podobu navstevy vo vecernych hodinach, kedy
bol rodi¢ popri svojom zdravotnom probléme
zatazeny starostlivostou a obavami o maloleté dieta:
U lekdra boli naposledy na ockovanie s dietatom.

Matka Sla do susednej obce k lekdrovi pesi (4 km).
KedZe dieta nebolo choré, ockovanie prebehlo v

15 Z kone¢ného stboru malo aspoi jedno maloleté dieta 54 % domdcnosti, z toho dve a viac maloletych deti 30 %; aspon jedno Studujlce dieta sa tykalo 68 % stboru,
ztoho tri a viac Studujlcich deti malo 28 % skdmanych domdcnosti. Priemerny pocet zavislych deti na jednu domacnost vychddzal takmer tri deti (2,7 zavislych deti,

v segregovanych osadach 2,9 zavislych detf).

16V celkovom stbore pribehov ndvstevy lekdra nemuselo riesit starostlivost o dieta 46 % (domdcnost nemala deti, resp. dalSie deti)alebo boli vo veku, ked'sa o seba
dokazali postarat samé), zvysnyich 54 % nad starostlivostou o deti pri odchode do zdravotnickeho zariadenia uvazovat muselo.
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Graf 14:

Posledné navstevy u lekara vylicenych domacnosti s povinnostou starostlivosti o ostatné deti podla

zabezpecenia starostlivosti (v %)

1=partner/ka
2=staryrodi¢c m— 11
3=iny pribuzny/a — 5
4=starSie dieta m——— 7

5=boli v kole
6 =zobrali so sebou ——— s

7=susedka m— 3

20

——— 20

25 30 35 40 45 50

Poznamka: Podiel pripadov s povinnostou starostlivosti o ostatné deti predstavoval 54 % (n=104 jednotiek).

poriadku a bolo bezplatné. K lekdrovi vzala aj starsie
dieta - nemala ho pri kom nechat.

Naposledy som bola dnes s tym najmensim (osemndst

mesiacov), toho stvorrocného som zobrala so sebou.
Doktorka je tu v obci, tak idem peso (osada je
vzdialend 1 km). Starsie deti (tri vo veku 8 az 15
rokov) boli v skole. Pozicala som si od sestry 10 euro,
za lieky som dala 5 euro, kipila som ¢aj a cukor, aby
som mala pre neho. Doktorku mdme velmi dobrd,
poznd nds aj nase deti hocikedy aj po mene.

Obaja rodicia po fyzickom napadnuti na CT vysetrenie,
matka s hlavou po otrase mozgu mala nevolnosti,
musela so susedom na aute aj s rodinou ist na
pohotovost do najblizSej nemocnice (20 km).
Pohotovost platili 2 euro, cesta autom 15 euro tam a
spdt. Nakolko bolo 20,00 hodin, mala problém s
cakanim, lebo pdtrocny syn chcel uz ddvno spat a pri
otcovi nechcel zostat doma (majd este tri starsie deti).

Druha stratégia riesenia starostlivosti popri navsteve
lekdra spocivala v ponechani dalSieho dietata alebo

deti v nejakej forme ndhradnej starostlivosti. Prevazili

medzi nimi pripady, ked deti zostali v starostlivosti
druhého z partnerov - otca alebo matky (spolu 46 %

relevantnych pripadov); podla toho, ktory z nich riesil

potrebné zdravotné oSetrenie:

Dcéra velmi kaslala, cestovali autobusom za 1,10 euro.
Isla s iou mama; u lekdra neplatili nic, v lekdrni 2,80

euro. Deti strazil druh (majd spolu styri deti vo veku 3

az 6 rokov).

S rocnym synom boli na kontrole a ockovani. Ndvsteva
prebehla bez problémov, bola s dietatom matka
autobusom (10 km). S ostatnymi detmi (Styri deti vo
veku 8 az 3 roky) zostal otec rodiny.

Najmensi syn (rocny) mal zdpal ucha. K lekdrke som
isla sama (pol km do obce), ostatné deti ustrdzil
manZel (dalSie styri deti vo veku 3 aZ 15 rokov). ISli
sme pesi, tak sme nic neplatili, ale v lekdrni som
zaplatila vyse 6 euro. Choroby ndm stdle zneprijemriuju
Zivot, aj periazenku. Aj doktorka, aj sestricka boli milé,
ale vadilo mi, Ze som musela vela cakat.

Matka bola so synom na vysetrenie zdpalu priedusiek
(md styri roky). Doprava bola autom so susedom za 5
euro (7 km); za vysetrenie dali 2 euro a za lieky 7
euro. Ostatné deti (vek 7 a 5 rokov) boli s manzelom.

Rodové roly v rémskych komunitach st pomerne
striktne oddelené, prevazujlci model rodiny sa
zaklada na jednom zivitelovi - muzovi, romskym
Zenam je urcend domdca sféra.’” Niekedy potreba
ndhradnej starostlivosti v pripade ndvstevy hlavnej
opatrovatelky u lekdra znamena na jednej strane

17 Viac o rozsireni tradicného rodového kontraktu v rémskych komunitdch zalozeného na prvkoch klasického patriarchdtu pozri publikiciu Kultdrneho zdruzZenia Romov Slovenska
zroku 2009 Data o ludskych pravach romskych Zien (Ddta.., 2009) alebo novsiu publikdciu neziskovej organizacie Quo Vadis nazvant Obraz romskej Zeny (Obraz..., 2012).



zaangazovanie rémskych muzov do domacej
starostlivosti, v striktne rozdelenom ,rodovom
svete” to ale zaroven moze znamenat pre
opatrujlceho rodica stratu inych prileZitosti,
napriklad stratu moznosti priniest nejaky pracovny
prijem do rodiny:

...S detmi bol doma otec (dalsie styri deti od 4 do 12
rokov), ktory nemohol odist na brigddu, a tak prisiel o
zdrobok 10 euro za cely deri (plus strava a cigarety).

V pozicii druhych nahradnych opatrovatelov sa na
zdklade empirickych faktov ocitli stari rodicia (11 %
relevantnych pripadov ndvstevy lekara). Ak odchddza
matka alebo otec k lekarovi, povinnosti starostlivosti
prebera stara mama, zriedkavejsie aj stary otec:

Naposledy bola u lekdra matka s dvojrocnou dcérou
kvoli pravidelnej prehliadke. Neboli jej zistené Ziadne
choroby. Cestovali autobusom za lekdrom a platili 1,10
euro. 0 ostatné deti sa starala babka (dalsich sest deti
od 2 mesiacov do 20 rokov).

Bola som u lekdra naposledy sama so sebou, nakolko
som tehotnd. K lekdrovi ma doviezol otec, lekdrka ma
vysetrila a vysledky mi zapisala do tehotenskej knizky.
Sprdvala sa ku mne slusne a dala mi aj dalSie rady,
najmd na stravovanie. U lekdrky za vySetrenie som
neplatila, a taktieZ ani za cestovné, nakolko otec
nechcel. O deti pocas ndvstevy lekdrky sa starala moja
mama (tri deti vo veku od 7 do 2 rokov).

Posledne som bola u lekdra asi pred pol rokom, ked’
mal syn hortcku. U lekdrky som si pockala na poradie,
tdto ma vysetrila, kde mi vysvetlila postup liecby a
predpisala mi lieky. Neplatila som u nej nic, ani za
cestovné, nakolko ma tam aj spdt zobral sused na
motorovom vozidle, ktory bol tiez u lekdra. Lekdrka aj
zdravotny persondl sa ku mne sprdavali slusne, dcéru
som mala zatial' u deda.

Niekedy su rodicia pri navsteve lekdra so sebou alebo
s niektorym z deti niteni prenechat starostlivost

o dalSie deti na ich starsich sdrodencov. Takato
situdcia moZe prindsatisté ohrozenia, predovsetkym
v tych pripadoch, ak je najstarsie dieta relativne
nizkeho veku a napriek tomu md na starost viacero
mladsich sirodencov:

Dvandstrocnd dcéra sa dostavila v doprovode matky na
predvolanie obvodnej lekdrky na prehliadku. Isli pesi

(1,5 km), neplatili u lekdra nic. Ndvsteva prebiehala
bez problémov, ostatné deti (tri detivo veku 11, 9a 5
rokov) zostali doma s najstarsim sidrodencom
(Sestndstrocnd dcéra).

Boli sme tento mesiac u doktora s najmensim synom
dvojrocnym, mal teploty. Isli sme obaja, ja aj manZel,
deti ostali doma s najstarSou dcérou trindstrocnou
(Styri deti vo veku 13 az 5 rokov). Isli sme peso,
nemali sme na autobus peniaze (2 km). Lieky sme
vybrali vdaka svokre, ktord ndm potom poZicala
peniaze. Za lieky sme platili vyse 4 euro. Doktorka aj
sestricka sa sprdvali dobre, len komentovali, Ze nikdy
nemdme peniaze na lieky.

Ndvsteva gynekologa - poradria (tehotenstvo siedmy
mesiac). K lekdrovi som cestovala autobusom,
sestricky sa sprdvali dstretovo a milo, bola som
spokojnd. Deti boli so starsimi sirodencami (Styri deti
vo veku od 15 do 2 rokov).

Zinych pribuznych sa v zaznamenanych pripadoch
poslednej navstevy u lekdra vyskytovala v dlohe
nahradnej opatrovatelky deti eSte teta alebo kmotra,
v realite ale mdze byt réznorodost SirSich rodinnych
sieti eSte podstatne pestrejsia. K rieSeniu
zaangazovat do starostlivosti o deti SirSie
pribuzenstvo dochadzalo vtedy, ak sa o deti nemohol
postarat jeden z rodicov, napriklad ked ndvstevu

u lekara absolvovali obidvaja rodicia spolocne alebo
partner tdto dlohu nemohol prebrat z dévodu
pracovnej angazovanosti. V takychto pripadoch sa
nahradnymi opatrovatelkami stdvali aj Zeny zo
susedstva:

Druzka bola na gynekologickom vySetreni
(interrupcia); k lekdrovi ju sprevddzal druh a suseda.
Cestovali osobnym autom, benzin vysiel 10 euro.
Platba za interrupciu bola 250 euro. Deti opatrovala
kmotra (dve deti vo veku 10 a 8 rokov). Zdravotnd
starostlivost bola vybornd.

K lekdrovi bolo nutné zdjst s dievcatkom, pretoZe malo
teplotu. Rodicia sli s dievéatkom asi 1,5 km pesi.
Lekdrka po dokladnom vysetreni ubezpecila rodicov, Ze
to nie je vdzne. Predpisané lieky bolo nutné uhradit -
5,78 euro, na ktoré si rodicia museli pozZicat. Deti
strdzila susedka.

Poslednd ndvsteva u lekdra bolo na neurologii
v KoSiciach, moja manzelka trpi poruchou spanku.
Cestovala 28 km, za autobus platila 5 euro. KedZe ja
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pracujem, syna sme nechali u susedky, lebo ostatné
deti boli v Skole...

Medzi empirickymi pribehmi sa zaznamenal aj pripad,
kedy kvdli povinnostiam starostlivosti o deti
kombinovanej so strachom deti z lekarskeho
vySetrenia rodina s detmi na pravidelné prehliadky
nechodi a u detského lekdra sa objavuje len pri
vaznejsich zdravotnych problémoch deti. Takym bol
priklad Zeny a jej partnera s neukoncenym
zdkladnym vzdelanim, ktori maji osem deti a ziju

v segregovanej osade vzdialenej priblizne jeden
kilometer od domovskej obce vo velmi zlych
podmienkach byvania:!8

Lekdra navstevujd velmi mdlo, deti majd strach pred
injekciou (osem deti od 12 do 5 rokov). S lekdrom
komunikuje iba kvéli detom, na poradne nechodi, iba
v ¢case pérodu. Preto je aj tazkd komunikdcia

s lekdrom. Napriek tomu ich osetria a poskytnd im
lekdrsku starostlivost (z osady do obce vyse 1 km).

Na zaklade empirického materidlu sa ukazalo, ze
povinnosti starostlivosti o vacsi pocet deti v rdmci
domdcnosti tieZ prispievajd k obmedzeniam

z hladiska dostupnosti zdravotnej starostlivosti.
Navstevy lekara v pripade velkej casti domdcnosti

z vylicenych osidleni komplikuje ¢i obmedzuje aj
potreba zabezpecit starostlivost o ostatné deti

v domacnosti. Potvrdila sa zdroven primarna Gloha
partnerov pri opatrovani ostatnych deti. Ak idd

k lekdrovi obidvaja rodicia alebo ma druhy

z partnerov iné povinnosti, ostatné deti sprevadzaji
na vySetrenie alebo sa do starostlivosti angazujd
SirSie rodinné a susedské siete. Zriedkavym nie st ani
pripady, ked povinnosti starostlivosti prebera
najstarsi zo sirodencov, niekedy eSte daleko pred
dosiahnutim zodpovedajlceho veku.

Poslednou charakteristikou, ktord mali
respondentské domacnosti pri poslednej ndvsteve
lekdra popisat, boli sklsenosti s pristupom
zdravotnickeho persondlu. Ako sa ukdzalo (graf 15),
vacsina pribehov spravanie lekdrov a sestier

hodnotila ako normdlne, bezné ¢i bezproblémové,
rovnaké ako k inym pacientom. Takychto vyjadreni na
adresu zdravotnikov bolo 57 %, dalSich 12 %
konstatovalo dokonca vynikajlci ¢i vyborny pristup.
Na druhej strane kriticky hlas zaznel od necelej

jednej patiny skdmanych domacnosti (19 %),

zvysnych 12 % svoj komentar k spravaniu lekarov
neuviedlo. Hodnotenie sa mierne odliSovalo pod(a
toho, ¢i boli v danom pripade navstevnikmi
zdravotného zariadenia deti alebo dospeli. Pri
detskych pacientoch sa castejsSie vyskytovali vyborné
hodnotenia spravania zdravotnikov, ale zaroven boli
pri nich castejsie aj kritické komentdre (priblizne o 5
% viac kladnych i zépornych hodnotent), v pripade
dospelych pacientov boli silnejSie zastlipené
priemerné hodnotenia ocenujlce profesionalitu

a bezproblémovost sprdvania.

Kladné hodnotenia detskych lekarov rémski rodicia
spajali s ludskym pristupom k svojmu dietatu,
ocenovali komunikativnost lekara alebo sestricky,

Graf 15:
Hodnotenie pristupu
zdravotnickeho personalu (v %)

[ | Vyborny
B Normalny
M zy

Neuvedené,
netyka sa

Poznamka: Z celku pribehov poslednej navstevy u lekdra
(n =184 jednotiek).

18 Rodina s desiatimi clenmi Zije v nelegdlne postavenej chatréi s jednou izbou, bez kuchyne a kipelne, v ktorej nemaji zavedent vodu a nie st napojeni na kanalizaciu.



ked deti pochvalia, pripadne obdaruji sladkostami
alebo omalovankou, ¢o vytvara dobry vztah dietata
k lekdrovi:

Naposledy som bola u lekdra so starsim synom (devit
rokov), mal zdpal priedusiek. Peniaze som mala,
nemusela som si poZicat. Za lieky som dala 3 euro.
Mladsi syn bol s manzelom doma, ktory je na PN,
starsie boli v skole (spolu pét deti). Lekdr aj sestricka
st k ndm velmi dobri, syna pochvdlil, Ze je poslusny,
dostal aj sladkost.

...V nasej obci mdme detského lekdra, ktory je velmi
dobry. Deti ho maji radi, vzdy im dd nejakd sladkost a
omalovdnku pri osetrent.

Velmi ¢asto zdoéraznovali pri dobrom hodnoteni
pristupu zdravotnikov dlhodobost vztahu, kedy lekari
alebo sestricky rodinu poznaju roky, ¢asto este liecili
ich v detskom veku. Ocenovali, ak deti poznaji po
mene:

Poslednd ndvsteva lekdra sa uskutocnila 21.8.2011 s
najmladSou dcérkou - bolelo ju brusko. K lekdrke sla
matka s dietatom pesi, pretoZe zdravotné stredisko sa
nachddza nedaleko nich. Lekdrka tito rodinu poznd
roky, ndvsteva prebehla v prijemnej atmosfére. Za lieky
zaplatili 4,15 euro. Domov sa dostali pesi, ostatné deti
strdzil otec rodiny (velké deti, 14 a 17 rokov).

Bola som tento mesiac s obidvoma detmi, lebo mali
hordcky a hnacky. Lekdra mdme tu v meste, tak som
isla peso. Za lieky som zaplatila 12,50 euro, ktoré som
sivybrala, aby sa mi deti uzdravili. Lekdr i sestricka
nds uz dlhodobo poznajd, su k nam vzdy dobri.

Dcéra ochorela (desat rokov), siel s riou otec a matka
sa starala o deti. Dcéra mala chripku, k lekdrovi sli
autobusom. Cestovné tam a spdtich vyslo na 10 euro,
za lieky dopldcali 5 euro. Sestricka ich poznd a podla
ich slov je to zlatd pani. TakZe Ziadne problémy
nenastali.

...Doktorku mdme velmi dobrd, poznd nds aj nase deti
hocikedy aj po mene.

S pozitivnym pristupom mali skisenost nie len od
detskych lekarov, vyskytlo sa tiez pri navsteve
gynekologickej ambulancie alebo vSeobecného
lekdra. Opat bola dovodom dobrého pocitu

z navstevy zdravotnickeho zariadenia otvorena
komunikdcia zo strany persondalu, pomoc pri

prekonavani strachu z vySetrenia a prejaveny zaujem
o vlastnd zivotn( situdciu:

Naposledy mala problém nasa pdtndstrocnd dcéra.
Zistili jej ochorenie vajecnikov a bolo potrebné
vySetrenie gynekologickou. Bolo to jej prvé vysetrenie
takéhoto typu, mala strach, aj ked’s riou bola matka.
Lekdrka aj sestricka sa k nej sprdvali velmi milo,
posmelovali ju, Ze sa nemusi bdt, Ze bude vsetko v
poriadku. Cestovné stdlo 2,20 euro krdt dva, za lieky
sme platili 10 euro.

Mdm vysoky tlak, beriem pravidelne lieky, takZe svoju
lekdrku navstevujem pravidelne. Jej ambulancia je v
obci, chodim k nej pesi. Viem priblizne odhadniit,
kolko periazi budem potrebovat mesacne na lieky,
takze to si vZdy na vyplatu odloZim. Lekdrka ma poznd
uz dost rokov, vZdy sa popyta, co mdm nové, ako sa mi
dari v prdci, ako sa md rodina.

Viaceri z respondentov vo svojom hodnoteni pristupu
zdravotného persondlu zdorazrovali fakt, ze

k lekdrovi vZdy chodia ¢isti a slusne obleceni. Videli
v tom prvy predpoklad priaznivého spravania zo
strany zdravotnikov, ale aj inych institdcii ¢i
verejnosti vobec. Skryte, ale aj explicitne sa vo
svojich vyjadreniach distancovali od sprdvania
niektorych skupin svojho etnika, v com videli dovod
negativneho pristupu zo strany majority:

... Sestricka sa k nim chovala dobre, lebo oni chodia k
lekdrovi Cisti a vyobliekant.

...VZdy cisto nosim syna k pani doktorke, sestricka, ale
aj pani doktorka vela krdt nds pochvali...

Matka Sla s dcérou k lekdrke, a to 21.8.2011 s
bolestami hlavy. Ich detskd lekdrka bola niekedy
detskou lekdrkou matky, takZe ndvsteva prebiehala
normdlne, priatelsky. Za lieky zaplatili 2,87 euro, za
listky 1,50 euro. Ostatné deti strdzil otec (dve deti).
Vsade sa vidi rozdiel v pristupe ostatnych [udi medzi
cistotnym Romom a Spinavym, ¢i uZ ste na drade, u
lekdra alebo v Skole. Aspori tu v meste maju ludia
radsej tych cistejsich. Lekdrka tychto dievcat ich berie
ako seberovnych, pretoZe rodinu poznd uz niekolko
rokov.

Naposledy bola chord mensia dcéra (15 rokov), mala
anginu. Lekdrka ordinuje v obci, za lieky sme platili
vyse 10 euro. Lekdrka aj sestricka sd milé, ale v cakdrni
je stdle dusno a smrad.
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...Doktori boli dobri, na vysetrene som cakala asi
hodinu, nemézZem sa tlacit jak “olasski”. Ked'je chory
clovek, musi stdt, olasski nds predbiehajd, doktorke aj
vynadali.

Pokial ide o kritické hlasy na adresu zdravotného
oSetrenia a spravania persondlu, tie sa dotykali
viacerych aspektov poskytovanej zdravotnej
starostlivosti. Najcastejsie sa kritika spajala s dlhym
¢akanim u lekdra na oSetrenie, dokonca aj pri
objednani pacienta na urcity termin. Hoci nie vo
vsetkych pripadoch, ale nezriedka respondenti
spdjali svoje dlhé cakanie na oSetrenie

s predbiehanim a uprednostnovanim Nerémov pred
Rémami. Vyjadrili silny pocit, Ze rémskych pacientov
nechdvaju cakat a ostatnych volaji do ambulancie
prednostne, pripadne poukazovali na odlisné
sprdvanie sestricky k pacientom z tychto dvoch
skupin obyvatelstva. S distancom maji rémske
domdcnosti skdsenost aj zo strany ostatnych
pacientov v zdravotnickom zariadenf:

Naposledy sme navstivili pohotovost, ked'si najmladsi
syn (osem rokov) zlomil ruku. Odviezol nds do
okresného mesta sused (19 km), cesta nds stdla 10
euro. Museli sme vela cakat, lebo vtedy vela sanitky
dovdzali chorych a opitych ludi. Boli sme velmi
nahnevani.

Druh navstivil lekdra - bol objednany na presnu
hodinu a vobec ho nezobrali, dlho cakal...

U lekdra som sa stretol iba s takym problémom, Ze pri
osetreni uprednostriuji bielych pred Romami. Romovia
v Cakdrni cakajd a bielych si volajd.

Pred tyZdriom mala dcérka hortcku. Prisli sme do
cakdrne, ludia stdle hladia, ked pride “Cigdn . Isli
sme peso, nie je to daleko. Sestricka je stdle nervozna,
ked'pridem s detmi, ale ked'idd predo mnou
Nerémovia, tak sa aj usmeje. Lekdr je celkom dobry.
Predpisal dcérke sirup od hordcky (4 euro) a kontrola
o tyzden. Druh ostal doma s detmi.

Viaceré empirické pribehy rozliSovali medzi
sprdvanim a pristupom zdravotnej sestry a lekdra ¢i
lekdrky. Opakovane komentovali neprijemné

a ukricané spravanie sestricky na rozdiel od lekdrky,
priamu stvislost takéhoto jej spravania so svojou
etnickou prislusnostou ale vo vypovedi neuvadzali:

Cestovné k lekdrke ich nestdlo nic, osada je blizko
nemocnice. Sestricka je stdle ukricand, lekdrka je
dobrd. Boli s najmensim dietatom, ktoré malo teplotu
a kaslalo (md pdt rokov). Za lieky platili 4 euro.

Dcéra je tehotnd, isla na poradriu pre tehotné. Sestricka
je tam velmi neprijemnd, uvazuje, Ze si vymeni
gynekoldga. Isla autobusom, cesta ju stdla 2 euro.

K negativnym pocitom z ndvstevy zdravotnickeho
zariadenia prispievalo u romskych matiek aj
jednoduché napomenutie zo strany zdravotného
persondlu, Ze nechodia s detmi k lekdrovi na
preventivne vysetrenia pravidelne a nacas:

Preventivne vySetrenie dietata; s dietatom isla matka -
stdlo ich to 3 euro. Sestricka bola trochu podrdzdend,
kedZe mala byt na prehliadke skér.

Kontrolnd prehliadka dietata (tri roky, este maji dve
deti vo veku 1 rok), sla s nim matka. Vyslo ju to na 4
euro, u lekdra nic neplatili. Sestricka i lekdrka ich
napomenula, Ze treba chodit pravidelne.

Pocity krivdy z nedostatocnej starostlivosti sa
objavujl aj popri celkovom oceneni prace lekdrov.
Nasli sa v pribehu vdzneho ochorenia dietata, ked
otec velmi pozitivne hodnotil sprdvanie lekdrov

v danej situdcii, ktori st ochotni vysvetlit postup
liecby a dodavat nddej pacientovi i jeho rodicom.
Napriek presvedéeniu o dobrej starostlivosti
prichadzaju u rodica pocity ukrivdenia

a nespravodlivosti, ak sa personal nestiha venovat
vSetkym pacientom. Previazanie s etnickou
prislusnostou rodiny vsak rozpravanie nenaznacilo:
Mdme dvadsatpditrocného syna chorého na leukémiu
krvi. Casto je hospitalizovany v Kosiciach - berie
chemoterapiu; aj tento mesiac je v nemocnici. Jeho
zdravotny stav sa zhorsil. Lekdri mu pomdhajd, veria,
Ze po chemoterapii, ktord teraz berie, sa mu stav
zlepsi. Cakdme na darcu kostnej drene. Lekdri st
ochotni mne aj jemu vysvetlit vsetko, co nevieme,
comu nerozumieme. Zial, niekedy sa stane, Ze
sestricky nestacia pomdhat vSetkym pacientom, ktori
ich potrebujd. Vtedy to citim ako krivdu, Ze mdj syn je
tam sdm a ja mu nemézem pomoct. Jeho choroba nds
stoji velmi vela, uz sme sa aj zad[Zili. Rodina ndm
pomdha, vzdy sd ochotni ndm poZicat.

Avsak odlisny pristup zo strany zdravotnickeho
persondlu na zdklade etnicity sa medzi zistenymi



pribehmi poslednej navstevy lekdra zaznamenal -
a viac krat. Niektori z respondentov sa s takymto
nerovnym zaobchddzanim stretli napriklad pri
ndvsteve pohotovosti. Podla ich vlastného
presvedcenia sa k nim lekari spravali zle

a neprijemne z dovodu prislusnosti k rémskemu
etniku. A takéto spravanie pocitovali od prvého
kontaktu, ak bola prislusnost k rémskej narodnosti
viditelna, alebo zaregistrovali zmenu spravania zo
strany lekdra, ked prislusnost identifikoval na
zaklade priezviska:

Muz dostal astmaticky zdchvat, isli sme na pohotovost,
platili sme 2,50 euro. Druh zostal v nemocnici, na
cestu naspét som nemala peniaze. Tak som zostala v

meste u sestry. Doktori sa sprdvali zle, hned' ked’
zbadali, Ze sme Cigdni.

14.9.2011 mi chlapec (syn - tri roky) dostal vysoké
hortcky, tak som sa v noci o 20,30 hod. vybrala na
pohotovost aj so synom v kociku peso. Skoro hodinu
som tam cakala na lekdra, lebo bol za pacientom
doma. Prvy kontakt s lekdrom bol prijemny, kym som
nepovedala nase meno. Po tejto informdcii povedal, Ze
on nie je detsky lekdr, takze mdm ist na pohotovost do
vicsieho mesta, co je 24 km.

Svojej etnickej prislusnosti prisudzovali romske zeny
aj pripady odmietnutia ich pobytu v nemocnici spolu
s chorym hospitalizovanym dietatom. Napriek
vSetkym snahdm a proshdm zostat spolu s dietatom
zo strany zariadenia im to nedovolili. Oficidlnym
dévodom bol nedostatok miesta, ako ale zeny
uvadzali, ingm matkam to umoznené bolo. Situdciu si
vyhodnotili ako diskriminaciu, pri diskusidch

o presadenie pobytu sa stretli s nadavkami

a rasizmom:

Najmensi syn (sStyri roky) mal silnd hnacku a
potreboval hospitalizdaciu. Boli sme velmi nahnevani
na lekdrku aj na sestricku, lebo som s nim nemohla
ostat'v nemocnici, hoci syn velmi plakal. Nikali sme
peniaze, ale mdrne. Ze vraj nemali miesto, potom sme
sa dozvedeli, Ze Neromku prijali s malou na to isté
oddelenie. To bola diskrimindcia.

Naposledy mi bolo choré druhé dieta (osemrocny syn,
eSte md dvandstrocného syna a dvojrocnd dcéru). Mal
Zltacku, bolo ho treba hospitalizovat v krajskom meste.
Nemali sme peniaze, tak som poziadala od stryka 20

euro na dopravu autom. Chcela som tam ostat s nim,
aby som sa o neho postarala, ale nedovolili mi.
Pohddala som sa so sestrickou, ktord bola velmi
protivnd a rasistka, naddvala mi do spinavcov. Ostatné
deti som nechala zatial u susedov.

Mnozstvo poniZujlcich a nespravodlivych pocitov
bolo zalozenych na stigmatizdcii, s ktorou sa mnohé
respondenské domdcnosti stretli aj na pode
zdravotnickych zariadeni. Zazili pripady socidlneho
predsudku voci svojej osobe, ked im boli pripisované
rozne negativne vlastnosti vychddzajice zo
stereotypizacie rémskej mensiny. ISlo o
~ndlepkovanie” negativnymi charakteristikami, ktoré
sa v spolocnosti spdjajd s Rdmami. Podla skisenosti
viacerych domdcnosti z vylacenych osidlent
nadobddali r6znu podobu.

Jedna z rémskych matiek bola personalom
nemocnice obvinovand, Ze si zo zariadenia robf
LUdschovnu” pre deti, pritom md dcéru nositelkou
choroby, ktord si vyzaduje hospitalizaciu na
nemocni¢nom oddeleni. Musel sa jej zastat jej detsky
lekar. Ind skisenost hovori o navsteve obvodného
lekdra s vysokym tlakom, pri ktorom sa lekdrka
najprv pytala na pozitie alkoholu. Pocity hanby

a ponizenia zazila aj rémska matka, ktora prisla so
synom, ktorému sa objavili vyrazky, k pediatricke,

a td sa ako prvé spytala, ¢i nemajd doma blchy. Nie
velmi prijemne sa citili aj rémski rodicia, ktorych sa
na pohotovosti s dietatom s hortckami sestra pred
ostatnymi pacientmi spytala, ¢i majd na poplatok za
oSetrenie, priGom ostatnym pacientom tito otdzku
nekladla.

Moja najmladsia dcéra byva casto chord. V nemocnici
na l6Zkovom oddeleni som viackrdt zaZila, Ze zvySoval
persondl na mria hlas, Ze si robim z oddelenia
tschovriu. Nds obvodny pediater si ma vsak zastal,
lebo vie, Ze nezanedbdvam starostlivost o svoje deti.
Urcite je teraz ovela lepsie, ako nds doprevddza
socidlna pracovnicka. Vtedy si voci ndm Romom tolko
nedovolia.

Manzelka mala vysoky tlak, bola s riou dcéra. Doktorka
sajej najprv spytala, kolko toho vypila, zmerali tlak

a dali injekciu. To bolo vsetko, boli sme u nds v dedine
(k lekdrovi vyse pol km).
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Tu u nds som bola so synom u doktorky, lebo sa mu na
nohdch a bruchu objavili vyrdzky. Doktorka mi dala
tekuty pdder, stdl okolo 1,50 euro. Pytala sa ma, ci
nemdme blchy, urazila som sa.

Naposledy sme boli u lekdra koncom jina s nasou
desatrocnou dcérkou (maji eSte jedno mladsie dieta
pétrocné a 3 starsie vo veku 15 aZ 22 rokov), ktord mala
teploty. Ja s manZelkou a dcérou sme isli vlastnym
autom do krajského mesta na pohotovost, lebo to bola
sobota. S ostatnymi detmi boli mladsi sdrodenci.
Benzin ma stal 4 euro (15 km do mesta),

2 euro sme platili u lekdra a asi 4 euro stdla medicina,
ktord dcére predpisala lekdrka. Vysetrenie prebehlo
normdlne, ale nepdcilo sa ndm, Ze sestricka sa nds
opytala pred ostatnymi pacientmi, ¢i mdme dve euro na
poplatok u lekdra, lebo nds neoSetri, a pritom ostatnych
sa nepytala. Na toto osetrenie sme si poZicali 20 euro.

Za urcity dosledok negativnej stigmatizacie mozno
povazovat aj strach rémskych obyvatelov z privolania
rychlej zdravotnej pomoci. Obavaju sa obvinenia zo
zneuzitia zachranky, ¢o md za nasledok rozsireny
mytus o neodévodnenom privolavani lekarskej sluzby
tohto druhu do rémskych komunit. Na stazeny pristup
k vzdialenej lekdrskej starostlivosti z vyldcenych
osidleni a horsi zdravotny stav sa pri jeho Sireni
zabdda. Ukazalo sa, ze u niektorych obyvatelov
romskych komunit sa vytvorili zabrany pri slobodnom
rozhodovani o privolani rychlej pomoci, nakolko sa
obdvajl financného postihu z neopravneného
zavolania:

Stard mama (Sestdesiatstyri rokov) odpadla - omdlela
pocas styroch hodin tri krdt. Privolali rychlu zdravotnd
pomoc, ktord nezistila Ziadnu zmenu zdravotného
stavu. Pocas spisovania zaznamu lekdra odpadla
opdtovne, zistili kolisavy tlak a podozrenie na cukrovku.
Ndsledne bola hospitalizovand v nemocnici v okresnom
meste vzdialenom 15 km ako odkdzand na inzulin. V
pripade, Ze RZP by nezistila zdravotny problém, dcéra by
zndSala ndsledky zo zneuZitia RZP s financnou ujmou.

Hodnotenia pristupu zdravotnickeho personalu
vyzneli na zaklade empirickej sondy do poslednych
navstev u lekdra pre zdravotnikov pomerne priaznivo.
Vacsina rémskych pacientov sa pri tejto verejnej
sluzbe stretla so Standardnym pristupom, ¢ast
dokonca s velmi dobrym, vyskum ale zaroven poukdzal

aj na existenciu nepriaznivych zazitkov a pocitov

z tejto oblasti verejnej sféry. Dobré pocity

a skdsenosti maji rémske domdcnosti prevazne

u lekarov, s ktorymi maji dlhodoby kontakt a vytvorili
si vztah vzdjomnej dovery a reSpektovania, s odliSnym
zaobchadzanim alebo rasizmom sa viac stretdvaji

v cudzom, vzdialenejSom prostredi, ked musia
navstivit nemocnicu alebo pohotovost vo vaésom
meste. Nezriedka sa pri poskytovani zdravotnych
sluzieb stretavajl so stigmatizujlcim oznacenim
spojenym s prislusnostou k rémskej mensine, ktoré sa
asociovalo s negativnymi stereotypnymi predstavami
o0 zanedbdvani starostlivosti o deti, alkoholizmom,
necistotou a zlymi hygienickymi pomermi, alebo aj s
neuhradzanim povinnych poplatkov za oSetrenie alebo
zneuzivanim rychlej zdravotnej pomoci. Clenovia
rémskych domdcnosti z vylicenych osidleni sa stretli
pri ndvsteve lekdra s odmietnutim ¢i distancom zo
strany personalu i ostatnych pacientov, s predsudkami
i diskriminaciou, ako aj s verbalnymi dtokmi. Do istej
miery mézu takéto negativne skdsenosti s pristupom
zo strany zdravotného personalu posobit ako bariéry
dostupnosti zdravotnych sluzieb.

Zhrnutie zisteni:

Situaéna analyza naznacila, Ze v rémskych komunitach
je uprednostiovana lekdrska starostlivost o deti pred
dospelymi. Dospeli ¢lenovia domdcnosti navstevuju
lekdra az pri zdvaznejsich ochoreniach (srdcovo-
cievne ochorenia, choroby pohybového Gstrojenstva),
s beznymi chorobami k lekdrovi nechodia. Medzi casté
ochorenia rémskych deti patria popri prechladnuti

a ochoreniach dychacich ciest aj poruchy traviaceho
systému ako sd bolesti brucha a hnacky. Preventivne
prehliadky a ockovanie st takmer vylu¢nou
zalezitostou deti.

Zozbierané pripady poslednej ndvstevy u lekdra tiez
naznacili viacero bariér v pristupe k lekarskej
starostlivosti u znacnej ¢asti marginalizovanych
rémskych komunit. UZ samotnd priestorova exklizia
zaklada problémy s dostupnostou lekarskej
Standardné lekarske sluzby relativne vzdialené, ¢ije
to detsky alebo obvodny lekar, v pripade dostupnosti



pohotovosti alebo nemocnicného a odborného
oSetrenia Ci vysSetrenia sa vzdialenost zdravotnej
starostlivosti este prehlbuje.

Na prekonanie tejto vzdialenosti musia rodiny

z vylacenych osidleni vynakladat Specialne dsilie.

V podmienkach zlej financnej situdcie mnohych
vylicenych romskych domdcnosti nie si zriedkavé
pesie navstevy lekara — prekondvajl cestu niekolkych
kilometrov aj s chorym dietatom alebo pri vlastnom
ochoreni. Vlastny dopravny prostriedok ma

k dispozicii iba maloktora z vylicenych domacnosti,
pomerne frekventovanou stratégiou je vyuzivanie
osobného automobilu niekoho zo susedstva. Takdto
cesta k lekarovi je bud sprievodnou aktivitou cesty
majitela dopravného prostriedku do vzdialeného
sidla, alebo si auto domacnost najima pre Gcely
urgentnej navstevy lekdra. Vtedy si na Ghradu
nakladov poziciavajd, objavili sa aj pripady Gzery
alebo odpracovania si dlznych finanénych
prostriedkov za dopravu. Problémom pri navsteve
lekdra je pre domdcnosti z vylicenych osidlent aj
verejna doprava: pre niektoré sidla totiz nie je
dostupna permanentne, alebo si ju domdacnosti
nemdozu dovolit z finanénych dévodov.

Priestorové obmedzenia v dostupnosti lekdrskej
starostlivosti ale problémy marginalizovanych
komunit nevycerpdavajl. Zld ekonomicka situacia
komplikuje dostupnost a kvalitu starostlivosti pre
mnohé z tychto domdcnosti. Nie len na dopravu

k lekarovi, ale ani na poplatky a predpisané lieky
nevychddzajd financné prostriedky, o ndti rodiny
poziciavat si alebo vedie k rezignacii a obmedzeniu
potrebnej liecby, resp. k nedostupnosti niektorych
sluzieb, napriklad sluzieb reprodukéného zdravia.

Velkeé rozsirenie p6ziciek v skdmanom prostredi na
pokrytie zakladnej lekdrskej starostlivosti poukazalo
na zapojenie $irsich rodinnych i susedskych sieti do
rieSenia konkrétnych zdravotnych problémov,
predovsetkym u deti. Siete sa angazujd pri doprave

a financénom pokryti cestovného, a tiez pri
zabezpecenfi potrebnych liekov a liechy. A Sirsie
rodinné siete v skimanom prostredi fungujd aj pri
zabezpecenf starostlivosti o ostatné deti v domacnosti
pri navsteve lekdra. Nedostatok finan¢nych
prostriedkov a absencia mnohych verejnych sluzieb
podporuje spolupracu rodinnych a komunitnych sieti
na prekonanie existujlcich bariér a obmedzeni

v pristupe k zdravotnej starostlivosti. Sily jednej
domacnosti na tento typ socidlnej integracie

v mnohych pripadoch nestacia, musia sa aktivovat
pribuzenské a komunitné siete. U istej skupiny
vylicenych domacnosti vsak nedostatok vedie

k rezignacii na Standardnd podobu zdravotnej
starostlivosti.

Popri priestorovej vzdialenosti a financnych
tazkostiach poukazala situacna analyza aj na
obmedzenia socidlnej dostupnosti zdravotnych
sluzieb. Pristup k zdravotnym sluzbam ¢lenov
domdcnosti z vylicenych komunit komplikujd
povinnosti starostlivosti o ostatné deti v domacnosti.
Svoj negativny vplyv tu majd aj diskriminacné zazitky,
s ktorymi sa istd cast skimanych domdcnosti pri
navsteve zdravotnickych zariadeni stretdva.

Zistené velké problémy vylicenych domacnosti
prevazne odkazanych na socidlne ddvky pri financnom
pokryti dopravy k lekarovi a zdravotnych sluzieb
vratane zabezpecenia liekov indikuje otdzku, ¢i by sa
cely systém podpory zdravotnej starostlivosti ludi

v hmotnej nddzi nemal vystavat dplne inym
sposobom, nez je dvojeurovy prispevok na zdravotnd
starostlivost k davke v hmotnej nddzi.? Ak md
spolocnost skutocny zdujem na zlepseni zdravotného
stavu vsetkych svojich obyvatelov a na zabezpeceni
prava na zdravotnd starostlivost, ktoré patri

k zékladnym [udskym pravam a stanovuje ho aj Ustava
SR, zistend situdcia s problémami v priestorovej,
finanénej a socidlnej dostupnosti zdravotnych sluzieb
znacnych skupin obyvatelstva nabada verejnu politiku
k zodpovednej intervencii.

19  Blizsie pozri na: http://www.employment.gov.sk/prispevok-na-zdravotnu-starostlivost.html.
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Priloha ku kapitole 2:
Posledna navsteva u lekara

NAVSTEVA DIETATA U LEKARA

Bezproblémova naviteva u lekdra:

Moja dcérka mala chripku, isla som s riou ja matka, isli sme peso (detska lekarka v obci). Mam prijemni doktorku, tak nemame problém. Vybrala som
jej lieky.

Desatmesacny syn tazko dychal, doktorka mu dala recept na sirup za 15 euro, ktory som vybrala ten deri. Lekdrka bola mila.

K lekarovi isli autom s dietatom, bolo prechladnuté. Auto maji vlastné, na benzin dali asi 3 euro. Lekdrka predpisala lieky, za ktoré doplacali 2 euro.
Spravanie zdravotneho personalu normalne.

Boli sme u lekdra, lebo dcéra mala zapal mandli a velké hortcky. Ostatné deti (Styri deti vo veku 18 azZ 8 rokov) zostali s otcom doma. Lekari sd k nam
vzdy zhovievavi, ako aj sestricky. Lieky ma stali 12 euro, lebo som kdpila uz do zasoby aj pre ostatné deti (dalsie styri). Isli sme autobusom (7 km cca
za 2 euro).

Naposledy bola dcéra chord, isla som s riou ja matka a vsetko prebiehalo dobre. Necestovali sme, lebo mame blizko k doktorke.

U lekdra sme boli asi pred mesiacom s jedendstrocnym synom. K lekarovi s nim isla mama do obce, kde mame lekara (1,2 km). Syn mal cez noc teploty

platili 4,20 euro.

Osetrenie lekdra potrebovala dcéra, ktora kaslala. ISla s riou jej matka k obvodnému lekarovi do susednej obce (7 km), pricom sli autobusom. Dcére
zistili zapal priedusiek, boli jej predpisané lieky v hodnote 7 euro, ktoré vybrali. Navsteva prebiehala normalne, spravanie normalne.

Dcéra velmi kaslala, cestovali autobusom za 1,10 euro. Isla s iou mama; u lekara neplatili nic, v lekdarni 2,80 euro. Deti strazil druh (majd spolu Styri
deti vo veku 3 aZ 6 rokov).

S dietatom (Sestndst rokov), kaslal - prechladnutie. Navsteva prebiehala normalne. Naklady u lekara a v lekdrni nemali, isli tam aj spat autom,
tankovanie za 5 euro.

Chripka, sla s dcérou mama (desatrocnd, maju este tri deti vo veku 3 az 9 rokov). Lekarku maji v obci, sestricka bola celkom mild.

K lekarovi isli vlastnym autom, chory bol mladsi syn (desat rokov), mal teploty a kaslal. Za lieky platili 5 euro. Spravanie sestricky bolo normalne,
chodia tam uz roky.

Naposledy som bola u lekdra so starsim synom (devét rokov), mal zapal priedusiek. Peniaze som mala, nemusela som si pozicat. Za lieky som dala 3
euro. Mlads7 syn bol s manzelom doma, ktory je na PN, starsie boli v skole (spolu péat deti). Lekar aj sestricka sd k nam velmi dobri, syna pochvalil, ze

je poslusny, dostal aj sladkost.

Dcera ochorela (desat rokov), siel s fiou otec a matka sa starala o deti. Dcéra mala chripku, k lekdrovi sli autobusom. Cestovné tam a spét ich vyslo na
10 euro, za lieky doplacali 5 euro. Sestricka ich pozna a podla ich slov je to zlata pani. TakZe Ziadne problémy nenastali.

Vo februari navsteva lekara s matkou — dcéra mala chripku. Cestovali do okresného mesta autom (20 km), cesta stala 10 euro. U lekdra neplatili nic,
navsteva prebehla v poriadku, spravanie lekara aj sestricky bolo normalne.

Ano, pred tyzdriom som bola s detmi (dve deti, 6 a 8 rokov) u lekdra, mali chripku. Za lieky som dala okolo 30 euro, so spravanim lekdra a sestriciek
nemdam problém.

Maly syn (Sest rokov) mal zapal hrdla. Cestovali sme lekdrovi do mesta (13 km), cesta nds stdla 5 euro. Vybrali sme lieky a platili sme 4,80 euro. Lekdr
aj sestricka boli mili a podla mria sme dostali dobré lieky, pretoZe uz vecer nemal hordcky.

Matka bola so synom na vysetrenie zapalu priedusiek (Styri roky). Doprava bola autom so susedom za 5 euro (7 km); za vysetrenie dali 2 euro a za
lieky 7 euro. Ostatné deti (vek 7 a 5 rokov) boli s manzelom.

Matka Sla s dcérou k lekarke, a to 21.8.2011 s bolestami hlavy. Ich detskd lekarka bola niekedy detskou lekarkou matky, takze navsteva prebiehala
normalne, priatelsky. Za lieky zaplatili 2,87 euro, za listky 1,50 euro. Ostatné deti strazil otec (dve deti). Vsade sa vidi rozdiel v pristupe ostatnych
ludi medzi cistotnym Romom a Spinavym, Ci uzZ ste na trade, u lekdra alebo v skole. Asporni tu v meste majd ludia radsej tych Cistejsich. Lekdrka tychto
dievcat ich berie ako seberovnych, pretoZe rodinu pozna uz niekolko rokov.

Poslednd navstevu lekdra absolvovala matka s dvoma dcérami z dévodu kasla a preventivnej prehliadky. K lekdrovi cestovali autobusom (takmer 11
km), pricom jedna cesta ich stdla 1,40 euro (1 cely a 2 polovicné listky). Spravanie lekdra a sestier bolo normdlne. Neplatili Ziadny poplatok, za lieky
doplacali 7 euro. Tretiu dcéru doma strazil manzel.

Naposledy bola u lekdra matka s dvojrocnou dcérou kvéli pravidelnej prehliadke. Neboli jej zistené Ziadne choroby.. Cestovali autobusom za lekarom
a platili 1,10 euro. 0 ostatné deti sa starala babka (dalSich Sest deti od 2 mesiacov do 20 rokov).

Pravidelna kontrola s detmi (tri deti vo veku 1, 2 a 3 roky). Deti nie su choré, navsteva prebiehala bez problémov. Cestovala s detmi matka autom jej
brata. S trojrocnym synom ostal doma otec deti. Doteraz sa nestretli so Ziadnymi neprijemnostami.




Naposledy sme boli u lekdra s najmladSou dcérkou (pét rokov) na pohotovost v nasom meste. Prvy deri som s malou isla sama a peSo. Lekar ju vysetril,
Jjeho spravanie bolo dobré. Bolo vidno, Ze si plni svoje povinnosti, aj sestricka bola mila. Dcérke urcil diagnézu - nachladend. LenzZe na druhy deri sa
stav zhorsil, tak som so svojou Svagrinou a jej manzelom isla na aute znova na pohotovost, bolo uz sest hodin podvecer. Naklady na lekara a vsetko s
tym spojené ma vysli na 10 euro.

K lekarovi isla matka s najmladSou dcerou (sStyri roky), mala zvysend teplotu a kasel. K lekarke (cca 6 km) isli autom so susedou, ktora ma auto a
Soféruje, za cestu dala 5 euro. Za lieky zaplatila spolu 6 euro. S detmi ostal manzel (Styri deti 12 az 5 rokov). Sestricka sa k nim chovala dobre, lebo
oni chodia k lekdrovi Cisti a vyobliekani.

Dcera (dva roky) bola prechladnuta, soplenie a zahlienenie. Navsteva lekdra s matkou autom inej rodiny, ktori isli na nakup potravin. Za cestu
neplatila, za lieky zaplatila najprv 2 euro a o tyzderi cca 3 euro. Vyber liekov vlastny - odportcany rodinou. Cesta spét bola opét autom s rodinou z
osady. Ostatné deti boli doma samé (Styri deti medzi 17 az 2 rokmi). Navsteva u lekdra — bezproblémové spravanie.

Dole do dediny isli autobusom (cestovné stoji 0,70 euro /dieta 0,35 euro). ISla matka s dietatom - beznd detska choroba. Na lieky dopldcali 6 euro.
U lekdrky sa k nim spravajd slusne, kedZe sa uz poznaju. Domov sa vratili tieZ autobusom, v domdcnosti bol zatial manzel.

Ja, otec a mama, sme navstivili s nasimi dcérami lekdra, k lekdrovi sme cestovali autom v doobedriajsich hodinach. Dcéry mali priznaky anginy.
Za osetrenie sme platili 7 euro a za lieky 12 euro. Lekar bol k nam prijemny, pozna nasu rodinu uz dlhsiu dobu. S dochddzkou k lekdrovi nemame
problém, mame osobné auto.

Posledne som bola u lekdra asi pred pol rokom, ked'syn mal horicku. U lekarky som si pockala na poradie, tato ma vysetrila, kde mi vysvetlila postup
liecby a predpisala mi lieky. Neplatila som u nej nic, ani za cestovné, nakolko ma tam aj spét zobral sused na motorovom vozidle, ktory bol tieZ u
lekdra. lekdrka aj zdravotny persondl sa ku mne spravali sluSne, dcéru som mala zatial' u deda.

Malolety syn bol chory - kasel, teploty. K lekdrovi s nim isla manZelka, isli autobusom (1,60 euro), naklady na lieky 5,90 euro. Spravanie bolo
optimalne, pani doktorka nds dobre pozna, pretoZe aj ja som boljej pacientom.

Syn mal anginu, isli sme autom obaja rodicia (majd jedno dieta). Cestovné stalo 2 euro, v lekdrni sme neplatili, len za recept 3 euro. S navstevou sme
boli spokojni.

Traja synovia mali teploty, zvracanie a bolesti brucha. Navsteva lekdra bola v sprievode matky a otca, doprava peso (v ramci obce). Spravanie lekdra a
zdravotnej sestry je primerané.

Asi pred tyzdriom navsteva detského lekara matky so synom (dvanast rokov, este maju jednu dceru jedendstrocnd). Mal Zalidocné problémy. Za
cestovné pre dvoch autobusom platili 2 euro (4 km), za potvrdenie do Ziackej knizky 1 euro a za predpisané lieky 13 euro. Spravanie lekara a sestricky
bolo dobré.

Bola som tento mesiac s obidvoma detmi, lebo mali hortcky a hnacky. Lekdra mame tu v meste, tak som isla peso. Za lieky som zaplatila 12,50 euro,
ktore som si vybrala, aby sa mi deti uzdravili. Lekdr i sestricka nds uz dlhodobo poznajd, su k nam vzdy dobri.

So synom nemaj nejake takéto vazne starosti, Ze by museli casto navstevovat lekdra. Detskd lekdrka poznd tito rodinu uz dlhé roky. Spravanie
lekdrky je velmi dobre.

Posledna navsteva bola asi este niekedy v jini, syna bolelo brucho. Lieky zakdpili za 3,70 euro. Posledna navsteva lekdra sa uskutocnila 21.8.2011 s
najmladSou dcérkou - bolelo ju brusko. K lekdrke sla matka s dietatom pesi, pretoZe zdravotné stredisko sa nachddza nedaleko nich. Lekdrka tito
rodinu pozna roky, navsteva prebehla v prijemnej atmosfére. Za lieky zaplatili 4,15 euro. Domov sa dostali pesi, ostatné deti strazil otec rodiny (velké
deti, 14 a 17 rokov).

Posledna navsteva sa udiala z dévodu synovych Zalddocnych problémov (jedendst rokov), preto isli na odborné€ vysetrenie do okresného mesta (21
km). Isli osobnym autom tam aj naspét (cestovné asi 10 euro). ISiel otec aj Svagor. Spravanie lekdra a sestier bolo normalne; za prehliadku zaplatili 2
euro, nedostali Ziadny recept. Druhé, mladsie dieta strazila manzelka.

Naposledy mi bol chory najmladsi syn (tri roky ma), mal hnacku. Pani doktorka mu napisala tabletky v sume 12 euro. Este dobre, Ze vtedy sme mali
podporu, a bez problémov som mohla tabletky vybrat. Nasa doktorka a sestricka s velmi prijemné, este som nemala s nimi nedorozumenie.

Naposledy mi bol chory syn, bolelo ho brusko. Povedali, Ze asi bude mat slepé crevo, tak som s nim musela ist na vysetrenie do Kosic. KedZe mame
auto, tak nebol problém tam ist. Natankovala som za 6 euro. Chvalabohu nebolo to slepé crevo, len bol nafiknuty. Napisali mu tabletky, co som aj
vybrala, platila som okolo 8 euro.

Syna ockovali proti Zltacke. So zdravotnikmi mame dobreé skusenosti. ISla som peSo - lekdr je tu v meste.

Naposledy som bola u lekdra s najmladsou dcérou (desat rokov), ktord trpi chronickym ochorenim obliciek. Boli sme na kontrole u nasho detského
lekara. Zobrali jej krv a moc, nestalo ma to nic, akurat cestovné na autobus 1,60 euro. Nas pan doktor ju velmi dobre pozna, lieci ju uz dlhé roky - od
malicka.

Naposledy boli s mladsim synom na vysetrenie s pruhom, matka aj otec. Cestovné bolo 2 euro, bez liekov, u lekdra neplatili. S vysSetrenim boli
spokojni.

Naposledy potreboval osetrenie lekdra najmladsi, desatmesacny syn. Desat dni bol hospitalizovany v nemocnici, pretoze mal opakovany zapal
stredného ucha. Spolu s nim bola matka. Najprv vsak boli na pohotovosti, kde platili poplatok 2 euro. Tam i spét platili cestovné 1,50 euro. Nedostali
predpisané Ziadne lieky. Spravanie sestriciek aj lekdrov bolo normalne.
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Naposledy mala problém nasa pédtndstrocna dcéra. Zistili jej ochorenie vajecnikov a bolo potrebné vysetrenie gynekologickou. Bolo to jej prvé
vySetrenie takéhoto typu, mala strach, aj ked's riou bola matka. Lekdrka aj sestricka sa k nej spravali velmi milo, posmelovaliju, Ze sa nemusf bat, Ze
bude vsetko v poriadku. Cestovné stalo 2,20 euro krat dva, za lieky sme platili 10 euro.

Najstarsi syn (dvadsat rokov) siel k zubarovi; Siel sam, za cestovné platil spolu 7 euro a u zubdra 10 euro.

jar. Vela krat idem autom so Svagrom, vyjde to lacnejsie ako autobus. Sestricka je velmi mila, poznam ju uz davnejsie.

Nejako dospeli nechodime k lekarovi, nepamétame sa, kedy sme boli naposledy. Jaj, ked’ som rodila Gabiku, ale na vysetrenie nechodime. Cez zimu
viackrat chodim s detmi k pani doktorke, v lete to je naopak. Chodime autobusom, tam a spétje to 1,70 euro. Na lekdrku ani na pani sestricku
nemézem nic zI€é povedat.

Dcéra (devit rokov) bola hospitalizovand v nemocnici, pretoZe odpadla. Prisla pre riu sanitka, bola hospitalizovana tri dni. Zistilo sa, Ze odpad|a,
pretoZe rano nejedla, no padom vznikol slaby otras mozgu. Po prepusteni tdajne nedostala Ziadne lieky, v nemocnici platili 10 euro. Domov sla s
matkou autobusom, ostatné deti zatial strdzZila babka (dalSie Styri deti od 5 do 16 rokov). Spravanie sestriciek a lekdrov bolo normadlne.

Problémovd ndvsteva u lekdra - stazend priestorovd dostupnost:

Neboli sme u doktora uz dva mesiace. Deti boli zatial zdravé. Chodime autobusom alebo pesi (8 km), ked'nemame peniaze. S detmi ostane muz doma.
Doktori sa chovaji ku nam dobre, ale niekedy kricia, Ze nepridem s detmi na ockovanie nacas.

U lekara boli naposledy na ockovanie s dietatom. Matka sla do susednej obce k lekarovi pesi (4 km). KedZe dieta nebolo chore, ockovanie prebehlo v
poriadku a bolo bezplatné. K lekdrovi vzala aj starsie dieta — nemala ho pri kom nechat.

Najmladsia dcéra mala hordcky, matka s riou isla k lekarovi peso (sd to 4 kilometre). U lekara neplatila, za lieky 6 euro.

K lekarovi isli pesi, je to asi 3-4 km. Chory bol syn, mal teploty a zvracal. Za lieky platili 2 euro. Sestricka bola nervézna, lebo sa s riou vadila jedna
pani, lekdrka bola normalna.

Najmladsia dcéra (dva roky) mala anginu, isla som s riou pesi (cca 3 km) ja matka. Platili len za lieky 5 euro, s osetrenim bola spokojna.

Dcera (dvadsat rokov) si zlomila ruku, k lekarovi sla pesi. Bolo to asi pred tromi mesiacmi. Nepamétd sa, kolko platila za osetrenie. Mala sadru cca dva
a pol mesiaca, navsteva u lekdara prebiehala bez problémov.

Naposledy boli u lekdra z dévodu koznyich vyraZok, ktore mala najstarsia dcera (Sestndst rokov). K lekarovi (3 km) isla peso a sama, nakolko matka
nemala kde nechat ostatné deti (Sest deti od 14 rokov do 2 mesiacov). Bola jej predpisana tinktira v hodnote 2,50 euro, ktord si aj vybrala. Spravanie
lekdra a sestier bolo normalne.

Matka sla s dvandstrocnou dcérou k lekarovi pesi, autobus je prilis drahy (z okrajovej Casti krajského mesta do centra). Mala hortcky a kasel. Platili
jedine za lieky - cca 7 euro. Niekedy chodi's dcérou k lekdrke aj otec. Spravanie personalu bolo prijemneé.

Najmensi syn (rocny) mal vysoké hordcky. ISli sme k lekdrovi autobusom (6 km). Cesta nds stala 3 euro, v lekdrni sme platili 6 euro. Lekdrka aj sestra
sti velmi zlaté, nemame s nimi problémy. Naspét sme sa dostali autom, zviezol nas znamy, este sme isli 2 km peso.

Dvandstrocnd dcéra sa dostavila v doprovode matky na predvolanie obvodnej lekdrky na prehliadku. Isli pesi (1,5 km), neplatili u lekdra nic. Navsteva
prebiehala bez problémov, ostatné deti (tri detivo veku 11, 9 a 5 rokov) zostali doma s najstarsim sdrodencom (Sestndstrocnd dcéra).

Dcéra kaslala (Sest rokov), bola s iou mama peso (z osady do obce asi 1,5 km), za lieky dali 3,50 euro. Druhd dcéra (1 rok) bola doma s otcom.

Sprdvanie sestricky normdlne, bez problémov.

Preventivna prehliadka u detského lekdra, s dietatom sla matka. Sestricka aj lekdrka sd milé, za cestu nic neplatili (pesi z osady vzdialenej 1,2 km).

Sestra bola s malym trojmesacnym babatkom na pohotovosti - mal zapal priedusiek. Sestra prisla na pohotovost do nemocnice pesi (vyse 3 km v
ramci mesta) a za vysSetrenie zaplatila 2 eurd. \/ ten deri vybrali v lekarni predpisané tabletky za 7 euro, boli to dva sirupy. Sestricka sa pytala na
malého, aky je tlsty, co mu chutijest, kolko ma mesiacov - bola mila. Doktorku nespomenuli, matku dietata sprevddzala sestra.

Pétrocny syn po bodnuti hmyzom opuchol. Na pohotovost do mesta (5 km) isla so synom matka - odviezol ich sused za 10 euro, nakolko bol vikend a
autobus stoji pri osade podla toho, ak niekto vystupuje. Poplatok za pohotovost bol 2 euro. Po oSetreni'v nedelu recept vybrali az v pondelok, dali
3,40 euro za masticku. K pediatrovi isli v pondelok, a aj do lekdrne, znova autom za 15 euro, do okresného mesta (25 km). Bol problém so spojom, a
aj preto, aby bola nacas doma, lebo koji. Nakolko uviedla, Ze bodnuty bol v piatok, tak matka dostala kriku, aby prv prisla k nej, pediatricke, nie
rychlo do nemocnice (doma mad pét deti od 6 rokov do 9 mesiacov).

Trindstrocna dcera mala vysoke teploty, bolesti brucha a hlavy. Nik nevedel, co jej je, tak zavolali suseda s autom, aby sli na pohotovost do nemocnice
v meste (5 km). Dcérka bola hospitalizovand, nakoniec sa prejavilo, Ze ma Zenské problémy (menzes).

Naposledy bol chory nds jedendstrocny syn. Mal teploty, museli sme s nim ist poobede na pohotovost. Za pohotovost sme zaplatili 2 euro, za lieky od
teploty a antibiotikd cez 8 euro. Na pohotovost sme isli autom so susedom, jemu sme dali 8 euro. Lekar aj sestricka sa spravali slusne, lekar mi
vysvetlil, ako mu mam davat lieky, ak by teplota neklesala, ako mu dat zabal. Sestricka malému zmerala teplotu, vypytovala sa, ¢i sa mu paciv skole,
¢i ma dobrych kamaratov.




Tazko zdravotne postihnuty dvojrocny syn musel na kontrolné vysetrenie do polikliniky vo vzdialenom meste k neurolégovi (DMO). Rodina ma bez
auta problém cestovat (Ziji v osade 2,5 km od obce, od okresného mesta 6 km), sanitka je drahsia ako taxik (cca 50 euro, taxi 30 euro, bez dokladu aj
20 euro). Stukromné auto stoji 10-15 euro. Vysetrenie bolo na objednavku, tesne pred terminom dohodnuta péozicka od sikromnej osoby bola
zamietnutd. Rodina bez financnych prostriedkov poziadala susedov s autom - otec odrobil pri dome (vykop zakladov pre novy plot). Za vykop mal 50
euro, za auto dali 10 euro - rodina si prilepsila. Termin stihli, personal polikliniky bez kritiky, super profesionalny pristup.

Clen rodiny, najmladsi syn (dvandst rokov), isiel na kontrolné vysetrenie s otcom. M4 rdzstep podnebia po plastickej chirurgii a deformdaciu us. Dali si
budik na 5,00 hod., 0 6,00 iSiel autobus a o0 6,40 vlak do Kosic. Celkove ndklady na cestu stali 30 euro tam a spét. Mal dostat usnu protézu, ale nebol
objednany na predoperacné vysetrenie.

S rocnym synom boli na kontrole a ockovani. Navsteva prebehla bez problémov, bola s dietatom matka autobusom (10 km). S ostatnymi detmi (Styr
deti vo veku 8 aZ 3 roky) zostal otec rodiny.

Navsteva u lekara je velmi slabd, chodia iba s detmi - zapal priedusiek, infekcné ochorenia, hnacky. Navsteva prebiehala v norme, za lieky a naklady
na cestovné mali vo vyske 20 euro (lekdr je v meste vzdialenom 15 km). Spravanie lekdra je v norme, takisto sestriciek.

Druh isiel s malou na bicykli (Sest rokov), lebo sme nemali peniaze na cestovné (5 km). UZ je zdrava. Nedava nam lekar tabletky hned, a potom
musime ist naspat.

Lekara navstevujid velmi malo, deti maji strach pred injekciou (osem deti od 12 do 5 rokov). S lekarom komunikuje iba kvéli detom, na poradne
nechodi, iba v case porodu. Preto je aj tazka komunikdcia s lekdrom; napriek tomu ich oSetria a poskytnu im lekdrsku starostlivost (z osady do obce
vyse 1 km).

Problémova navsteva lekdra — spravanie voéi pacientom:

Moja najmladsia dcéra byva casto chord. V nemocnici na l6zkovom oddeleni som viackrat zaZila, Ze zvySoval persondl na mnia hlas, Ze si robim z
oddelenia dschovriu. Nas obvodny pediater si ma vsak zastal, lebo vie, Ze nezanedbavam starostlivost o svoje deti. Urcite je teraz ovela lepsie, ako
nds doprevddza socidlna pracovnicka. Vtedy si voci nam Romom tolko nedovolia.

Najmensi syn (Styri roky) mal silnd hnacku a potreboval hospitalizaciu. Boli sme velmi nahnevani na lekdrku aj na sestricku, lebo som s nim nemohla
ostat'v nemocnici, hoci syn velmi plakal. Niikali sme peniaze, ale marne. Ze vraj nemali miesto, potom sme sa dozvedeli, 7e Nerémku prijali s malou
na to isté oddelenie. To bola diskrimindcia.

Naposledy mi bolo choré druhé dieta (osemrocny syn, este ma dvandstrocného syna a dvojrocnd dcéru). Mal Zltacku, bolo ho treba hospitalizovat'v
krajskom meste. Nemali sme peniaze, tak som poZiadala od stryka 20 euro na dopravu autom. Chcela som tam ostat's nim, aby som sa o neho
postarala, ale nedovolili mi. Pohddala som sa so sestrickou, ktord bola velmi protivnd a rasistka, naddvala mi do spinavcov. Ostatné deti som nechala
zatial'u susedov.

Pred mesiacom, bola som u lekdra so synom — mal teplotu a odmietal jest. Mam dobreé vztahy s lekarom, aj sa porozpravame o comkolvek. Chodime
peso, mame to 600 metrov od panelaku. Dal mi prasok na Zalidok a sirup od hortcky. Druh ostal pri dcére doma. Skisenosti: razje to v pohode,
inokedy ignorujd, zalezi ktory lekar md sluzbu.

Pred tyzdriom mala dcérka hordcku. Prisli sme do cakdrne, ludia stale hladia, ked pride “Cigan ". ISli sme peso, nie je to daleko. Sestricka je stale
nervozna, ked pridem s detmi, ale ked'idd predo mnou Neromovia, tak sa aj usmeje. Lekar je celkom dobry. Predpisal dcérke sirup od hordcky (4 euro)
a kontrola o tyZden. Druh ostal doma s detmi.

14.9.2011 mi chlapec (syn - tri roky) dostal vysoke hortcky, tak som sa v noci o 20,30 hod. vybrala na pohotovost aj so synom v kociku peSo. Skoro
hodinu som tam Cakala na lekdra, lebo bol za pacientom doma. Prvy kontakt s lekarom bol prijemny, kym som nepovedala nase meno. Po tejto

Naposledy sme navstivili pohotovost, ked'si najmladsi syn (osem rokov) zlomil ruku. Odviezol nds do okresného mesta sused (19 km), cesta nds stala
10 euro. Museli sme vela cakat, lebo vtedy vela sanitky dovazali chorych a opitych ludi. Boli sme velmi nahnevani.

Najmensi syn (rocny) mal zapal ucha. K lekarke som isla sama (pol km do obce), ostatné deti ustrazil manZel (dalsie Styri deti vo veku 3 az 15 rokov).
ISli sme pesi, tak sme nic neplatili, ale v lekarni som zaplatila vyse 6 euro. Choroby stale nam zneprijemriujd Zivot aj periazenku. Aj doktorka, aj
sestricka boli milé, ale vadilo mi, Ze som musela vela ¢akat.

Bola som ja so synom - mal zapalené hrdlo. Boli sme v nasej obci peso. Do ambulancie nds sestricka volala po poradi, no bielych po zaklopani vzali
hned'na vysetrenie, zdalo sa mi to nespravodlivé. Predpisali mu lieky za 12 euro, mala som na ne, lebo si odkladam bokom peniaze na lieky.

Naposledy boli s najmensim synom na poradni, ktord prebiehala normalne. Potom boli tieZ s najmensim synom, ktory mal vysoké teploty - asi z
ockovania. Zastupovala ind detska lekdrka, jej sestra bola dost neprijemna kvoli tomu, Ze mali vela pacientov.

Cestovné k lekarke ich nestalo nic, osada je blizko nemocnice. Sestricka je stale ukricand, lekdrka je dobra. Boli s najmensim dietatom, ktoré malo
teplotu a kaslalo (md pét rokov). Za lieky platili 4 euro.

Preventivne vysetrenie dietata; s dietatom isla matka - stalo ich to 3 euro. Sestricka bola trochu podrdzdend, kedZe mala byt na prehliadke skor.

Kontrolna prehliadka dietata (tri roky, eSte maju dve deti vo veku 1 rok), sla s nim matka. Vyslo ju to na 4 euro, u lekdra ni¢ neplatili. Sestricka i
lekarka ich napomenula, Ze treba chodit pravidelne.
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K lekarke isli autobusom (2 euro). Bola chord vnucka - vysli na riu pupence (md 1 rok). Mala aj zvySend teplotu. Sestricka kricala, Ze dieta postipali
komare. Za lieky platili 5 euro.

Dcera je tehotna, isla na poradriu pre tehotné. Sestricka je tam velmi neprijemnd, uvazuje, Ze si vymeni gynekoldga. Isla autobusom, cestaju stala 2
euro.

Syn bol osetreny na chirurgickej ambulancii, spadol a zlomil si maly prst. Lekar podla mria neosetril spravne mdjho syna, lebo ani nezaviazal nohu.
Navsteva u lekdra ma stala spolu s dopravou (cestovné, masticka a obvéz) cca 10 euro.

Navsteva zubdra so synom. Prebiehala pokojne az dovtedy, kym pani doktorka nezacala vrtat kaz. Syna to velmi bolelo, musela ho matka drZat.
Platila za plombu cca 10 euro, s ostatnymi detmi ostal manZel.

Tu u nds som bola so synom u doktorky, lebo sa mu na nohdch a bruchu objavili vyrazky. Doktorka mi dala tekuty pdder, stal okolo 1,50 euro. Pytala sa
ma, ¢i nemame blchy, urazila som sa.

Naposledy sme boli u lekdara koncom jiina s nasou desatrocnou dcérkou (majd este jedno mladsie dieta pétrocné a 3 starsie vo veku 15 az 22 rokov),
ktora mala teploty. Ja s manZelkou a dcérou sme isli vlastnym autom do krajského mesta na pohotovost, lebo to bola sobota. S ostatnymi detmi boli
mladsi sirodenci. Benzin ma stal 4 euro (15 km do mesta), 2 euro sme platili u lekdra a asi 4 euro stala medicina, ktord dcére predpisala lekarka.
Vysetrenie prebehlo normalne, ale nepacilo sa nam, Ze sestricka sa nds opytala pred ostatnymi pacientmi, ¢i mame dve eura na poplatok u lekara,
lebo nds neosetri, a pritom ostatnych sa nepytala. Na toto osetrenie sme si poZicali 20 euro.

Naposledy bola chora mensia dcéra (15 rokov), mala anginu. Lekarka ordinuje v obci, za lieky sme platili vyse 10 euro. Lekarka aj sestricka su milé,
ale v cakdrnije stale dusno a smrad.

Problémova navsteva lekdra — nepostacujlice financie:

Boli sme tento mesiac u doktora s najmensim synom dvojrocnym, mal teploty. ISli sme obaja, ja aj manZel, deti ostali doma s najstarSou dcérou
trindstrocnou (styri deti vo veku 13 az 5 rokov). Isli sme peso, nemali sme na autobus peniaze (2 km). Lieky sme vybrali vdaka svokre, ktord nam
potom poZicala peniaze. Za lieky sme platili vyse 4 euro. Doktorka aj sestricka sa spravali dobre, len komentovali, Ze nikdy nemame peniaze na lieky.

Asi pred tromi mesiacmi nds desatrocny syn (este majii trinastrocného syna) spadol na dvore a porezal si celo. Krvacal velmi, a preto bolo treba s nim
ist na pohotovost do okresného mesta (17 km). Peniaze na cestu a poplatok 2 euro u lekdra sme nemali, preto muz isiel za miestnym dzernikom. Ten

vtedy stdla 30 euro, tolko si totiz v deri davok inkasoval dzernik.

Vrodine bola naposledy chora dcéra - mala chripku. K lekarke sme isli peso (2 km), pretoZe sme nemali prave na cestovné peniaze. ISla som s dcérou
Jja, jej matka. Lieky stali 10 euro a museli sme si poZicat od terénneho socialneho pracovnika. Deti boli zatial's muZom (dve deti 12 a 4 rokov).

Stvrté dieta (dcéra pétroénd) mala krivé dsta. Z osdd do mesta som sa dostavila peso (je to 2,5 km). Nasa lekarka akurat mala dovolenku, ind
doktorka nas oSetrila. Povedala, Ze dcéru musim zobrat do nemocnice do Kosic. Pytala som sanitku, lebo nemala som peniaze, tak ona mi odpovedala,
Ze to nie je take, Ze potrebujeme sanitku, aby som sa tam dostavila autobusom. Pohadala som sa s doktorkou a isla som zhanat peniaze. Susedka mi
pozicala 10 euro, a tak som odniesla dceru do nemocnice. Na ostatné deti (ma spolu Sest deti'vo veku 1 az 10 rokov) mi dala pozor moja mama.

JoZika (syn dvojrocny) je chory na priedusky, v tomto mesiaci sme boli v meste u lekarky (5 km) uzZ druhy raz. Cez jesenné a zimné obdobie sme kazdy
mesiac u lekdrky. Ked’nemame na cestovné, tak poziciame od susedky (je gadzovka, ale ju mame radi, vzdy nam pomaha) 4,20 euro tam a spat. Vzdy
cisto nosim syna k pani doktorke, sestricka, ale aj pani doktorka vela krat nas pochvali (lieky cca 11,30 euro).

Devatrocny syn casto prechladne a md vysoke hortcky. Rodina casto nemd financné prostriedky na cestu do mesta na pohotovost. Autom do mesta je
10 euro, pohotovost 2 euro, plus lieky. Ak idd k pediatrovi, tieZ nie vzdy majd na lieky.

Musela som si pozZicat na cestu, lieky a isla som do mesta (19 km). Mala mala zapal hrdla. Vybrala som lieky a vratila sa domov.

Posledna navsteva u lekdra prebehla eSte v juli. Matka s chlapcom dochddza k lekdrovi asi 20 mindit autobusom v ramci mesta. Matka si musela
poZicat peniaze na autobus aj lieky. Chlapca bolelo hrdlo. Lekdrka rodinu poznd uz niekolko rokov a navsteva prebehla v priatelskej atmosfeére.
Ostatné deti boli doma s najstarsim sdrodencom (spolu 5 deti od 8 do 21 rokov). Cestovné stalo 1,40 euro a lieky 4,70 euro.

K lekdrovi bolo nutné zdjst s dievcatkom, pretoZe malo teplotu. Rodicia sli s dievcatkom asi 1,5 km pesi. Lekdrka po dékladnom vysetreni ubezpecila
rodicov, Ze to nie je vazne. Predpisané lieky bolo nutné uhradit - 5,78 euro, na ktor€ si rodicia museli pozZicat. Deti strazila susedka.

Ked'idem k lekdrovi, idem pesi alebo autobusom, deti strdzi manZel. Posledne bol vaznejsie chory manzel, bol na operdcii s kolenom. Deti maju bezné
ochorenia: angina, kasel, priedusky (v domacnosti je jedendst deti vo veku 15 az 2 roky). Ked' nemam peniaze, poZicia mi rodina. Posledne som bola u
lekdra s najmladSou dcérou, mala teploty a zapal priedusiek. Za lieky som platila 5,80 euro, mala som odloZenych 10 euro, nemusela som si poZicat. V
nasej obci mame detského lekdra, ktory je velmi dobry. Deti ho maju radi, vzdy im dd nejakd sladkost a omalovdnku pri osetrent.

Naposledy som bola s najmladsim synom u lekdra niekedy v jdni. Pani doktorka je velmi mild, to nemézem povedat. Ked” musime ist do okresného
mesta na odborné vysetrenie na polikliniku, cestovné za mesiac okolo 12 euro, lieky 20 euro, co je pre nds dost.

Posledna navsteva u lekdra bola v polovici septembra u detského lekara. ISlo o opakovany zapal priedusiek - zvysend alergia na pel. Navsteva
prebiehala komunikativne a bez problémov, matka chodi na kontroly a vysetrenia s detmi. Cestovné ich stdlo 3 euro tam a spét, vydavky na lieky 20
euro - a sti chori dva krat do mesiaca! Maloleté dieta zostalo doma s otcom.




Naposledy mi zbili syna v osade (16 rokov) a potreboval lekdrsku pomoc. Dostal silny tder do hlavy a nosa. Chirurgicka ambulancia ho poslala do
krajského mesta. Akurdt som sa vratila z brigddy, kde som dostala 10 euro. Susedovi som za tych 10 euro natankovala, aby nds odviezol do mesta. Tie
peniaze som chcela vyuZzit na stravu.

Kontrolné vysetrenie u neurologa — matka s rocnym synom, ktory sa narodil predcasne s hmotnostou 1,5 kg cisarskym rezom. Cesta do
vzdialenejsieho mesta na vysetrenie stala autom 30 euro, poplatok za vysetrenie u neuroléga 4 euro (za ultrazvuk). S detmi bol doma otec (dalsie 4
deti od 4 do 12 rokov), ktory nemohol odist na brigadu, a tak prisiel o zarobok 10 euro za cely deri (plus strava a cigarety).

Naposledy bol u lekara najmladsi syn (pétrocny), ktory je casto chory. K lekdrovi siel s matkou autobusom do mesta vzdialeneho 8 km. Na autobus si
pozicali, kedZe to bolo pred davkami. Lekarka bola vraj mild. Za lekdrske sluzby neplatili, za lieky by bolo vela, tak ich nevybrali. Cesta ich stala 1,20
euro, domov sa dostali autobusom. Ostatné deti boli pri starych rodicoch a starsich sdrodencoch.

Bola som so synom, ktory md 2,5 roka u lekarky, mal teplotu a plakal v noci. S detmi mensimi bol manzel a starsia dcéra (tri dalSie deti od 5 do 15
rokov). Doktorka bola normalna. Isla som do mesta k doktorke autobusom (jedna cesta 0,50 centov). Nemala som na lieky, tak som si poZicala od
sestry (10 euro).

Naposledy som bola u lekdra s mladSou dcérou (desat rokov), mala teploty; pila studend malinovku a dostala anginu. Peniaze som nemala, musela
som si poZicat od rodiny. Pozicala som si 10 euro, lieky stali 6 euro. Na cestu som nemusela dat nic, lebo lekdrka je u nds v obci (1 km). Je velmi
dobra, mild k detom, aj k nasim romskym.

S najmensim chlapcom (osemndst mesiacov) chodim k lekarke najcastejsie: zvykne kaslat, dostane teploty a uz musime ist. Casto sa stane, Ze nemam
peniaze, vtedy si poZiciam od rodiny tak 10 euro. Ked'je chory aj ten stars (Styri roky), Ze potrebujem lieky pre dvoch, poZiciam si 15 euro. Naposledy
som bola dnes s tym najmensim, toho stvorrocného som zobrala so sebou. Doktorka je tu v obci, tak idem peso (osada je vzdialend 1 km). Starsie deti
(tri vo veku 8 az 15 rokov) boli v skole. PoZicala som si od sestry 10 euro, za lieky som dala 5 euro, kiipila som caj a cukor, aby som mala pre neho.
Doktorku mame velmi dobrd, poznd nds aj nase deti hocikedy aj po mene.

Naposledy sme boli u lekara s trindstrocnou dcérou, ktord sa stazovala na bolesti brucha. K lekdrovi s riou sla mama, isli autobusom MHD bez
cestovného listka, lebo nemali na listok peniaze. S ostatnymi detmi ostala teta, lebo otec musel ist na aktivacnd cinnost. Prehliadka u lekdra
prebiehala bez problémov. Dcére dali injekciu a predpisali jej nejaké lieky. Tie sme z lekarne nevybrali, lebo bolo treba doplatit asi 5 euro a tie sme
nemali. Bolesti nakoniec presli.

S najmladsim clenom rodiny (patrocnd dcéra) bolo nutné ist k lekarovi, pretoze bolest bruska neustupovala. K lekarke s dietatom sla matka. Navsteva
lekdra prebiehala normalne. Cestu k lekarke absolvuji pesi, pretoZe zdravotné stredisko sa nachadza nedaleko. Deti strazil otec rodiny (10, 11a 17
rokov). Na lieky si museli rodicia poZicat 10 euro. U lekdra a spravanie sestriciek bolo normalne.

Dvojrocné dieta malo zapal priedusiek. Cestovné bolo 3 euro, lieky vybrali za 4 euro. ZaloZili do zaloZne nausnice, dokdpili aj caj a cukor.

Bola som s malym synom (Styri roky) u doktorky, kaslal a mal horticku v noci. Sla som do cakdrne, bola som prvd, tak som Cakala. Pdr ludi zobrala
sestricka predo mnou. Vambulancii sestricka sa smiala, Ze casto chodim s detmi a Ze sa nestaram o nich (spolu ma tri deti vo veku 4, 9 a 11 rokov).
Doktorka mu dala antibiotika za 5 euro. Trebalo aj sirup, ale nemala som peniaze. Cestovala som autobusom (cca 1 euro).

Mame dvadsatpatroéného syna chorého na leukémiu krvi. Casto je hospitalizovany v Kosiciach - berie chemoterapiu; aj tento mesiac je v nemocnici.
Jeho zdravotny stav sa zhorsil. Lekdri mu pomahajd, veria, Ze po chemoterapii, ktort teraz berie, sa mu stav zlepsi. Cakime na darcu kostnej drene.
Lekari sii ochotni mne aj jemu vysvetlit vietko, o nevieme, comu nerozumieme. Zial, niekedy sa stane, Ze sestricky nestacia pomahat vsetkym
pacientom, ktori'ich potrebuju. Vtedy to citim ako krivdu, Ze mdj syn je tam sam a ja mu nemézem pomdct. Jeho choroba nas stoji velmi vela, uz sme
sa aj zad(Zili. Rodina nam pomaha, vZdy sti ochotni ndm poZicat.

NAVSTEVA DOSPELEHO CLENA DOMACNOSTI U LEKARA

Bezproblémovd ndvsteva u lekdra:

Manzel potreboval vysetrenie na internom oddelent kvéli tlaku. ISiel autom s kamaratom, sprevddzala ho manzelka. Neplatili za vysetrenie, za lieky
platili 6 euro. Deti boli v skole. Spravanie personalu bolo v poriadku, nestretli sa s neprijemnymi osobami.

Mam vysoky tlak, beriem pravidelne lieky, takze svoju lekarku navstevujem pravidelne. Jej ambulancia je v obci, chodim k nej pesi. Viem priblizne
odhadndit, kolko penazi budem potrebovat mesacne na lieky, takze to si vZdy na vyplatu odlozim. Lekdarka ma poznd uz dost rokov, vZdy sa popyta, co
mam nove, ako sa mi dari'v prdci, ako sa md rodina.

Naposledy bola chord hlava domdcnosti. Mala vysoky tlak, bola pri nej zachranka. Boli k nej velmi mili.

Bola som u lekdra so srdcom - kontroloval ma. Lieky eSte mam stare, tak som si kupila vitaminy za 3 euro. Mam rada sestricku aj doktora, sd mili.
Cestovné ma stdlo 1,10 euro.

Otec isiel k lekdarovi, mal vysoky tlak. Lieky ho vysli okolo 20 euro; isiel autobusom, cesta ho vysla 3 eura.

Manzel mal problémy s tlakom - mal vysoky tlak. K lekdrovi isiel peso bez doprovodu (je v obci). Navsteva prebehla bezne, lieky stali okolo 20 euro.

Posledna navstev sa uskutocnila z dovodu pravidelnej kontroly, ktori potrebovala svokra Zijica s rodinou, ktora ma problémy so srdcom a tlakom. K
lekdrovi a spét sa dopravila autobusom a listok stal 4 euro. Boli jej predpisané lieky v hodnote 15 euro, ktoré si vybrala. Navsteva prebehla normalne,
spravanie sestricky a lekdra bolo normalne.
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V septembri som bola u lekdra ja, mam Zalidocné a psychicke problémy. ISla som sama a pesi, dopldcala som za lieky 14 euro. Deti boli v skole,
sestricku mame velmi dobrd.

Naposledy navstivila lekdra manzelka asi pred mesiacom. ManZelka sa dlhodobo lieci na zdravotné problémy - zvysenie soli v krvi. Navsteva u lekara
prebehla bez vacsich problémov. K lekarovi do susednej obce (3 km) iSiel s manzelkou sused autom, cesta stala pohonné latky - 3 euro. Za lieky sme
platili 5,60 euro. K lekdrovi isiel aj manZel (maji len jedno dvadsatstyrirocné dieta). Spravanie sestricky a lekara bolo dobre, lebo nas poznajd.

Posledna navsteva lekdra v mesiaci september na zaciatku z dévodu hordcky manzZelky. Cestovali sme od obvodného lekdra na réntgenovy snimok asi
1 km od sidla byvania. Na réntgene sa nezistilo nic zI€é, tak nam obvodny lekar predpisal lieky na liecenie anginy. Pri navsteve sme nezaregistrovali
Ziadnu neochotu zo strany lekara. Za lieky sme platili 8 euro.

ManZelka mala zapal priedusiek, k lekarovi isla do susednej obce autobusom (1,10 euro). U lekdra neplatila, v lekarni 15 euro.
Manzel ma cukrovku, bol na kontrole. Cestoval vlakom a MHD, spolu 2 euro. Spravanie sestry a lekdra bolo v poriadku.

Chord bola matka hlavy rodiny; za cestu nedala nic, lekar je v obci. Mala crevné problémy, nedostala Ziadne lieky, mala nasadend prisnu diétu. Lekdr a
sestra boli v pohode.

ManZel bol pred tromi mesiacmi v susednej obci u obvodného lekdra, bol na kontrole po operacii chrbtice. Spravanie normalne, autobus ho stal 3,40
euro.

Naposledy bola chora matka, mala velké bolesti krcnej chrbtice. Obvodny lekdr je v obci, takZe cestovanie ju nestdlo nic. Dostala lieky, za ktoré
doplacala 4,50 euro. Keby jej lieky nepomohli, mala prist na kontrolu a bola by odosland na odborné vysetrenie do okresného mesta. Lieky jej zabrali,
takZe nesla na kontrolu. Spravanie lekdra a sestry bolo normdlne.

U lekara bol asi pred dvomi tyZdriami otec — hlava rodiny. Ma dlhodoby zdravotny problém s krizami, v ten deri mal silné bolesti, a preto s nim iSiel k
lekdrovi jeho sused autom a manzelka. Deti ostali samé (15 a 13 rokov). Prehliadka u lekara prebiehala bez problémov, spravanie lekara a sestricky
bolo v norme. Za lieky som platil 12,50 euro.

Manzel mal bolesti noh, isiel do mesta autobusom za 5 euro. U lekdra neplatil, mast na nohy stdla 2,50 euro.

Otec rodiny mal v januari bolesti krizov, cestoval k lekarovi do mesta autobusom, jedna cesta 2,50 euro (14 km). Za lieky zaplatil 10 euro, vsetko bolo
v poriadku. Deti boli doma s matkou (uz velké: 13, 15 a 18 rokov).

Lekdrsku prehliadku potrebovala hlava rodiny (vdova vo veku 52 rokov), bolela ju chrbtica. Sla na autobuse, pricom cena listku bola 0,55 euro.
Navsteva u lekara prebehla normalne, spravanie sestriciek a lekara normdlne. Boli jej predpisané lieky v hodnote 6 euro, ktoré si vybrala.

29.7.2011 som mala zapalené nohy, isla som sama autobusom, platila som 0,40 euro. Za lieky som neplatila nic, lebo som nemusela vybrat lieky -
chodila som k lekdrke kazdy druhy deri a ona ma liecila. Domov som sa dostala mestskou dopravou a platila som 0,40 euro.

Koncom septembra mala matka bolesti v nohach a klboch, isla som s matkou ja ako dcéra. Dopravili sme sa peso (pol km), lieky sme vybrali. Plati za
ne aj 15 euro. Deti boli v skole, spravanie sestriciek je mierne.

Pred mesiacom som bola na chirurgii, mala som problém s natiahnutym svalom na ruke. Platila som za vysetrenie 2 euro a za recept a masticku 3,85
euro.

U lekara bola manzelka na vysetreni zlcnika. K lekdrovi isla sanitkou, cena za dopravu 2 euro, za vysetrenie tieZ 2 euro. Lieky vybrala v lekdrni za 4
euro. So spravanim lekdra a sestier bola spokojna.

Naposledy som ja potrebovala oSetrenie. K lekdrovi som sa dostala autobusom. Isla som s manZelom, kedZe uz nemame malé deti a oni uZ maju svoje
rodiny, nebol to problém. Lekdrka aj sestricky boli milé. Cesta nds stdla 3 euro, za lieky som dala 10 euro. Domov som sa dostala autobusom.

Obvodny lekar - prechladnutie, zapalené hrdlo. Navsteva u lekara prebehla dobre, aj komunikdcia s ostatnym lekarskym personalom.

Navsteva u lekara bola 15.8.2011, bola som chord - zapal hrdla. ISla som autobusom (15 km) a deti boli zatial doma samé (tri deti vo veku 12 az 16
rokov). Mam velke deti, nepotrebujii velki starostlivost, vedia sa o seba postarat. Platila som vyse 10 euro a 2 euro na autobus. Pan doktor, ako aj
sestricka, sa spravali ku mne dobre, bez problémov.

Posledna navsteva u lekdra bola v jiili, problém mal otec rodiny - tazké dychanie a kasel. Cestoval k lekarovi sam (2 euro), boli mu predpisané lieky a
sirup proti kaslu (5 euro). S detmi ostala doma matka, navsteva u lekdra prebiehala v pohode.

Navsteva manzelky pri obvodnom lekdrovi. Isla autobusom rano o 7,30 hod., cestovny listok stal 1,45 euro do Poltdra. Lekar zistil priznaky chripky,
predpisal jej za 3,50 euro lieky. Deti boli doma, dcéra varila obed.

Druzka bola na gynekologickom vySetrent (interrupcia); k lekdrovi ju sprevadzal druh a suseda. Cestovali osobnym autom, benzin vysiel 10 euro.
Platba za interrupciu bola 250 euro. Deti opatrovala kmotra, zdravotnd starostlivost bola vybornd.

ManzZelka bola na gynekologickom vysetreni'v okresnom meste (25 km). Isla sama autobusom. Mala bolesti v podbrusku, platila 5 euro za lieky.
Spravanie zdravotného personalu normalne.

Navsteva gynekologa — poradnia (tehotenstvo siedmy mesiac). K lekarovi som cestovala autobusom, sestricky sa spravali dstretovo a milo, bola som
spokojna. Deti boli so starsimi stirodencami (Styri deti od 15 do 2 rokov).

Navstivila som gynekologa, pretoZe som si robila test, ktory bol pozitivny. Mala som problémy s krvacanim, tak mi odporucil do nemocnice. Tam sa
prislo na to, Ze som potratila. Nestalo ma to nic, sestricky boli ku mne milé.




Bola som u lekdra naposledy sama so sebou, nakolko som tehotnd. K lekarovi ma doviezol otec, lekdrka ma vysetrila a vysledky mi zapisala do
tehotenskej knizky. Sprdvala sa ku mne slusne a dala mi aj dalsie rady, najma na stravovanie. U lekarky za vysetrenie som neplatila, a taktiez ani za
cestovné, nakolko otec nechcel. O deti pocas navstevy lekarky sa starala moja mama (tri deti vo veku od 7 do 2 rokov).

Naposledy to bol pérod dcéry (maji prvé dieta, matka ma 16 rokov a otec 19). Celkovo ich to vyslo 6 euro, spravanie sestriciek bolo velmi dobré.

5.8. isiel muz rodiny na rehabilitacny pobyt (14 dni). Predtym bol na operdcii chrbtice. Pobyt mal v Bardejove, kde sa dostal autobusom, jedna cesta
stoji 0,85 euro. Pocas pobytu ho prisla manZelka viac krat navstivit. Zo strany persondlu neméze povedat, Ze by sa k nemu spravali nepriatelsky;
naopak spravali sa k nemu milo a dstretovo. Za lieky neplatil.

Stard mama (Sestdesiatstyri rokov) odpadla - omdlela pocas 4 hodin tri krat. Privolali RZP, ktord nezistila Ziadnu zmenu zdravotného stavu. Pocas
spisovania zaznamu lekdra odpad|a opétovne, zistili kolisavy tlak a podozrenie na cukrovku. Ndsledne hospitalizovand v nemocnici v okresnom meste
vzdialenom 15 km ako odkdzand na inzulin. V pripade, Ze RZP nezistila zdravotny problém, dcéra by znasala ndsledky zo zneuzitia RZP s financnou
ujmou.

Preventivna prehliadka, neplatil som nic. Zmerali mi tlak, zobrali krv, poslali na pliicne. Spravanie lekarky aj sestricky bolo vynikajtice, nikdy som s
nimi Ziaden problém nemal.

Preventivna prehliadka bezplatnd, s detmi ostal otec rodiny. Navsteva lekdra prebiehala bez problémov.

Preventivna prehliadka u zubdra, spravanie bolo ako ku kazdému inému cloveku. Dostal sa vlastnym autom.

Navsteva u zubdra - oprava zubnej protézy. K zubarovi v obci iSiel peSo, za opravu zaplatil 20 euro. Sestricka bola mila.

Bola som u zubdra - tahal mi zub, pretoZe som mala bolesti. Umitvenie a tahanie ma stalo 7 euro, plus som musela kdpit tabletky proti bolesti. Som
spokojna so zubarom, len je drahy. Cestovali sme autom, benzin stal asi 3 euro.

Mal bolesti zuba, tak isiel na pohotovost, lebo s tou ndvstevou stale otdlal, bal sa. Ked uz nemohol vydrzat, bol niteny navstivit zubdra. Zaplatil
poplatok (2 euro), spravanie sestier normalne.

Problémova navsteva lekara — stazend priestorova dostupnost:

Priblizne pred dvomi tyzdriami navsteva lekdra v susednej obci (cca 1,5 km). Dal predpisat matke lieky, za cestu nic¢ neplatili, lebo isli pesi, za
potvrdenie do Skoly 1,60 euro. Predpisané lieky stali 10 euro. Spravanie sestriciek a lekdra bolo uspokojive.

Mama: pred mesiacom som potrebovala ist k doktorke, mala som zdpal chrbtice, bolesti aZ v ociach. Sama som isla k doktorovi, pesi, na opacny koniec
mesta (odhadom okolo 3 km). Predpisala mi tabletky za 5 euro (Veral, Dorsiflex), ni¢ som neplatila u doktora - ked'vysetria, neplatis vdaka bohu, iba
ked'ides na pohotovost platis 2 euro. Deti boli doma s najstarsim synom. Doktori boli dobri, na vySetrene som cakala asi hodinu, nemézem sa tlacit
Jjak “olasski”. Ked'je chory clovek, musi stat, olasski nds predbiehajd, doktorke aj vynadali.

Chodime k lekdrovi 7 km do susednej dediny. Lieky ddvame predpisovat mame, ktord musi chodit pravidelne na kardiologické lieky. Na kontroly
nechodim, ked'ma nevolajd, lieky mi zatial pomahajd. Na kontrolu by bolo treba ist 39 km.

Problémova navsteva - spravanie k pacientom:

Muz dostal astmaticky zachvat, isli sme na pohotovost, platili sme 2,50 euro. Druh zostal v nemocnici, na cestu naspat som nemala peniaze. Tak som
zostala v meste u sestry. Doktori sa spravali zle, hned ked' zbadali, Ze sme Cigani.

ManZelka mala vysoky tlak, bola s riou dcéra. Doktorka sa jej najprv spytala, kolko toho vypila, zmerali tlak a dali injekciu. To bolo vsetko, boli sme u
nds v dedine (k lekarovi vyse pol km).

Druh navstivil lekara - bol objednany na presnd hodinu a vébec ho nezobrali, dlho cakal. Cestovné stalo 3 euro a lieky 9 euro.

U lekdra som sa stretol iba s takym problémom, Ze pri oSetreni uprednostniujd bielych pred Romami. Romovia v cakdrni cakaji a bielych si volajd.

Boli na trazovke v Trebisove (20 km), manZelka si vytkla nohu. Sestricka bola neprijemnd, nebrala ludi podla poradia, ale ako sa jej chcelo. Cakali
sme vyse troch hodin. Lekdr bol dobry. Manzelka mala vyron, dostala dlahu (2 euro).

Prehliadka u ocného lekdra; cena za autobus 2 euro. Sestricka bola dost neprijemnd, ale ona je neprijemna ku kazdému.

Pri zbere ceresni som spadol z vysokého stromu a zlomil si ruku. Dobry zndmy ma priviezol na pohotovost na chirurgiu do okresného mesta (31 km).
Za odvoz som platil iba po socidlnych davkach 10 euro. Sestricka nebola drzd, ale vSeobecny lekadr bol neprijemny. Deti zatial postrazila svokra (pat
deti od 1 roka do 18 rokov).

Manzelka bola na pravidelnej kontrole u endokrinologa v okresnom meste (15 km). Bola vlastnym autom, sama Soféruje (asi 10 euro). Lekar bol
dobry, sestra bola neprijemna. Za lieky neplatila, akurdt za recept 0,17 euro.

Posledna navsteva lekdra bola u zubdra. Musel som si poZicat 5 euro k zubdrovi za osetrenie a 1,50 euro na cestovné autobusom (5 km vzdialené
mesto). Kvéli dlhodobému boleniu zuba som sa rozhodol dat'si ho opravit. Velmi som sa bal zubdra, nevie psychicky pripravit pacienta, ako keby ¢im
skor sa chcel zbavit.,

Problémova navsteva - nedostatocné financie:

Naposledy bola Zena u gynekologa. Do ordindcie isla peSo, vypisané lieky vsak nevedela vybrat, nakolko stali 16 euro. Nevedel jej nikto poZicat, tak
nakoniec sa dostala do nemocnice s velkymi kicmi. Liecila sa pat dni'v nemocnici, kde zdravotny personal ju bral ako len Ciganku. 53
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U lekara bola aj matka (stard mama), mala zavraty. Tabletky na vysoky tlak nemala vybrané, pretoZe si nechcela poZiciavat. Tyzderi nebrala lieky, mala
tipnutie tvdre, zachranka jej pichla magnézium. Na druhy deri lieky vybrali.

K lekarovi chodi pravidelne mama, lieci sa u ocnej lekarky — ma vysoky ocny tlak. Vzdy 6smeho v mesiaci ide autobusom k nej. Priebeh je dobry,
lekdrka mamku uz poznd roky. Problém sd financie - ked’mamka dostane recepty, nie vZdy siich vyberie.

Zdravotné problémy mam po psychickej stranke, cestovné a lieky za cely mesiac stoja 20 euro. Vzdy lieky nemam — nedovoli mi to financnd situdcia;
dalsi ¢len rodiny je invalidny déchodca. S lekarom sme spokojni.

Posledna navsteva u lekdra: internista, ortopédia, neurolégia. Komunikdcia s lekdarom a dalsim persondlom dobra. Lieky doplacal v sume 30 euro,
cestovanie autobusom. Pozical si od pribuznych na cestu.

Hlava rodiny mal bolesti zubov, za oSetrenie zaplatil 10 euro — musel si poZicat od pribuznych. Spravali sa k nemu ludsky, ale musel vela cakat
(autobus stal dva krat 1,20 euro).

Posledna ndvsteva u lekdra bolo na neurologii v Kosiciach. Moja manZelka trpi poruchou spanku. Cestovala 28 km, za autobus platila 5 euro. KedZe ja
pracujem, syna sme nechali u susedky, lebo ostatné deti boli v skole. Bola tam aZ do skorého vecera. Za lieky sme mali platit vyse 12 euro, co sme
vybrali len o par dni, lebo vtedy sme nemali tolko periazi pri sebe. Lekdrska sluzba bola priemernd.

Otec rodiny si vyklbil rameno, k lekdrovi musel st sam pre financné problémy. Od osetrujticeho lekdra cestoval k chirurgovi, potom do krajského
mesta na hospitalizdciu, ktord trvala 10 dni, aby nemuseli operovat. Celkové naklady dosiahli 70 euro, na lekarov sa nestazovali.

Navsteva u diabetologicky a internistu; navsteva prebehla v poriadku, akurat poplatky za lieky st vysoké - v sume 20 euro. K lekdrovi chodim pesi
(vyse 1 km), je to pol hodina cesty, nevyuzivam MHD.

Manzel je cukrovkar, ale este v mensom; ale je problém, coho sa rodina obdva z dévodu zvysenia financnych nakladov, lebo mu predpokladaj, Ze
bude musiet pouzivat injekcné liecenie, a to bude drahsie na financie. Cukrovka stipa. Spravanie lekdrov je u nds priatelske a profesionalne. Manzel
cestuje k lekdrovi 17 km autobusom, suma je 2,20 euro za listok.

Naposledy som bola u lekdra so mnou — mam nelieceny pruh, dva krat mi praskol. Bola som na kontrole v Kosiciach. KedZe som mala v tele nejaky
zdpal, doktorka mi dala antibiotikd, odporticala mi brat aj probiotika, ale na tie som uz nemala peniaze. Kipila som iba antibiotika za 10 euro.
Spravali sa ku mne dobre.

Nemdm zdravotné problémy, ale s navstevami u lekdara nemam zl€ skisenosti. Ani ked' boli deti malé som nemala problémy, snaZila som sa stdle

Posledna ndvsteva bola na srdcovo-cievne ochorenie, cukrovka a hypertenzia. Za lekdarom cestuju 4 km autobusom. Navsteva v ambulancii je kludna,
st spokojni. Lieky si vyberd, lebo nemézu bez nich fungovat, potom nemaju na potraviny. Maloleté deti nemd, iba dospelé.

Minuly mesiac si pribuzna hlavy domacnosti (byvaji v jednej domacnosti dvaja starsi ludia) zlomila nohu. Do nemocnice bola odvezena RZP, kde
zostala dva dni. Druhy der iSiel za riou prenajatym autom odniest potrebné veci a nejaké osobné, na co vsetko si musel poZicat 30 euro, plus na odvoz
do nemocnice 10 euro (4 km). V nemocnici nechcela ostat, nakolko mala poZicané peniaze a o tri dni mala mat vyplatend davku. Prijata bola v piatok
a v pondelok peniaze, takZe v nedelu v case navstev bola prepustena do domdceho liecenia. PN mala od jina, tak az bude mat kontrolu, tak si to
pred!Zi. Celkovo sa zadlZila - oboch - sumou 80 euro.

Naposledy som bola chora ja, to nie Ze choroba, ale bola som tehotna a chceli sme ist na potrat (majd styri deti vo veku 13 az 8 rokov). Bola som v
druhom mesiaci. Peniaze sme nemali, mala som platit 250 euro. KedZe nevedela som zohnat od nikadial peniaze, tak som musela dieta nechat. Teraz
som v piatom mesiaci a po 6smich rokoch budem zase rodit, hoci som uz nechcela mat dalsie dieta v takej chudobe.

SPOLOCNA NAVSTEVA LEKARA A NEROZLISENE VSEOBECNE ODPOVEDE

Bezproblémova navsteva lekara:

Posledna navsteva bola u praktického lekdra obvodného - opakované navstevy manzela a manzelky ohladom kardiovaskularnych ochorent.
Komunikacia s lekarom priama, otvorend, bez problémov. Cesta a vydavky na lieky okolo 50 euro.

Pred dvomi tyZdriami sme navstivili s detmi zubdra. VSetci Styria sme mali preventivnu prehliadku. Zistili sme, Ze deti majd pravidelnym cistenim
zubov chrup v dobrom stave; u nds nam zistili kazy, a tak nas zubdr objednal na osetrenie. Ziadny problém sme nemali s lekarom, bol prijemny.

Lekdrske osetrenie potrebovala matka s dcérou. Matka trpela kaslom a dcéra bolestou zuba. Sli autobusom, pricom cesta stdla 4 euro. U lekdra matka
neplatila nic, zistili jej zapal prieduSiek a predpisali lieky v hodnote 3,50 euro, ktor€ si vybrala a uZiva. Dcéra za osetrenie u zubdra platila 3 euro,
domov sli opét autobusom. Navsteva prebiehala normdlne, ostatné deti strazila babka, ktord je na déchodku.

Ziadne problémy.

Navstevy u lekdra v nasej rodine zatial prebiehaju bez problémov.

Problémova navsteva lekdra:

Obaja rodicia po fyzickom napadnuti na CT vysetrenie, matka s hlavou po otrase mozgu mala nevolnosti, musela so susedom na aute aj s rodinou ist
na pohotovost do najblizsej nemocnice (20 km). Pohotovost platili 2 euro, cesta autom 15 euro tam a spat. Nakolko bolo 20,00 hodin, mala problém
s cakanim, lebo patrocny syn chcel uz davno spat a pri otcovi nechcel zostat doma (maju este tri starsie deti).




V rodine mame vela invalidov a z toho dévodu vela chodime k lekarovi. Cestovné je rozlicné, lebo chodime aj do najblizsieho ¢i okresného mesta, aj
do Bratislavy. My starsi nevieme dobre po slovensky, ale malo sa u lekara dohovorime, hlavne v Bratislave. Cestovné je mesacne priblizne 40 euro.

Rodina nenavstevuje lekdra

Ziadne navstevy.

Nespomina si, davno sme neboli u lekdra (v domacnosti majid dvoch dospelych synov - 29 a 26 rokov).

Vela lekdrovi nechodime; nie Ze by sme neboli chori, ale nevedeli sme vybrat lieky, potom naco. Ked'uz z nas ide niekto k lekdarovi, to som ja, stale
kaslem. Otec mal s pliicami nieco... Nno ¢o uz, takyje Zivot.

Za posledny rok nikto z nas nebol u lekdra, nepamétam sa, kedy to bolo (majdi tri malé deti od 11 do 7 rokov). Lekarka s nami jednd slusne, cestovne
neplatime, lebo tam chodime pesi (je to tu v obci).
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3. BYVANIE A MOZNOSTI UPRAVY OBYDLIA

Motto:

LVidéljsem v romskych osadach na Spisi poprve lidi,
kteri Ziji v podminkdch horsich nez hospodarska
zvitata.” (Milan Daniel, reportdz z rémskej osady na
Slovensku, rok 2011).

Byvanie patri k najzakladnejsim potrebam a
podmienkam Zivota; podmienky byvania sd
vSeobecne povazované za kllicovy indikator zivotnej
drovne obyvatelstva krajiny. Nedostatok byvania
alebo problémy v jeho kvalite majd dplne
najzasadnejsie dopady na Zivoty jednotlivcov a
rodin. Poloha bydliska a kvalita obydlia vyraznym
spdsobom urcujd moznosti rozvoja jednotlivca ijeho
Sirsej integracie do roéznych oblasti verejnej sféry. Pri
otazke byvania sa vo vSeobecnosti sledujd dve
zdkladné polohy ¢i dimenzie. Je to jednak
priestorové umiestnenie miesta bydliska -
marginalizdcia a segregdcia miesta byvania; na
strane druhej su to charakteristiky samotného
obydlia - druh a technické vybavenie domu alebo
bytu, jeho velkost a obyvanie a podobne. KedZe tato
empiricka sonda sa venuje Specidlne vyldcenym
osfdleniam, vyskumnd pozornost preto sistredila na
samotné obydlie a jeho kvalitu. Jej cielom bolo
zachytit a pribliZzit podmienky byvania domacnosti vo
vylicenych osidleniach, ako ich zachytdvaju
Standardné zistovania (napr. EU SILC ¢i iné vyskumy
zivotnych podmienok domacnosti), a tento pohlad
rozsirit o rozne stranky poslednej dpravy obydlia, co
moze o kvalite byvania vypovedat podrobnejsie

a s istym vyvojovym trendom.

Napriek prednostnému zameraniu na status a kvalitu
obydlia pripomerime strucne v Gvode Casti o byvani

zdkladné sdvislosti a poznatky, ktoré sd v jeho
kontexte zaml¢anym predpokladom - ¢o znamena
priestorovd segregdcia alebo separdcia miesta
byvania pre zivot jeho obyvatelov. Uz samotné
priestorové vylicenie obyvaného sidla predstavuje
totiz obrovsky problém a ma zasadné dopady na
kvalitu Zivota a Gspesné zapojenie do spolocnosti.
Segregované miesto bydliska prinasa jeho
obyvatelom mnozstvo obmedzeni a prekazok

v zabezpeceni zékladného behu Zivota, o podobe
Standardnych aktivit zabezpecenia a sebarozvoja
nehovoriac. Vysledky vyskumov hovoria o
Jlepkavosti” takéhoto prostredia byvania; zaraduji
ho medzi tie podmienky Zivota, ktoré je iba velmi
tazké prekonat vlastnymi silami; z individualneho
pohladu konstatujd, Ze na prekonanie tejto bariéry
velkej ¢asti domdcnosti nestaci ani dsilie niekolkych
generacif (Obraz..., 2012).

Hlavné problémy priestorovej segregacie ¢i separacie
na zaklade etnicity sa podla vyskumov dajd zhrndt do
niekolkych bodov. Predovsetkym segregacia miesta
bydliska so sebou prindsa obrovsky problém, ktorou
je vzdialenost. Obyvatelom takychto osidleni sa
vzdalujud Skoly a vzdeldvanie,? pracovné miesta,
moznosti participacie v dalSich oblastiach verejného
Zivota i verejné sluzby, vratane zdravotnych sluzieb,
ako popisala predchddzajlca kapitola. Pri etnickej
segregdcii miesta bydliska sa tiez zddraznuje, ze
predstavuje riziko pre priaznivy vyvoj deti

i ostatnych obyvatelov, so segregdciou sa stracaji
pozitivne vzory v okoli, a zdroven prispieva k Sireniu
tych negativnych. Z casového hladiska ma segregdcia
za posledné obdobie tendenciu napredovat velmi
rychlo - zmeny v regiénoch si vidite(né dokonca

20 Napriklad kvalitativny vyskum neziskovej organizacie Quo vadis Obraz romskej Zeny zaznamenal viacero vypovedi rémskych Zien zo segregovaného prostredia na
strednom Slovensku, pre ktoré sa vzdialenost strednej Skoly od bydliska stala prekdzkou ich dalSieho Stidia, resp. je prekdzkou Stidia ich deti (Obraz..., 2012):
,,...bola som na maturite asi rok... Potom sa nam skola zrusila celd, tak sme museli ist do XY (vzdialenejsie mesto od bydliska), financie som nemala na cestovné, lebo
mivtom case mama zomrela, tak som poberala iba sirotské, tak som nemohla dochddzat... som to nechala...”; ,,...dost casto sa rozhodovalo o tom, ako je to daleko,

(rémskych) deti zostava doma... dost deti nejde do Ziadnej skoly...” .



v priebehu individualneho Zivota; k segregacii
prispieva mnozstvo réznorodych stratégii a
postupov.2! Dosledky segregdcie alebo separacie
miesta bydliska na zdklade etnicity sd velmi
roznorodé a predstavujd Siroké spektrum
problémovych situdcii, dostat sa z takéhoto
prostredia zostdva ¢asto iba v rovine tizob.??

Uvedené (aj dalSie) ,vSeobecné” problémy a dopady
vyliceného miesta bydliska sd pre objekt vyskumu
tejto empirickej sondy spolocnym kontextom, kedZe
usiluje o hlbSie poznanie zivotnej situdcie prave
obyvatelov roznych typov vyliéenych osidleni na
Slovensku. Ako sa konstatuje vyssie, popri samotnej
vylicenosti miesta bydliska mézu vaznu prekazku
kvalitnej integrdcie do spolocnosti predstavovat aj
podmienky byvania sdvisiace so samotnym domom
alebo bytom. Mnohé vyskumy empiricky dolozili, ze
s priestorovym vylic¢enim sa zhorsuje aj kvalita
obydlia - segregované osady majl vyznamne viac
nekvalitnych obydli, s horsou alebo vobec Ziadnou
technickou infrastruktdrou a vybavenim (UNDP,
2006, 2012; Musinka ed., 2012; Scheffel, 2009). ZLé
podmienky v obydli pésobia demotivacne

a deaktivacne vo vztahu k SirSej spolocenskej
integracii: sl ndrocnejsie na pracu a ¢as pri
zabezpeceni zakladného chodu domacnosti a jednym
z dosledkov je strata motivacie pre sebarozvoj,
vzdeldvanie a podobne Tiez prehustenost obydlia
znizuje kvalitu byvania jeho obyvatelov, vedie nie len
k strate stikromia, ale negativne obmedzuje aj
podmienky pre vykonavanie ¢innosti posiliujicich
predpoklady dspesného ekonomického a socidlneho

zapojenia do spolocnosti (napriklad pre vzdelavanie,
pracovné uplatnenie, vyuzivanie sluzieb a podobne).

Podmienky byvania spojené s konkrétnym obydlim sa
daju posudzovat z velmi roznych uhlov pohladu, od
zistovania financnej dostupnosti bytu, cez kvalitu
obydlia z hladiska vonkajsich a vndtornych
charakteristik alebo preludnenost bytu, az po
nedoplatky na byvani i energidch a podobne. Na
zdklade analyzy existujdcich poznatkov sa do
zdznamového harku vybrali tie znaky, ktoré su
rozhodujlce pri vyliéenych komunitdch. V rdmci
empirickej sondy sa zistoval druh domu ¢i bytu a jeho
oficidlny status, subjektivne hodnotenie byvania,
velkost obydlia a pocet byvajlcich osdb i technicka
infrastruktira v obydli, ako napriklad pristup k vode
a energidm rozneho druhu, napojenie na
kanalizaciu, sposoby kirenia a varenia, dostupnost
funkénej kipelne a WC, ako aj dostupnost
samostatnej postele pre kazdého clena domdcnosti.
Aky obraz vysiel podla tychto indikatorov kvality
byvania vo vylicenych rémskych osidleniach na
zéklade analyzy 192 typickych domdcnosti
reprezentujlcich 131 vylicenych osidleni prezentuje
nasledujdca kapitola.

3.1. Druh obydlia, jeho status

a hodnotenie podmienok byvania?
Empirické Gdaje z vyliéenych rémskych komunit
upozornujl opakovane na nizku kvalitu byvania
domdcnosti Zijlcich v takomto prostredi. Napriklad

21

22

23

V poslednych rokoch sa vo vztahu k segregdcii ¢i separdcii rémskej populdcie uvddzaji najma: tizba ¢lenov mnohopocetnych rémskych domdcnosti po samostatnom
byvanf a financnd dostupnost byvania prave v segregovanych ¢astiach miest a obcf; bytova politika na lokalnej drovni, ktord vystavbu socidlnych bytov smeruje mimo
intravildn obcf; odkupovanie bytov od rémskych zad(zenyich rodin a ich nasledné prestahovanie do okrajowych ¢asti miest; rusenie sidlisk ¢ obytnych domov

a prestahovanie neplaticov ,na okraj”, absoliitna absencia moznosti samostatného byvania vo vylicenych sidlach po zalozeni rodiny, ktord ndti rodiny generacie deti
postavit si pribytok na ¢ierno, aby ziskali isté stikromie pre svoju rodinnd jednotku a dostali sa z preplnenych rodicovskych obydli (Obraz..., 2012; Musinka, 2012;
Musinka ed., 2012; Musinka - Ben¢ (eds.), 2011; UNDP, 2012; Scheffel, 2009).

Opat mo6zu ako priklad poslizit vypovede rémskych Zien z Banskobystrického kraja z citovaného vyskumu, ked sa medzi vSeobecnymi predstavami o buddcnosti
svojich detf casto opakovalo zo strany Zien byvajicich v segregovanych osaddch zelanie, aby sa dostali ,prec zo si¢asného prostredia®: ,,...dostat sa do lepsieho
prostredia neZ som bolaja...”; ,A ¢o by som chcela vysnivat pre obidve (deti)... priala by som si... pokial nebudu dospelé, Ze sa vinom prostredi ocitnd... Mojim
najvacsim snom by bolo, aby sa stadial oni dvaja dostali prec...”; ,....mam chlapceka a o by som chcela, aby sa trosku mal lepsie ako ja tam, kde byvam... aby tam
nebol, aby som s nim isla volakde inde byvat...” (Obraz..., 2012).

Pripomefime pozndmku z Gvodnej ¢asti: z charakteru vyskumu vyplyva, ze uvddzané &iselné hodnoty slizia vyluéne na komparativne téely - na porovnanie rozdielov
medzi rozne vymedzenymi skupinami rémskych vylicenych domdcnosti, rozhodne nevypovedaju o kvantitativnom rozsahu danej hodnoty znaku vo vyldéenych
rémskych komunitach.
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Tabulka 3:

Romske domacnosti z vylicenych osidleni podla typu byvania a druhu obydlia (v %)
Druh obydlia Segregované osady Separované na okraji obce Koncentrované v ramci obce Spolu
Murovany dom (spolu) 48 49 72 56
Bytovy dom (spolu) 17 38 26 28
Nestandardné druhy pribytkov* 35 13 2 16
Spolu 100 100 100 100

Poznamka: *Do kategorie ,nestandardné pribytky” patrili: dreveny dom, chatrc, unimobunka, resp. iny pribytok neurceny na

byvanie.

Sprdva o Zivotnych podmienkach romskych
domdcnosti konstatuje zvysSeny vyskyt nekvalitnych
druhov obydli bez najzdkladnejsieho vybavenia,
ktoré daleko zaostava za beznym Standardom
byvania, obzvlast v segregovanych osaddch. Sprava
za rok 2010 hovori celkovo o 16 % nestandardnych
pribytkov?4 za rémske domdacnosti vdobec, a tento
podiel sa v segregovanom prostredi zvysil nad 30 %
(UNDP, 2012). Ako ukazuje tabulka 3, tato empirickd
sonda vysledky do znaénej miery kvantitativne
kopiruje. Navyse ale pouzité vyskumné metédy
(vrstvenie Gdajov o domovskej obci a vybranej
domadcnosti) a rozsirenie o pribeh poslednej Gpravy
obydlia ddvaju zaroven v porovnani s klasickym
dotaznikovym Setrenim moznost pozriet sa na
jednotlivé aspekty byvania podrobnejsie

a v prepojeni na obecnd infrastruktdru.

Konecny sdbor 192 rémskych domacnosti zo 131
vylicenych osidleni mal podla druhu obydlia
roznorodé zlozenie. Najpocetnejsie boli murované
domy (spolu 56 %), domacnosti obyvajlce byt v
bytovych domoch (Cinziaky) tvorili 28 % a na
neStandardné pribytky pripadalo spolu 16 %:
dreveny dom 3 %, chatr¢ 10 %, unimobunka,
pribytok neurceny na byvanie a iny druh obydlia po 1
%). Rozdiely v ,,bytovom fonde” boli ale za jednotlivé
typy byvania, od segregovanych osad po sidla
koncentrované v rdmci obce ¢i mesta, markantné.
Nestandardné pribytky mali za skupinu domacnosti

obyvajlcu segregované osady az 35 %; na druhej
strane za rémske osidlenia koncentrované v ramci
mesta alebo obce iba 2 %. Potvrdila sa teda omnoho
vyssia koncentrdcia neStandardnych pribytkov

v segregovanom prostredi.

Druh obydlia podla vonkajsich znakov, t. j. rozliSenie
na murovany dom, byt v bytovke a neStandardny
pribytok, vSak sam o sebe zdaleka nevypoveda

o celkovej kvalite bytu alebo obyvaného domu. Ako
totiz ukdzalo subjektivne hodnotenie ,podmienok
pre zivot” vo svojom obydli, aj v pripade murovanych
domov a bytoviek sa podmienky byvania nezriedka
konstatovali ako ,zlé” alebo ,velmi zlé”. Za skupinu
domacnosti obyvajlcich murovany dom to bola jedna
patina negativnych hodnoteni a za skupinu
domacnosti v bytovom dome dokonca viac ako jedna
Stvrtina. Platilo ale samozrejme, Ze pri
neStandardnych pribytkoch sa podmienky byvania
klasifikovali ako ,zlé” a ,velmi zlé” nepomerne viac -
az 97 %; kladné hodnotenie sa pri nestandardnych
pribytkoch nevyskytlo vobec, pricom za murované
domy (rodinné i bytovky) dosiahlo jednu tretinu
(tabulka 4). Kym murované rodinné domy a bytovky
s vo vylicenych osidleniach roznej kvality — od
vynikajdcich az po velmi zlé podmienky pre Zivot,
nestandardné pribytky s takmer vyluéne spojené

s nevyhovujlcimi podmienkami.

Co sa tyka oficidlneho statusu obydlia, tri stvrtiny
(76 %) konecného stboru skimanych domacnosti

24 ZaneStandardny pribytok sa povazZoval dreveny dom, chatr¢, unimobunka, kontajner, resp. iny pribytok neuréeny na byvanie (stary kastiel, zahradny doméek, atd.).



Tabulka 4:

Romske domacnosti z vylicenych osidleni podla druhu obydlia a hodnotenia podmienok pre Zivot (v %)

Hodnotenie obydlia Murované domy spolu Bytové domy spolu Nestandardné pribytky* Spolu
Kladné hodnotenie (vynikajtice a dobré) 32 31 0 26
Priemerné 48 43 3 40
Zaporné hodnotenie (zlé a velmi zL€) 20 26 97 34
Spolu 100 100 100 100

Poznamka: *Do kategorie ,nestandardne pribytky” patrili: dreveny dom, chatrc, unimobunka, resp. iny pribytok neurceny na
byvanie. V zaznamovom hdrku sa rozliSovali murované rodinné domy s jednym bytom a dvomi a viac bytmi, zvlast sa zaznamenavali
bytovky s poctom bytov do a nad 10; tabulka uvadza idaje za ich sihrn.

malo obydlie oficidlne registrované, zostavajlca
Stvrtina uviedla, Ze ide o stavbu na ¢ierno alebo este
ind moznost (24 %). Cierne stavby sa opit spéjali
CastejSie so segregovanymi osadami (40 %); za sidla
separované na okraji obce to bolo priblizne

o polovicu menej a za sidla koncentrované v ramci
obce az Styri krat menej (tabulka 5). Podla druhu
obydlia sa za nelegdlne stavby oznacovali najma
nestandardné pribytky: viac ako 70 % z nich boli
stavby na ¢ierno, z murovanych domov to bolo
priblizne 18 % a z bytoviek samozrejme zZiadna.
Ukazalo sa tieZ, Ze prdve stavby na Cierno sa vyrazne
viac oznacovali ako byvanie so zlymi az velmi zlymi
podmienkami pre Zivot. Spomedzi negativnych
hodnoteni podmienok byvania tvorili ¢ierne stavby
takmer polovicu, z priemernych hodnoteni neceld
patinu; na druhej strane v ramci kladnych hodnoteni
podmienok byvania sa Cierne stavby neobjavili
vobec.

Oficialny status obydlia teda sivisi tak s typom

vyliceného sidla, ako aj s druhom obydlia a vyrazne
diferencuje celkové hodnotenie byvania. (im hlbsie
priestorové vylicenie miesta bydliska, tym je vyskyt

neoficidlnych stavieb vacsi; stavby na ¢ierno maja

vyrazne CastejSie podobu obydlia z nestandardnych
materidlov - pri murovanych domoch si vo
vylicenych osidleniach menej frekventované;

s ¢iernymi stavbami sa spaja kritické hodnotenie
podmienok pre Zivot zo strany samotnych obyvatelov
obydlia. Neoficidlne stavby vznikaju (ahSie

v segregovanych osaddch, nejde pritom o domy
Standardného typu a samotni obyvatelia takychto
pribytkov svoje podmienky pre Zivot nevidia

v pozitivnom svetle. Previazanie tychto aspektov
naznacuje, Zze budovanie nestandardného pribytku
v segregovanom prostredi je pre jeho obyvatelov
vychodiskom z nddze, je to jediny spdsob, ako si
dokdzu v danej ekonomickej a socidlnej situacii
zabezpecit pre svoju rodinu ,strechu nad hlavou”,
Cize naplnit jednu z najzakladnejsich podmienok pre
Zivot.®

Iné proporcie medzi porovnavanymi skupinami
skdmanych domdcnosti sa prejavili pri sledovani
vlastnickeho vztahu k obyvanému domu alebo bytu.
Obydlie vo vlastnictve niektorého clena domdcnosti
bolo zriedkavejsie v priestorovo vylicenych sidlach:
za skupinu domacnosti zo segregovanych

a separovanych osidlenf sa ako vlastnik obydlia

25 Ako upozoriiuje napriklad Z. Kusd, dostupnost bytov ma celkovo na Slovensku podpriemernd troven (Kusd, 2007). Kym v SR pripadd na tisic obyvatelov 350 bytov,
maastrichtské kritéria hovoria o §tandarde 450 bytov a vo viacerych krajindch EU pocet presahuje 500 bytov; deficit Slovenska voéi 3picke EU je tak 25 % aZ 30 %.
Dostupnost byvania je obmedzena aj po financnej stranke. KedZe byty sa na Slovensku v druhom $tvrtroku 2012 predavali v priemere za 1 256 euro za meter
Stvorcovy, pre Siroké skupiny obyvatelov ostdva vlastné byvanie nesplnitelnym snom. Na byt s rozlohou 60 metrov Stvorcovych je potrebnych pri uvedenej cene asi 75

kazdy mesiac odkladal na byvanie 500 euro, trvalo by mu Setrenie viac nez 12 rokov. A v pripade skupin obyvatelstva v hmotnej niidzi, ktori st odkazani vylucne na
podporu zo systému socidlnych davok, je aj takyto horizont nedostupny. Viac pozri na: http://m.tvnoviny.sk/bin/mobile/index.php?article_id=616777; alebo
stranku Statistického dradu SR: http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=26531.
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Tabulka 5:
Romske domacnosti z vylicenych osidleni podla typu byvania a statusu obydlia (v %)
Segregované osady Separované na okraji obce Koncentrované v ramci obce Spolu

Oficialny status obydlia
Oficidlna stavba 60 76 91 76
Cierna stavba a iné 40 24 9 24
Sposob nadobudnutia obydlia
Postavili 47 34 19 33
Kaipili 14 13 40 21
Dostali od obce 17 30 19 23
V podndjme 12 12 12 12
Iné* 10 11 10 11
Druh vlastnictva
Vlastni ¢len obydlia ¢& pribuzny 55 51 72 59
Vlastniiny stikromny subjekt 2 4 5 4
Vlastni obec 26 38 21 29
Ind moznost 3 0 0 1
Nikto a nevie 14 7 2 7

<u

Poznamka: *Moznost,,iné

zahfnia: zdedili, nelegdlne sa nastahovali, prisli po odstahovanej rodine a iné (kdpili od Zeleznic SR).

ZloZenie konecného stiboru 192 domacnosti bolo podla typu byvania v pomere: 30 % segregované osady (n = 58); 40 % separované

na okraji (n=76); a 30 % koncentrované v ramci obce (n = 58).

deklaroval ¢len domdcnosti alebo iny pribuzny u viac
ako polovice, podiel rodinnych vlastnikov obydlia v
koncentrovanych sidlach v ramci obce prekrocil 70
%. Na druhej strane v segregovanych osadach boli
frekventovanejsie odpovede ,nikto obydlie
nevlastni” alebo ,neviem vlastnicke pomery” (14 %
oproti 2 % za domacnosti koncentrované v rdmci
obce). Vlastnikom bytov v bytovkdch boli obce, iné
stikromné subjekty sa v pozicii vlastnika obydlia
objavovali iba pomenej - spolu 5 %. Podla druhu
obydlia prevazovalo pri murovanych domoch
vlastnictvo domdcnosti a rodiny a pri
nestandardnych pribytkoch boli frekventovanejsie
odpovede ,nikto” obydlie nevlastnia ,neviem”.
Vlastnicky vztah k obydliu bol tak najmenej jasny

v pripade nestandardnych pribytkov, ktoré si
Castejsie v segregovanych osaddch.

Medzi spdsobmi ziskania sicasného obydlia vo
vylicenom osidlent sa najcastejsSie uvadzalo tzv.
svojpomocné riesenie — celd jedna tretina konecného
stiboru domacnosti si obydlie postavila sama.
Druhym spésobom nadobudnutia aktudlneho byvania

sa stalo ziskanie bytu od obce s 23 % a dalSich 21 %
si obydlie vo vyli¢enom sidle zakdpilo. Ostatné
moznosti nadobudnutia aktudlneho pribytku mali
spolu 23 %: z toho 12 % skdmanych domdcnosti Zilo
v podndjme, 7 % obydlie zdedilo po rodicoch a 4 %
uviedli nelegdlne nastahovanie alebo zaujatie
obydlia po odstahovanej rodine, pripadne este
odkdpenie obydlia od Zeleznic SR.

Za jednotlivé typy byvania aj druhy obydlia sa
spdsoby nadobudnutia domu ¢i bytu dost vyrazne
diferencovali. V segregovanych osadach si
domdcnosti svoje obydlie najcastejsie ,postavili” (47
%), druha polovica bola viac - menej rovnomerne
rozdelend medzi ostatné moznosti. Pri skupine
domadcnosti byvajdcich separovane na okraji obce
mali castejsi vyskyt dva spésoby nadobudnutia -
obydlie si postavili sami s 34 % a dostali ho od obce s
30 %; kipa, podndjom a iny sposob ziskania bytu sa
tu tykali kazdy priblizne jednej desatiny skimanych.
Za skupinu domdcnosti reprezentujdcich
koncentrované sidla v ramci obce dosiahla najvyssi
podiel kdpa obydlia (40 %), s velkym odstupom



nasledovalo postavenie domu a pridelenie bytu od
obce s necelou jednou pdtinou, posledné dva
sposoby sa tykali priblizne 10 % tychto domacnosti.

Rozdiely medzi typmi osidlenia st samozrejme dané
aj druhom obydlia, ktory spdsob nadobudnutia do
znacnej miery predurcuje. Spomedzi domacnosti
byvajlcich v nestandardnych pribytkoch siaz 71 %
toto obydlie postavili sami a dalSich 10 % vyuzilo na
jeho ziskanie iné nestandardné spdsoby ako
nelegdlne nastahovanie a podobne, avsak aj medzi
neStandardnymi pribytkami sa naslo byvanie
pridelené obcou (tvorili 16 % z nich), v podnajme
byvalo v takomto obydli 3 %. Obyvatelia bytoviek
uvadzali logicky prevazne pridelenie bytu od obce
(63 %) alebo podndjom (32 %), z ostatnych
spdsobov nadobudnutia sa vyskytlo uz iba zakipenie
bytu (avsakiba 6 %). Murované domy si jeho aktudlni
obyvatelia prevazne postavili alebo kdpili (kazda

z moznosti po 40 %), dom zdedilo 13 %, ostatné
sposoby ziskania takéhoto druhu byvania boli skor
len ojedinelé.

Sposoby nadobudnutia obydlia vo vylicenom
osidlen{ sa na zaklade empirickej sondy zistili
pomerne roznorodé a odliSovali sa podla typu sidla
ipodla druhu obydlia. MdZe to naznacovat, ze
postupy veduce k segregacii ¢i separacii byvania, ako
sa spominali vyssie, st v realite tiez rozne.

K segregdcii alebo separacii dochddza kipou obydlia
vo vyliéenom prostredi, dalej postavenim si obydlia
v takomto osidleni alebo zdedenim po rodicoch,
obsadenim volného pribytku, ale aj pridelenim
byvania od obce.

Domacnosti, ktoré svoje terajsie byvanie dostali od
obce, sa vyskytovali vo vSetkych troch typoch
vylicenych osidleni. Najvyssi podiel mali v ramci
separovanych sidiel na okraji obce, kde tento spésob
nadobudnutia obydlia ziskal 30 %, za koncentrované
sidla v rdmci obce to bolo 19 % a u segregovanych
osad 17 %. Zastipenie bytov pridelenych obcou vo

vSetkych troch typoch vylacenych osidleni sa
potvrdilo aj z opacnej perspektivy: zo vSetkych
skdmanych domacnosti, ktoré deklarovali, ze
stcasné byvanie dostali od obce, bola viac ako
polovica v sidlach separovanych na okraji, Stvrtina

v koncentrovanych osidleniach v rdmci obce a neceld
Stvrtina v segregovanych osadach. Pritom islo
takmer vylucne o bytové domy - Cinziaky, iné druhy
obydli pridelenych od obce boli skor ojedinelé.26 Hoci
konkrétne percentudlne podiely nie sd pri tomto type
vyskumu nijako relevantné, (daje naznacujd, Ze obce
byty pre socidlne slabych umiestiujd nezriedka
mimo svojho intravilanu - prevazne na okraji obcf;

a mimo vnitorného lGizemia obce stavajl
predovsetkym bytovky.

Situdcia z hladiska druhu obydlia, spésobov jeho
nadobudnutia a vlastnickeho vztahu k obydliu sa zdd
vo vylicenych osidleniach velmi rdznoroda.
Formdlny status obyvaného bytu ¢i pribytku nebol pri
mnohych skdmanych domdcnostiach jednoznacny, co
uz samo o sebe netvori dobré vychodisko pre
stabilitu byvania a kvalitu Zivota domacnosti za
tychto podmienok. Potvrdilo to napokon aj
subjektivne hodnotenie podmienok byvania, ktoré
vyslo najnepriaznivejsie za segregované osady

a nesStandardné pribytky.

3.2. Kvalita obydli podla velkostnych
charakteristik a technického vybavenia

Aktualnu situdciu z hladiska kvality obydli vo
vylticenych osidleniach moze pribliZit sledovanie
kvantitativnych parametrov obydlia a jeho technickej
infrastruktdry. Z vyskumov je znamych viacero
ukazovatelov poukazujdcich na kvalitu byvania,
najzakladnejsim je jeho velkost vymedzena poctom
miestnosti. Do zistovania sa z tejto dimenzie zaradil
jednak celkovy pocetizieb, ako aj vybavenie obydlia
kuchynou a kapelfou.

26  Okrem bytoviek sa medzi nimi objavil napriklad murovany dom, dreveny dom, unimobunka, zahradny doméek i stary kastiel.
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Tabulka 6:
Romske domacnosti z vylicenych osidleni podla typu byvania a znakov kvality obydlia (v %)
Segregované osady Separované na okraji obce Koncentrované v ramci obce Spolu

Kuchyna v obydli
Kuchyne 0 17 13 3 12
Kuchyne 1+ 83 87 97 88
Kuchyne - priemer na obydlie 0,84 0,89 1,03 0,92
Izby v obydli
Izba 0 5 3 0 3
Izba 1 49 32 26 35
Izby 2 31 42 43 39
Izby 3 12 13 14 13
Izby 4+ 3 10 17 10
Izby - priemer na obydlie 1,59 2,04 2,31 1,99
Priemerny pocet 0s6b na 1 izbu 3,80 3,37 2,76 3,31
Kdpelia v obydli
Kipelne 0 47 28 22 32
Kipelne 1+ 53 72 78 68
Kipelne - priemer na obydlie 0,53 0,73 0,81 0,69

Pozndmka: ZloZenie konecného siboru 192 domdcnosti bolo podla typu byvania v pomere: 30 % segregované osady (n = 58); 40 %
separované na okraji (n = 76); a 30 % koncentrované v ramci obce (n = 58).

Ako uvddza tabulka 6, medzi skdmanymi
domacnostami z vylicenych osidleni sa nachadzali aj
také, ktoré vo svojom obydli nemali samostatnu
kuchynu. Celkovo ich bolo 12 %, pritom za skupinu
zo segregovanych osad 17 %, v pripade
koncentrovanych v ramci obce vsak iba 3 %. Kuchyne
chybali najma v nestandardnych pribytkoch: kym

v bytovkach alebo murovanych domoch nemalo
samostatnd kuchynu 6 %, za neStandardné pribytky
to bolo az 42 %. Zvyseny vyskyt obydli bez kuchyne
sa zaroven viazal so zlym hodnotenim podmienok
byvania - tretina domacnosti s negativnym
hodnotenim svojho byvania nemala samostatnd
kuchynu. Absolitna vdcsina skamanych domdcnosti
mala iba jednu kuchynu, dve a viac kuchyn uviedli iba
3 % skdmanych. V priemere na jedno obydlie potom
vychadzala neceld jedna kuchyna: za obydlia

v segregovanych osaddach len 0,84 kuchyne na jedno
obydlie a za koncentrované v ramci obce 1,03
kuchyne na obydlie.

ESte horsSie vyznela bytovad situdcia rémskych
domadcnosti z vyldcenych osidlent pri sledovani

pritomnosti a poctu kdpelni. Samostatnd kipelru
nemala v obydli takmer celd jedna tretina
skdmanych domdcnosti. Najviac ,bezkipelfovych”
obydli bolo v segregovanych osadach, kde saich
podiel priblizil az k jednej polovici; v pripade
separovanych a koncentrovanych osidleni to bolo
1,5- az 2-krat menej. Bez kipelne boli opat
predovsetkym neStandardné pribytky - chatrce:
kdpeliu nemalo az 97 % z nich aiba 3 % ano. Pri
bytoch v ¢inziakoch bol pomer opacny: 96 % malo
kdpeliu a 4 % nie. Murované domy boli z tohto
hladiska roznorodejsie, bez kipelne bolo 27 %
znich a aspon jednu kdpelfiu malo 73 %.

V priemernom vyjadreni vychddzalo na jedno obydlie
zo segregovanych osad 0,53 kipelne, za obydlia
separované na okraji obce 0,73 a za koncentrované
v ramci obce 0,81 kipelne na obydlie.

Podla medzinarodnych kompardcii sa za jednu

z klicovych charakteristik posudzovania kvality a
podmienok byvania povazuje tiez dostupnost
dostatocného priestoru v obydli. Na jej sledovanie sa
pouzivaju viaceré jednoduché i zlozené indikatory,



jednym z nich je miera preludnenia domacnosti.?’
Vyjadruje percentudlny podiel (udi Zijdcich

v preludnenom obydli, ktoré je vymedzené poctom
dostupnych miestnosti v domdacnosti a velkostou
domdcnosti, pripadne este dalsimi charakteristikami
rodiny alebo jej clenov a ¢leniek.

Ako naznacila empirickd sonda, situdcia byvania
domacnosti z vylicenych osidlent nevychadzala velmi
priaznivo ani podla poctu izieb na obydlie, opat
Specidlne pri segregovanych osaddch. Spolu az 54 % zo
skupiny reprezentujicej vo vyskume segregované
osady nemalo ziadnu alebo iba jednuizbu, za skupinu
separovanych domacnostito bolo 35 % a za
koncentrovanych v rdmci obce 26 %. Vo vsetkych troch
vyliéenych prostrediach bol podiel jednoizbovych
obydli oproti beznému standardu v krajine vysoky, za
segregované osady vSak vySiel mimoriadne
nepriaznivy. Nazorne to ukazali aj priemery: priemerny
pocetizieb najedno obydlie predstavoval za skupinu
segregovanych 1,59; v pripade separovanych to bolo
2,04; a za koncentrovanych v ramci obce 2,31 izieb na
obydlie. Na druhej strane pocet 0sdb na jednuizbu
vychadzal za skupinu domdacnosti byvajlcich

v segregovanych osaddch 3,80; v separovanych sidlach
to bolo 3,37 a za koncentrovanych v rdmci obce 2,76
0s0b na jednuizbu. Vsetky uvedené ukazovatele teda
naznacuju vysokd preludnenost obydli vo vyliéenych
osidleniach.

Este iny pohlad na preludnenost pondka celkovy pocet
miestnosti v obydli a pocet clenov domacnosti. Spolu az
11 % skdmanych domacnosti zilo iba v jednej
miestnosti (kuchyna alebo izba), dalSich 30 % Zilo

v obydli' s dvomi miestnostami a 35 % v obydli s tromi
miestnostami. Spolu 76 % z celku skimanych
domacnosti malo obydlie s tromi a menej
miestnostami. Pritom pocet osdb v obydliach s takymto
mensim poctom miestnosti bol velmi rdzny - pohyboval
sa od 2 do 19 osdb. Preludnenost potom nadobidala

v realite vyllicenych osidleni aj takito podobu:

Stvorgeneracnd rodina (dvaja rodicia a ich deti

s partnermi i bez partnerov a vnuci) s 19 ludmi

v obydli s dvomi izbami bez samostatnej kuchyne a
kupelne, z toho 14 dospelych a 5 zdvislych deti (1
Studujice a 4 maloleté deti).

Stvorgeneracnd rodina (dvaja rodicia a ich deti

s partnermi a vnukmi) s 10 ludmi v dvojizbovom byte
v ¢inziaku, z toho 6 deti (3 Studujice a 3 maloleté
deti).

Jednorodicovskd rodina (matka s detmi) s 9 ludmi
Zijlca v chatrci s jednou miestnostou bez kuchyne

a kipelne, z toho 8 deti (6 Studujdcich a 2 maloleté
deti).

Dvojrodicovskd rodina (dvaja rodicia a deti) s 8 ludmi
vjednoizbovom byte s kuchyriou a kidpeltiou, z toho 6
deti (3 Studujice a 3 maloleté deti).

Stvorgeneracnd rodina (dvaja rodicia a ich deti

s partnermi a vnukmi) s 11 ludmi v dvojizbovom byte
v ¢inziaku, z toho 6 deti (4 s ukoncenou skolskou
dochddzkou a 2 maloleté deti).

Trojgeneracnd rodina (rodicia, stary rodic a deti) s 12
ludmi v chatrci s dvomi izbami a kuchyriou, ale bez
kipelne, z toho 7 deti (3 s ukoncenou Skolskou
dochddzkou,1 Studujdce a 3 maloleté deti).

Dvojrodicovskd rodina (dvaja rodicia a deti) s 10 ludmi
v chatrci s jednou izbou bez kuchyne a kiipelne, z toho
8 deti (7 studujdcich a 1 maloleté dieta).

Stvorgeneracnd rodina (dvaja rodicia a ich deti

s partnermi a vnukmi) so 17 ludmi v trojizbovom byte
v ¢inzZiaku, z toho 11 deti (7 Studujtcich a 4 maloleté
deti).

Stvorgeneracnd rodina (dvaja rodicia a ich deti

s partnermi a vaukmi) s 15 ludmi v dvojizbovom byte
v ¢inZiaku, z toho 9 deti (3 studujiice a 6 maloletych
deti).

Podobnych pribehov extrémneho preludnenia
zaznamenalo vyllicené prostredie podstatne viac. Uz
tento priestorovy aspekt vypovedd o extrémnej
nekvalite byvania mnohych domacnosti z vylicenych

27 Miera preludnenosti obydli na Slovensku bola podta tidajov EU SILC z roku 2010 jedna z najvyssich v EU (vy3e 40 %; priemer EU-27 bol 17,7 %; najnizsiu malo
Holandsko s 2,2 % a najvyssiu Lotyssko s 57,1 %). Za populdciu v riziku chudoby bola miera preludnenia este podstatne vyssia - a to takmer o 20 % (web SU SR).
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Tabulka 7:
Romske domacnosti z vylicenych osidleni podla typu byvania a znakov kvality obydlia (v %)
Segregované osady Separované na okraji obce Koncentrované v ramci obce Spolu

Domace hospodarenie
Pestuje zeleninu 5 11 24 13
Chovd domdce zvierata 5 8 14 9
Technické vybavenie bytu
Pitnd voda z vodovodu 45 60 67 58
Kanalizdcia napojena 29 49 36 39
Kanalizdcia - Zumpa 16 13 35 20
Elektrina - oficidlna a funguje 66 86 93 82
Elektrina - pripojka na ¢ierno 12 7 0 6
Plynova pripojka - funguje 9 20 36 21
Teplo Standardné* 9 32 41 28
Teplo z pece na tuhé palivo 83 61 48 64
Varenie Standardné* 10 33 53 32
Varenia na tuhé palivo 90 67 47 68
Likviddcia odpadu - odvoz 71 83 86 80
Likviddcia odpadu - iné 29 17 14 20
Postel pre kazdého 45 61 69 58
Toaleta Standardna 36 54 57 50
Kipanie Standardné 45 55 72 57

Poznamka: *V kategorii ,teplo Standardn€e” je zardtané centralne kirenie, radiatory na bojler a gamatky, t.j. vsetky spésoby
vykurovania bez kirenia na tuhé€ palivo; podobné clenenie sa v tabulke uplatnilo aj pri spésobe varenia (Standardné spésoby

a varenie na tuhé palivo).

osfdleni. A dalSie charakteristiky kvality byvania ju
eSte dalej vyrazne znizujd. Ukazali to mnohé
vyskumy a reportaze z vylicenych rémskych osidlen,
ktoré zaznamenali najma obrovské nedostatky

v technickej infrastruktdre obydli (UNDP, 2006,
2012; Musinka, 2012; Scheffel, 2009; viaceré ¢isla
casopisu Plus 7 dnia vela dalsich zdrojov). A nie inak
tomu bolo v ramci tejto vyskumnej aktivity. Aj tu sa
zaznamenala velka cast skimanych domacnosti,
ktoré nemali vo svojom obydli dostupnd pitnd vodu
z funkéného vodovodu, neboli napojené na
kanalizaciu a nemali ani vlastnd Zumpu, objavila sa
skupina domdacnosti bez elektrickej energie vobec
alebo boli napojeni na cierno, plynovd pripojku mala
vo svojom obydli iba zanedbatelna skupina,
povacsine kdrili a varili na tuhé palivo, casto aj

v bytovkach, mali problémy s fungujdcim WC

a kdpelnou. Pestovaniu zeleniny a chovu domdcich
zvierat sa venovala iba jedna desatina skimanych

domadcnosti a v segregovanych osaddch to bolo este
o polovicu menej (tabulka 7).

Porovnanie medzi jednotlivymi skupinami rémskych
domadcnosti definovanych na zaklade typu byvania
potvrdilo, ze s prehlbovanim priestorového vylicenia
sa situdcia zhorSovala - za jednotlivé druhy
Standardnej bytovej infrastruktdry mali situdciu
najhorsiu segregované osady. Viac ako polovica

z nich nemala k dispozicii pitnd vodu dostupnd
zvodovodu, nebola napojend na kanalizaciu ani na
zumpu,?8 nemala nijakd formu Standardného kipania
(pri Standardnej toalete bol deficit eSte vy3si), 2
rovnaky podiel domdcnosti dokonca nemal ani
samostatnd postel pre kazdého ¢lena domacnosti.3°
Na plynovi pripojku bolo napojenych iba skutoéné
minimum tychto domdcnosti (ani nie 10 %), podobne
ako minimum z nich pouzivalo Standardné zdroje
tepla a varenia. Elektrinu tu nemala viac ako patina



skdmanych domacnosti a takmer tretine chybal
odpad likvidovany zberom a odvozom
prostrednictvom kontajnerov.

Bez zakladného technického vybavenia zostavaju
rémske domacnosti z vyliéenych osidleni ¢asto krat
aj vtedy, ked'v sidle ¢i domovskej obci dana
infrastruktdra je zavedend. Z kompardcie
infrastruktdry v mieste bydliska a vybavenia
konkrétnej domdacnosti sa ukdzalo pomerne velké
zaostdvanie v jednotlivych polozkach. Tak napriklad
vodovod v sidle byvania uviedlo 76 % skdmanych
domacnosti, ale vo svojej domdcnosti malo
zavedeny vodovod len 58 % (z toho na verejnd
vodovodnd siet bolo napojenych 55 % a 3 % mali
vodovod zo zdhrady alebo z vlastnej studne).
Prejavilo sa teda zaostavanie vylicenych
domacnosti v napojenosti na vodovod o 20 % za
moznostami konkrétneho osidlenia. Pri kanalizacii
bol rozdiel na drovni okolo 10 %, ked sa zavedenie
kanalizacie v sidle byvania tykalo 50 % skdmanych
domdcnosti, ale svoje obydlie malo na kanalizaciu
napojenych 39 % z nich. Podobne rozvod elektriny
patril do infrastruktdry sidla bydliska 96 %
konecného siboru domacnosti, vo svojom obydli
malo oficidlnu a fungujicu pripojku na elektrinu 82
% (4 % mali sice oficialnu pripojku, ale nefungujdcu
a na druhej strane 6 % domdcnosti uviedlo pripojku
na ¢ierno). Vybavenie elektrinou vo vyliéenych
domacnostiach zaostdvalo za moznostami
konkrétneho osidlenia o vyse 10 %.

Zaostdvanie domdcnosti zo segregovanych osad bolo
eSte podstatne vysSie, a to tak v moznostiach
konkrétneho osidlenia, ako aj vo vybavenosti
domdcnosti za Standardom sidla bydliska. Kym zo
véetkych skdmanych domdacnosti malo vodovod v sidle
76 % a napojenych na verejny vodovod bolo 55 %, za
segregované osidlenia to bolo s vodovodom v sidle 60
% a v domdcnosti 45 %. Kanalizaciu malo v sidle
byvania menej ako 40 % segregovanych osidlent
(priemer za celok skiimanych vylic¢enych domacnosti
bol 50 %), obydlie napojené na kanalizaciu malo len
29 % (pritom celkovo to bolo 39 %). Rozvod elektriny
malo v segregovanom sidle bydliska 93 % (za vSetky
vylicené osidlenia 96 %), oficidlnu a fungujlcu
pripojku v obydli malo 66 % skdmanych domdacnosti
zo segregovanych osad (v priemere za celok
skimanych to bolo 82 %). Hoci konkrétne uvddzané
percentd rozhodne nevypovedajl o redlnej situdcii

s vybavenostou vo vylicenych osidleniach, zachytené
rozdiely medzi skupinami domdcnosti naznacuji
diferencovand situaciu v rdmci nich. Empiricka sonda
opdtovne a detailne ukdzala, Ze rémske domdcnosti

z vylicenych osidleni obyvaju casto krat nekvalitné
obydlia, pri¢om situdcia vychadza najhorsia za
segregované osady. V segregovanych osaddch sa nie
len koncentrujl neStandardné pribytky — chatrce,
Casto sl a zostavaju bez najzakladnejsieho vybavenia.

Problémy s obydlim sa ale objavovali vo vietkych
troch vylicenych prostrediach, v kazdom sa
nachddzali domdcnosti obyvajlice obydlia

28

29

30

Pre plastickej$iu predstavu o Zivotnych a hygienickych pomeroch v segregovanych osadach uvddzame frekvenciu vyskytu nestandardnych moznosti. Percentudlne
podiely ale rozhodne nevypovedaju o situdcii za obyvatelov rémskych osad na Slovensku - takéto tidaje moze poskytndt iba mapovanie takychto osidlent, ktoré sa
takmer po desatroci zopakuje koncom roku 2012 (Atlas romskych komunit na Slovensku). Spomedzi domdcnosti reprezentujtcich 58 segregovanych osad malo 55 %
iny zdroj pitnej vody nez vodovod: 19 % pouzivalo verejni studriu alebo vodovodny vyvod & hydrant v sidle, 12 % studiiu vo dvore, 9 % bralo pitnd vodu z obydlia
pribuznych, 7 % si kupovalo flaskovi vodu na pitie, 5 % vyuZzivalo pramen a 3 % potok alebo rieku (posledné dve moznosti sa za separované a koncentrované sidla
nevyskytli vbec, pri ostatnych nestandardnych zdrojoch pitnej vody bol zaznamenany mensi vyskyt v porovnani so segregovanymi osadami). Pri absencii napojenia
na kanalizaciu a vlastnej Zumpy (spolu 55 % domdcnosti zo segregovanych osdd) vacsina uviedla, Ze odpadovi vodu vylievajd do okolia (29 %), pripadne do latriny (2
%) alebo odteka do potoka (2 %), zostdvajlicich 22 % len konstatovalo absenciu kanalizicie bez vysvetlenia likviddcie odpadovej vody.

Opat uvedme podrobnejsie parametre za nestandardne vybavené domdcnosti zo segregovanyich osdd. Na kipanie pouzivali domdcnosti, ktorym chybalo napojenie na
teclicu vodu, najcastejsie lavér alebo vedro (40 %; v ostatnych dvoch vylicenyich prostrediach bol takyto spasob ,kdpania” o polovicu az jednu tretinu menej
frekventovany), nasledovala vana alebo kada bez napojenia na tecticu vodu (14 %), a potom eSte potok alebo rieka (2 %). Az 64 % tejto skupiny domdcnosti
deklarovalo nestandardnd toaletu; najcastejsie islo o latrinu vo dvore (36 %), ,do okolia” uviedlo 14 %, verejni latrinu v sidle vyuzivalo 9 %, objavilo sa este
splachovacie WC bez tecticej vody a misa & vedro (2 % a 3 %); za koncentrované sidla v ramci obci sa posledné Styri moZnosti nevyskytovali, namiesto toho pribudlo
obydlie pribuznych ¢i susedov.

Samostatnd postel pre kazdého ¢lena nemalo spolu 55 % skiimanych segregovanych domdacnosti, najcastejsi pocet osob na jednu postel tvorili dvaja ludia (29 %)

a potom traja ludia (17 %), ale pocet 0sdb - hlavne deti - predstavoval aj vyssi pocet (Styri az Sest deti na jednu postel malo spolu 9 % skdmanych domdacnosti zo
segregovanych osdd).
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nezodpovedajdce kvalitativnym kritériam, ¢i uzislo
o velkost domu alebo bytu, jeho preludnenost alebo
nedostatky v zdkladnom technickom vybaveni.
Neboli zriedkavé pripady, ked sa jednotlivé
nedostatky vzéjomne kombinovali - preludnenost

s poddimenzovanym technickym vybavenim

a podobne. Kvalita byvania mnohych domacnosti

z vyldcenych osidleni vykdzala znacné nedostatky

a vyrazné zaostdvanie za beznym Standardom
byvania na Slovensku.3!

3.3. Upravy obydlia: druhy oprav
a vynalozené naklady

Kazdé obydlie si vyZaduje pravidelnejsiu ddrzbu alebo
Gpravy i opravy - v zaujme udrZania existujlceho
stavu alebo v zaujme zlepSenia kvality byvania. Ako sa
uvadza v predchddzajdcej ¢asti, mnohé obydlia

z vyliéenych osidleni nes( viaceré znaky nekvality -
az extrémnej, o potrebu drzby a Gprav obydlia este
viac zvysuje. Medzi situacie, ktoré sa v rdmci
empirickej sondy do vylicenych osidleni
zaznamendvali, sa preto zaradil volny popis poslednej
Upravy obydlia. Zachytdvané situacie mali popri druhu
realizovanej Gpravy obydlia uvadzat aj obdobie, kedy
bola vykonand, kto ju urobil a akd suma finanénych
prostriedkov sa na jej vykonanie vynalozila.

Podla zozbieranych dat bolo v koneénom skiimanom
stibore 21 % takych domacnosti, ktoré nerobili za
posledné obdobie Ziadnu dpravu svojho obydlia,
zostavajlce Styri patiny nejakd renovacnd aktivitu

v rdmci svojej domacnosti uskutoénilo. Casovo medzi
nimi prevazovali Gpravy z posledného pol roka
(takmer 40 %), dalSich 20 % sa vykonalo za posledné
tri roky a necelych 10 % sa odohralo pred viac ako
tromi rokmi. Vo viac ako jednej desatine situdcii sa
Cas opravy obydlia nespecifikoval. Domacnosti bez

Graf 16:
Kedy domacnost robila naposledy
tGpravu obydlia (v %)
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v poslednom

polroku
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polrok
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Pozndmka: Graf uvadza percentudlne podiely z celkového
konecného suboru 192 domacnosti reprezentujdcich 131
vyliicenych sidiel.

vykonanych dprav domu alebo bytu boli o tretinu
viac zastlpené v skupine zijdcich v koncentrovanych
sidlach v ramci obce, kde predstavovali 27 %, oproti
tomu v segregovanych a separovanych sidlach to
bolo 19 %. V porovnani s dvomi vylicenejsimi
skupinami boli u koncentrovanych v ramci obce
Castejsie ,starSie” Gpravy obydlia: takmer dva krat
viac saich poslednd dprava obydlia tykala obdobia
spred dvoch az troch rokov, v segregovanych

a separovanych domdcnostiach sa zasa viac uvadzali
opravy nie starSie ako pol roka (rozdiel priblizne 0 15
%). M6ze to znamenat, ze menej kvalitné obydlia

s vysokym podielom nestandardnych pribytkov

v priestorovo segregovanych a separovanych
osidleniach vyZadujl viac a ¢astejSie intervencie do
stavu obydlia.

31 Podla ddajov zo s¢itania v roku 2001 bolo na vodovod napojenych 92,9 % trvale obyvanych domov (68,5 % na verejni siet), nejaky druh kanalizdcie malo 86 % (28,7
% verejnu siet a 57,3 % septik). Pocet obytnych miestnosti na jedného byvajiiceho predstavoval 1 miestnost, na jeden trvale obyvany byt pripadalo 3,18 0séb; podiel
trvale obyvanych bytov s jednou miestnostou predstavoval za celok SR 7,4 % a s dvomi izbami 19,7 %; pocet obytnych miestnosti na jeden byt vychddzal 3,21
miestnosti (pricom za izbu sa ratala miestnost s plochou va¢sou ako 8 metrov Stvorcovych). Hodnoty jednotlivych ukazovatelov za skiimané vyliicené osidlenia daleko
zaostavajli za priemermi spred desatrocia, a da sa predpokladat, ze zaostavanie sa vo viacerych aspektoch k roku 2011 este prehlbilo (idaje z cenzu 2011 neboli este

za modul byvania k dispozicii).



Pomerne vysoky podiel domacnosti, ktoré ziadne
Gpravy svojho obydlia za posledné roky nerobili,
nastoluje otdazku po dévodoch. Na zéklade volného
popisu sa dali identifikovat Styri zakladné okruhy
doévodov rezignacie na Gdrzbu alebo vylepSovanie
obydlia. Prvym z nich bol relativne dobry stav domu
alebo bytu, ktory si nijaké zasahy nevyzadoval:

Ide v podstate o novsi pribytok, v poslednej dobe
nebolo potrebné ni¢ opravovat. Naposledy po daZdoch,
aby zabrdnili noseniu blata do pribytku, vysypali pred
vchod kamienky, ktoré nazmetali okolo hlavnej cesty.
/murovany dom, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 1km

Za posledné obdobie sme nic neopravovali, byvame v
novostavbe. /byt v mensej bytovke, segregované sidlo
vzdialené od domovskej obce 3 km

Tento rok sme nemali Ziadne dpravy ani opravy, dom
mdme v poriadku. /murovany dvojdom, sidlo
koncentrované v ramci obce

Neboli s obydlim v poslednej dobe Ziadne problémy.
/chatrc, segregované sidlo vzdialené od domovskej
obce 1 km

Druhym dovodom, preco domdacnost z vyliceného
osidlenia neuskutocnila za posledné obdobie nijaké
opravy v obydli, bol vlastnicky vztah k obyvanému
pribytku. Hoci by aj obydlie Gpravy potrebovalo,
kedZe byvajl v prenajatom byte alebo v podndjme,
opravy ¢i Gpravy obydlia nie s opravneni vykondvat.
Takdto argumentdcia sa spdjala s bytmi v bytovych
domoch, ale aj s murovanymi rodinnymi domami,

z hladiska typu osidlenia sa objavoval v réznych
vyltcenych prostrediach:

Sme v podndjme - nemalujeme, pretoZe tecie strecha a
st mapy. /byt v mensej bytovke, separované sidlo
vzdialené od domovskej obce 3 km

Byvame v bytovke a ni¢ si nemézme dovolit; sme
zad(Zenf, sme radi, Ze mdme kde byvat. /byt vo
vicsej bytovke, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 0,5 km

Dom nie je nds (patri obci), takzZe dpravy velmi
nevieme urobit, hoci by sme potrebovali. Nemdme na
to ani financné prostriedky. /murovany dom, sidlo
koncentrované v ramci obce

Byvam u rodicov a nerozhodujem, kedy sa ¢o urobi, aj
ked' by som chcela. /murovany dom, separované sidlo
vzdialené od domovskej obce 0,5 km

Dalsf dovod, ktory sa v odpovediach respondentskych
domdcnosti objavoval opakovane, bol velmi zly stav
pribytku, ktory mari kazdd snahu o zlepSenie
podmienok byvania. Podobné argumenty uvddzali
vylucne obyvatelia chatrci, t. j. pribytkov z r6znych
materidlov. Podla typu osidlenia islo o domacnosti
zo segregovanych osad i separovanych sidiel na
okraji obce:

Nerobime na dome nic, lebo to dom ani nie je (chatrc
bez akejkolvek infraStruktdry), len ked'je nieco velmi
strne. /chatrc, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 1 km

Nds pribytok je vo velmi zlom stave (chatrc bez
vybavenia i elektriny), na opravu nemdme peniaze. Ale
mdme prislub od starostu, Ze ak bude mat volny byt
alebo dom, tak ho dostaneme. /chatrc, segregované
sidlo vzdialené od domovskej obce 0,5 km

Nerobime Ziadne tpravy na dome, lebo ledva nasa
chatrc stoji. Potrebovali by sme tplne nové byvanie,
asporni unimobunku. /chatrc, segregované sidlo
vzdialené od domovskej obce 1 km

Najcastejsie sa ale medzi pri¢inami nerobenia
Ziadnej Gdrzby alebo Gprav obydlia za posledné
obdobie uvadzali finan¢né prekazky. Mnohé zo
skdmanych domacnosti mali taky napaty rodinny
rozpocCet, Zze im na zveladovanie a udrziavanie
obydlia nezostdvali finan¢né prostriedky. Finan¢na
nedostupnost Gdrzby obydlia bola vieobecna -
uvadzali ju tak domdcnosti obyvajlice byty

v bytovych domoch, ako aj obyvatelia murovanych
rodinnych domov alebo nestandardnych pribytkov.
A vieobecnd bola tiez na zaklade typu osidlenia:
finanénd nedostupnost poznali domdcnosti zo
segregovaného i separovaného vyliceného
prostredia, ale aj domdcnosti Zijdce koncentrovane
v ramci obce. Niektori respondenti nedostatok
finanénych prostriedkov na opravy obydlia iba
skonstatovali, inf zvolili SirSie vysvetlenie. Hovorili
o svojich planoch alebo potrebnych rekonstrukciach,
na ktoré im nevychadza, respektive o dezoldtnom
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stave obydlia, ktorého riesenie viak nie je vich
finanénych moznostiach. Pri tejto prilezitosti
niektoré z domdcnosti zddraznili, Ze im ekonomicka
situdcia umoznuje iba holé prezitie, majd financné
prostriedky iba na potraviny a lieky, pokrytie Gprav
na dome ¢i byte je nad ich moznosti:

Na dome uz ddvno nic nerobili, lebo nemajii peniaze.
/murovany dom, sidlo koncentrované v ramci obce

Upravy na dome nerobia z dévodu nedostatku financii.
/murovany dom, sidlo koncentrované v ramci obce

UZ ddvno sme nic nerobili okolo domu, Zijeme iba zo
socidlnych ddvok a na nic iné ndm nestaci. /murovany
dom, separované sidlo vzdialené od domovskej obce
1km

Nds dom by velmi potreboval opravu (jednoizbovy bez
kipelne, vybavenie slabé), zial, financie na to
nemdme. Pldnujeme zaviest vodu od susedov, aspon
do kuchyne. A potom by sme si urobili kdpelriu.
/murovany dom, sidlo koncentrované v ramci obce

Potrebovali by sme si zrekonstruovat cely dom (zlé
podmienky, nemajud elektrinu ani vodu, bez kiipelne a
jetojednaizba a kuchyria), ale nemdme na to
financie. /murovany dom, sidlo koncentrované v ramci
obce

Pre existencné problémy nemézu si dovolit ani zamku
na dvere do bytu kdpit; ani vymalovat, ani zasklit
oknd. /byt vo viicsej bytovke, seqregované sidlo
vzdialené od domovskej obce 2,5 km

Z hladiska slabej ekonomickej situdcie sme dom
neopravovali najmenej 20 rokov. Je v dezoldtnom
stave, strecha sa rozpadd. /murovany dom, sidlo
koncentrované v ramci obce

Strecha sa ndm rica, ale nemdme peniaze na nic,
ledva Zijeme. Este Ze nemdme deti! /murovany dom,
sidlo koncentrované v ramci obce

Upravy na dome nerobia, nedochddza im, si radi, Ze
majd na lieky a potraviny. /murovany dom, sidlo
koncentrované v ramci obce

Nedostatok financii mi nedovoluje opravy a renovdciu
majho obydlia. Byvam na svoje pomery, ako mi

vystacuje (byvajd v chatrci s dvomi izbami spolu 12
ludi). Na opravu i dpravu si vyZobrd od majetnejSich.
/chatrc, sidlo koncentrované v ramci obce

Zld financnd situdcia, mentdlny postih, zld
starostlivost o obydlie (chatrc), snazia sa preZit zo
dria na deri. /chatrc, segregované sidlo vzdialené od
domovskej obce 1 km

Priciny rezigndcie na udrziavanie a opravy obydlia su
vo vyli¢enom prostredi pomerne rdoznorodé:32 od
ddvodu spocivajlicom v dobrom stave obydlia, ktory
nevyzaduje opravy; cez vlastnicky vztah domacnosti
k bytu alebo domu - ako podndjomnici opravy
realizovat nem6zu; dalej dezolatny stav obydlia, pri
ktorom domdcnost na akékolvek dGpravy rezignovala;
az po obmedzené financné moznosti domacnosti,
ktoré dpravy obydlia prakticky neguji. Napriek tejto
roznorodosti bola ale najsilnejsim dévodom financna
nedostupnost zveladovania byvania. Vysvetlenie
ddvodov nerealizdcie idrzby obydlia pribliZilo
prostrednictvom viacerych pribehov aj realny stav
niektorych obydli vo vylicenych osidleniach.
Konkrétne nadobddali podobu rozpaddvajicej sa
strechy, rozbitych okien, nefungujliceho uzamykania
obydlia, nedostupnosti vody v domacnosti a vela
inych deprivacnych aspektov.

Vdcsina skamanych domacnosti (takmer Styri patiny)
nejaku intervenciu do sticasného obydlia za blizsie
neurcené ,posledné obdobie” urobila. Ako priblizuje
graf 16, jedina frekventovana cinnost tykajdca sa
Gpravy obydlia bolo malovanie - bolo obsahom az 40
% uskutocnenych zdsahov do obydlia. S velkym
odstupom (s 12 %) nasledovali opravy strechy,

a potom prerdbanie kipelne alebo WC a oprava ¢i
poklddka podlahy. HromadnejSie sa eSte vyskytli
rekonstrukcie omietky a dprava ¢i oprava okien,
ostatné druhy zdsahov do obydlia ako pristavby ¢i
nadstavby, kachlickovanie, oprava zariadenia v byte,
oprava komina, prerabanie odpadu ¢i vody, oprava
zékladov ¢i omietky domu a podobne, by sa dali
klasifikovat skor ako zriedkavejSie Gpravy.

32 Cast domacnosti viak len konstatovala, 7e Ziadne tpravy v obydli nerobili, bliz&ie dovody nerozvadzali (pozri Prilohu ku kapitole 3).



Graf 17:

Posledné tpravy obydlia vo vylicenych domacnostiach podla druhu (v %)

1=oprava zariadenia v byte

2 =malovanie, stierkovanie, steny

3 = oprava strechy, zatekania

4 =robili, prerabali kiipelfiu ¢i WC

5 =kladli dlazbu, pokryvali podlahu

6 = kachlickovali kuchyfiu 1

7 =nadstavbu domu, pristavba k pribytku 1
8=izldciadvier 1

9 = oprava komina

10 = oprava, prerdbka odpadu ¢ivody m 1

11 = dprava zahrady, dvora, oplotenie

12 =prerdbkajadra 1

13 = oprava zékladov chatrée, nosnych stien
14 = pripojku navodovod 1

15 =robili kozub w1

16 = ndprava omietky, nova omietka, fasada  p—— s
17 =vymena okien, Gprava okien s 4
18 =prestavba domu g 2
99 =iny problém s byvanim  pes—

10

15 20 25 30 35 40 45

Pozndmka: Graf uvadza percentudlne podiely z celku uvedenych situdcii poslednej dpravy obydlia (n = 151).

Z grafu je zdroven zrejmé, Ze prevazovali Gpravy
udrziavacieho charakteru; pohlad cez liniu
udrziavanie obydlia verzus zlepSovanie kvality
byvania ukazal dominanciu Gdrzby nad zvySovanim
Standardu byvania. Celkovo malo viac ako 70 %
popisanych situdcii Gprav obydlia charakter
udrziavania existujlceho stavu byvania a iba neceld
tretina by sa dala vyhodnotit ako zasadnejsie ¢i
trvalejsie zlepSenie kvality byvania. Tak udrziavacie,
ako aj zlepSovacie Gpravy obydlia mali v realite
pomerne réznorodl podobu.

Medzi dpravy zlepsSujlce vyraznejsim spésobom
celkovd kvalitu byvania sa zaradila napriklad
zdsadnejSia prestavba alebo vystavba domu ¢i
pribytku. Empirickd sonda v takejto polohe zachytila

pozitivne priklady SirSej rekonstrukcie obydlia

s efektom vyrazného zlepSenia podmienok byvania

s pomocou p6zickového programu ETP Slovensko, ale
aj pribeh svojpomocnej vystavby nestandardného
pribytku - chatrée:

Svoj dom som stavala svojpomocne z nasporenych
penazi, z "Vcielky ~ a stavebného sporenia. Po vycerpani
som bola zapojend do sporiaceho programu IDIA, ktoré
zabezpecovalo ETP Slovensko. Potom som pokracovala v
mikropdZickovom programe, kde som zobrala bezirocnd
péZicku, ktord teraz spldcam. Som rada, Ze mam kde
byvat, nakolko dom je zakryty a mdm ho vybaveny na
byvanie. /murovany dom, separované sidlo bez
uvedenej vzdialenosti od domovskej obce

Zatekala mi strecha, bolo potrebné upravit kipelriu a

WC. Riesila som to mikropéZzickou cez ETP Slovensko v
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sume 1 160 euro. Z uvedenych periazi som kdpila
materidl, kde som upravila podlahy, zrekonstruovala
kapelriu s WC a chcem urobit aj vymenu stresSnej
krytiny. Uvedené prdce sme si vykonali sami.
/murovany dom, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 0,4 km

U nds prebiehala rekonstrukcia izieb z mikropdzicky,
ktord poskytlo ETP Slovensko. Podarilo sa ndm
sprijemnit nase byvanie: vymenili sme podlahy,
vymalovali izby, zrekonstruovali kipelriu. /murovany
dom, sidlo koncentrované v ramci obce

Pred tromi rokmi sme si stavali domcek, pri stavbe
chatrce ndm pomdhala celd rodina, no uz si
nepamdtdme sumu, ktord bola vynaloZend pri stavbe.
/chatrc, separované sidlo bez uvedenej vzdialenosti od
domovskej obce

K vacsim Gpravdm zlepSujicim kvalitu obydlia sa daju
zaradit aj nadstavby alebo pristavby k sti¢asnému
domu ¢i pribytku, ktoré taktiez nadobddali rozli¢nd
podobu. Na jednej strane to bolo napriklad
radikalnejsie zvacsovanie obytného priestoru

v rodinnom dome pristavenim dalSieho poschodia,
na strane druhej islo trebars o pristavbu predsiene

k unimobunke, aby domdcnost zabranila tinikom
tepla z unimobunky:

Robili sme nadstavbu, zatial nds to vyslo na 1 500
euro, ale este sme neskoncili. Robi to manzel, jeho
brat a moj otec. Robia to uz druhy mesiac. /murovany
dom, segregované sidlo vzdialené od domovskej obce
1 km

Byvaji v unimobunke, takZe to je velmi zloZité, sd tam
natesneni (dvaja rodicia, styri deti vo veku 22 az 13
rokov, plus vnuk od najstarsej dcéry). Naposledy si tam
pristavili predsien, Ze by im v zime neunikalo teplo. Za
pouZzité kvddre dali 50 euro, kipili cement, piesok a
vapno mali zadarmo (za prdcu - manZel pracoval v
dedine a namiesto periazi mu dali materidl). Stavali si
to sami. /unimobunka, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 0,2 km

K vacsim kvalitativnym zmendm aktudlneho obydlia,
ktoré priniesli zadsadnejsie zlepSenie podmienok
byvania pre jeho obyvatelov, sa da zaradit aj
prerabanie kdpelne alebo WC v dome, napojenie
domdcnosti na verejny vodovod, pokladanie dlazby

v dome, alebo eSte prestavba vnitorného priestoru
bytu, zateplovanie domu alebo vymena okien:

Robili si kipelriu svojpomocne pocas troch mesiacov,
na materidl minuli cca 1 200 euro. /murovany dom,

separované sidlo na okraji bez uvedenej vzdialenosti
od domovskej obce

Naposledy sme rekonStruovali kdpelriu. Vybrali sme

1 000 euro péZicku, co po 42 euro mesacne vraciam.
Kapili sme variu, WC, dlazbu, obkladacky a
automatickd prdcku. Pri praci ndm pomdhal méj otec a

.....

koncentrované sidlo v ramci obce

Mali sme problém s vodou, bolo jej mdlo v studni.
Neddvno im dali pripojku na obecnd vodu, ktord si
napojili do domu. Robili to svojpomocne, rodina
pomdhala. /murovany dom, separované sidlo
vzdialené od domovskej obce 0,5 km

Poklddka dlazby a zateplovanie sklenou vatou. Robili
si to sami, za materidl dali asi 800 euro. /murovany
dom, separované sidlo na okraji bez uvedenej
vzdialenosti od domovskej obce

Prerdbali sme pred dvomi mesiacmi jadro bytu z
dévodu zviicsenia priestoru obyvacky. Upravu som robil
sdm, sam som aj vysekal mdr a zatahoval okraje a
vymaloval. Ndklady na rekonstrukciu vysli na 180 euro.
Obyvacka je zvicsend o otvoreny priestor z kuchyne.
/mensia bytovka, koncentrované sidlo v ramci obce

Oteplovali cely dom, zobrali si péZicku 5 000 euro
(babka na svoj dochodok). Mali majstrov z dediny,
este to nie je ukoncené. Chcu dat novi fasddu -
nevedia, ci to stihnd, podla toho, aké bude pocasie.
/murovany dom, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 2 km

Pred tromi rokmi sme robili rekonstrukciu na dome,
vonkajsiu omietku sme opravili. Sami sme to nevedeli
opravit, to robili odbornici. Prdca s materidlom, uz si
velmi nepamdtdm, ale okolo 700 euro. /murovany
dom, koncentrované sidlo v ramci obce

VWmena troch okien drevenych za plastové z dévodu, Ze
netesnili a drevo bolo rokmi poskodené, uz sa nedalo
obnovit. Tri kusy okien s kompletnou ponukou stali
890 euro (v cene je demontdz, montdz, dprava
omietky a zaldzie). Nakolko v banke sme neuspeli, v
nebankovke ndm poskytli 1 000 euro. A v spldtkach na
36 mesiacov po 40 euro nds vyjde na 1 450 euro.



Banka neposkytla financie, lebo prijem nedosahuje
Zivotné minimum na rodinu. Zvysné peniaze boli
investované na osatenie pre deti, farby na
vymalovanie - zhruba na tri izby 40 euro. /murovany
dom, koncentrované v ramci obce s uvedenou
vzdialenostou 1 km

Menili sme oknd pred tromi rokmi, to sme este obaja
pracovali. Zobrali péZicku 2 000 euro, odvtedy nerobili
Ziadne dpravy. Vtedy aj malovali vsetky izby.
/murovany dom, koncentrované v ramci obce

Dokonca sa v sledovanom vyliéenom prostredi nasli
aj také Gpravy vykonané v obydli, ktoré by sa dali
charakterizovat ako nadStandardné & estetické. Bolo
nim napriklad vybudovanie travnika a altanku

v zahrade, esteticka Gprava stropu, vybudovanie
kozuba v dome alebo oteplovanie celého domu. Islo
ale o ojedinelé aktivity v ramci celkového siboru
zaznamenanych pribehov:

Vjdali sme si dali do poriadku trdvnaty povrch vo dvore,
zasiali sme novd travu a povalcovali. Vystavali sme z
dreva novy altdnok a dreveny plot. Materidl aj s pracou
nds stdli 2 500 euro. Pomdhal mi bratranec - stoldr a
manzelka pocas vikendov. /murovany dom,
koncentrované sidlo v ramci obce s uvedenou
vzdialenostou 1 km

Poslednou dpravou bola estetickd tprava stropu.
Nakapili polystyrénove gazety, farbu a lepidlo, co ich
vyslo asi na 150 euro. Upravu vykonal samostatne
bytovy dom, segregovand osada vzdialend od
domovskej obce 1,4 km

Pred dvomi rokmi ddvali do domu kozub, manZel si
robil skoro vsetko sam, pomdhal mu jeho brat. Zobrali
sina to pézicku 2 000 euro. /vicsi rodinny dom,
segregované sidlo vzdialené od domovskej obce 2 km

Oteplovali cely dom, zobrali si péZicku 5 000 euro
(babka na svoj déchodok). Mali majstrov z dediny,
este to nie je ukoncené. Chcd dat novid fasddu -
nevedia, ¢i to stihnd, podla toho, aké bude pocasie.
/murovany dom, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 2 km

Vacsie Gpravy vyssieho Standardu boli zaroven
finanéne narocnejsie a casto znamenali zad(zenie
domdcnosti - bez péziciek by ich uskutoénit
nedokazali. A to ani napriek skuto¢nosti, Ze siich
vykondvali ¢lenovia domacnosti sami, pripadne

s pomocou rodinnych prislusnikov. Niektoré
domdcnosti sa pri ich realizacii zna¢ne zadl[Zili

a teraz dlzobu splacajd, ¢o zaroven znamend, Ze sa
tykali skor prijmovo silnejSich domacnosti, kedZe sa
dostali k pozicke vdcésej sumy. Menej solventnym
rémskym rodindm sa to podarilo iba s pomocou
mikropdzickového fondu ETP Slovensko, inak je cesta
k vacsim dpravam znamenajlcim zmenu kvality
obydlia pre ne prakticky nedostupna, pripadne ich
vedie k predrazenym pdzickam z nebankoviek.33

Opatovne ale zd6raznime, Ze narocnejsie Gpravy typu
zasadnej kvalitativnej i estetickej zmeny obydlia
tvorili iba mald ¢ast celého sdboru zistenych
pribehov, vyrazne prevazovali udrziavacie prace
okolo obydlia (resp. vy$sie spominand akdkolvek
absencia zasahov do byvania). Niektoré pribehy
rozpor medzi potrebou zdsadnych oprav obydlia,
ktoré je v nepriaznivom az havarijnom stave,

a zotrvdvanim na udrziavacich Gpravach, najma

v podobe vymalovania, vyjadrili explicitne. Za dévod
jednoznacne oznacili absolltny nedostatok financif,
pre niektoré domdcnosti boli aj ndklady na
malovanie vo vyske 20 euro vysoké. Hoci majui
pribytok v zlom az velmi zlom stave, dokazu ho iba
pravidelne vymalovat, aby udrzali aspon zakladné
hygienické podmienky a ¢istotu. Napriek zlym
podmienkam byvania sa silny déraz na malovanie ¢i
#Vvylicenie” v urcitych pravidelnych intervaloch
opakoval v jednotlivych pribehoch pomerne ¢asto:

Dalo by sa co opravit na dome, ale nemdme financie.
Kazdy rok aspori vymalujem, aspori tie zdkladné veci,
aby sme nezili v Spine (40 euro). /murovany dom,
koncentrované sidlo v ramci obce

Na opravu domu ndm neostdva, sme radi, Ze mdme
elektrinu. Keby druzku zobrali na aktivacné do dediny,

33 0 praxi nebankowvych subjektov v rémskych komunitdch, ako ju popisovali terénni socidlni alebo komunitni pracovnici a pracovnicky.

/1
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Graf 18:
Kto robil upravy obydlia (v %)

M 1=sami
2 = pribuzni
3 =susedia

M 4=kipend
sluzba

M 5 =sprévca bytu

M 6 =samispolus
pribuznymi

[ 7 =kamaréti za
naturélie

8 =samiso
susedmi

Pozndmka: Graf uvddza percentudlne podiely z celku uvedenych
situdcii poslednej dpravy obydlia (n = 151).

tak by sme viac dostali; sltibili, Ze aZ na jar. Cez leto
sme kdpili Primalex a vymalovali. /murovany dom,
separované sidlo na okraji vzdialené od domovskej
obce 2 km

Strechu by sme mali uz ddvnejsie opravit; Skridle uz
mdm, ale ostatné veci este nie. Vnditri, ako vidis, vZdy
mdme Cistotu, raz do roka vymalujeme, vlastne to robi
manzelka. Ona vZdy hovori, Ze ja to neviem robit.
Malovanie vyjde na 40-45 euro. Co by sme potrebovali
stirne spravit, je okolo 800-900 euro. /murovany

dom, segregovand osada vzdialend od domovskej
obce 2 km

Len nevyhnutné opravy vieme robit z ddvky. Vlani sme
sivymalovali, aj to je drahé (farba stoji 20 euro).
Rada by som si obydlie opravila, je tam zima, fuci cez
zlé oknd a dvere, ale Zial, nemézem si to dovolit, tak
len to pldtame, ako vieme. /chatrc, separované sidlo
na okraji vzdialené od domovskej obce 1 km

Nemali sme Ziadne tpravy, hoci by sme potrebovali
velmi, ale stavebny materidl je pre nds velmi drahy.
Cez leto sme zlikvidovali smetisko, ktoré sme mali
hned’ za domom - vykopali sme velkd jamu. /murovany
dom, koncentrované sidlo v ramci obce

Dalsim zaujimavym aspektom pri sledovani dprav
vykonanych v obydli je ich zabezpecenie - i ide

0 svojpomocné vykonanie prac alebo verejnd ¢i
kdpend sluzbu. Kto robil dpravy v obydli sa sice
mierne odliSovalo podla druhu domu ¢i bytu,
celkovo ale absolitne dominovala svojpomoc. Ako
vidiet z grafu 18, popisané Gpravy si robili
domdcnosti samé - niektory jej clen alebo clenovia
(65 %), pripadne spolu so susedmi alebo pribuznymi
(26 %). Maly podiel este pripadal na situacie, ked
pre domdcnost vykonala dpravu nejakd znama osoba
- kamardti, susedia alebo pribuzni (spolu 3 %).
Kdpena sluzba bola v skimanom vyli¢enom
prostredi velmi zriedkava, tykala sa iba 3 %
zistenych Gprav obydlia; rovnaky bol aj podiel
sprdvcu bytu na opravdach (3 %). Kdpena sluzba
alebo oprava vykonana spravcom bytu (pri byvani
v bytovkach) sa vyskytli iba v sidlach
koncentrovanych v ramci obce (12 %)

a separovanych na okraji obce (7 %), segregované
osady takdto sluzbu nepoznali vobec.

Podla empirickej sondy rémske domdcnosti

z vylicenych osidleni Gpravy obydlia bud nerobia
vobec, najcastejsie z financnych, ale aj inych
ddvodov stvisiacich so stavom alebo vlastnickym
statusom obydlia (cca jedna pdtina kone¢ného
stboru), alebo siich realizuji sami. Iba u malej
skupiny zaznamenanych pripadov to bolo

v spoluprdci s clenmi Sirsej rodiny i inymi znamymi.
Plati to vo zvySenej miere pre segregované
osfdlenia, kde je kupovana sluzba takmer dplne
neznama.

Svojpomocné rieSenie bolo teda velmi rozsirené

a tykalo sa malovania, ako aj inych Gprav obydlia.
Konkrétne malovanie bolo podla pribehov vylucne
svojpomocné, clenovia domdcnosti ho realizovali
povacsine vlastnymi silami. Zaujimavym zistenim
bolo, ze pomerne ¢asto vykonavali tdto Gpravu
obydlia zeny, a to nie iba v domdcnostiach, ktoré
mali Zenu ako samozivitelku. Ako sa ukdzalo

z rozpravani, pomerne ¢asté malovanie v skimanych
domadcnostiach si nezriedka vynucujd prdve zlé
bytové podmienky ako preludnenost, varenie na



sporaku na tuhé palivo, zatekanie, vlhkost
a vytvdranie plesni a podobne:34

Naposledy sme malovali. Malovala som sama (zena),
muz mi v domdcnosti pomdha mdlo, md zdravotné
problémy. Ja chodim do prdce - doobeda na 4 hodiny.
Teraz cez prdzdniny v skélke upratujeme, tak ked’
pridem domov, potrebujem si trosku oddychnut a az
tak méZem robit nieco doma. Preto mi malovanie
trvalo dva dni a upratovanie tieZ dva dni. Stdlo ma to
25 euro: Primalex 12 euro, farba na sokel 10 euro a
Cistiace potreby 3 euro. /vicsi bytovy dom, separované
sidlo vzdialené od domovskej obce 2 km

Malovanie bytu - dve vedrd po 6 euro. Malovala som
sama, s upratovanim mi pomdhali deti. Malujeme
casto, pretoZe v nasom byte s nami Zije este nasa
dospeld dcéra s rodinou a syn s druzkou, spolu je nds
15 ludi (dvojizbovy byt v bytovke). /vicsi bytovy dom,
separované sidlo vzdialené od domovskej obce 2 km

Malovala som naposledy kuchyriu. Bolo potrebné
vymalovat cely dom, ale na to nemdm peniaze. Odkedy
zomrel méj druh, Zije sa ndm tazko, chyba v dome
muzskd pomoc. Malovanie ma vyslo priblizne na 8 euro
za farbu, malovala som sama, dievcatd mi pomdhali
(dve dcéry vo veku 15 a 10 rokov). /murovany dom,
separované sidlo vzdialené od domovskej obce 1 km

Pred dvomi mesiacmi bielili izbu, ktord slizZi ako
obyvacka i spdlfia. Bolo potrebné kipit Primalex v
hodnote priblizne 30 euro, ndradie na malovanie si
pozicali od pribuznych. Malovali sami, prdca
postupovala bez problémov, no v sicasnosti su steny
opdt spinavé (v dome s tromi izbami bez kipelne a
vody byvajd deviati, z toho je pdt deti mladsich ako 10
rokov). /murovany dom, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 1 km

Za gaucom sme mali plesen, tak sme museli nastriekat
stenu proti plesni a namalovat ju znovu. Stdlo to spolu
asi 7 euro, robil to méj muz. /murovany dom,
segregovand osada vzdialend od domovskej obce 0,5 km

Zozhierané dpravy obydlia vsak preukdzali, Ze
clenovia skdmanych rémskych domdcnosti

z vyliceného prostredia dokdzali okrem malovania
urobit svojpomocne mnohé iné dpravy obydlia.

Pribehy napriklad popisovali, ako si vyrobili dvere do
chatrce alebo postavili drevaren ¢i opravili plot, ako
riesili prepaddvajicu sa podlahu v pribytku. Velmi
Casto sa svojpomocné lpravy obydlia tykali
dosledkov dazdivého pocasia — opravovali strechu na
roznych druhoch pribytkov, riesili zatekanie ¢i
utesnovanie okien v obydli, riesili podmyvanie
zdkladov chatrce a podobne. Niektoré z pribehov
riesili zatekanie ¢i podmyvanie opakovane - po
kazdom vacsom dazdi:

Hlava rodiny spravila svojpomocne dvere do chatrce:
kapil zavesky za 8 euro, drevo priniesol z lesa, driky
oldpal a pozbijal dokopy. /chatrc, segregovand osada
vzdialend od domovskej obce 4 km

Stavba drevdrne - bidy z dreva na uskladnenie paliva,
dreva na zimu do pece. Ndklady 60 euro (materidl -

dom, segregovand osada vzdialend od obce 2 km

Opravovali sme pletivo okolo domu, bolo potrhané a
chodili ndm k dverdm cudzie psy. Stdlo to okolo 35
euro, robil to manzel a svokor; za jeden deri bola prdaca
hotovd. /murovany dom, segregovand osada vzdialend
od domovskej obce 1,2 km

Opravovali dieru v podlahe - stary komin zasypany
pieskom a Strkom (byvajd v starom kastieli v jednej
izbe bez kuchyne a kipelne a akéhokolvek vybavenia,
ani elektrina; je ich s detmi Sest). Upravy robili sami
bez investicii. /stary kastiel, segregovand osada
vzdialend od domovskej obce 3,5 km

Vjali 2011 vybielili miestnost (byvaji v dome s jednou
izbou a kuchyriou, bez kipelne). A tiez opravili cast
strechy, z boku nabili dosky. Kipili odrezky z pily,
vybrali lepSie dosky a pouzili ich na opravu. /murovany
dom, segregovand osada vzdialend od domovskej obce
1,5 km

Opravovali naposledy strechu, nakdpili plechy v
hodnote asi 100 euro, staré plechy odstrdanili a poloZili
nové. Opravu si robili sami, strecha vsak stdle zatekd.
/chatrc, segregovand osada vzdialend od obce 1 km

Neopravujeme nic, lebo nemdme z coho. Ked'ndm
zacne tiect do chatrce, tak vtedy muz nieco zatesni

34  Viac popisanych prikladov svojpomocného malovania bytu pozri v Prilohe ku kapitole 3.
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(byvajd s piatimi detmi v chatrci bez akejkolvek
infrastruktdry). /chatrc, segregovand osada vzdialend
od domovskej obce 0,5 km

Utesriovanie okien: pri poslednom lejaku zatekalo do
obydlia cez prasklinu nad ramom okna (byvaji v
kontajneri - zdhradnd chatka v jednej izbe bez
kipelne, elektriny i vody). Oprava prebiehala
sklendrskym tmelom a novym ndterom: 6 euro.
/kontajner, segregovand osada vzdialend od
domovskej obce 0,5 km

Nakolko byvame v osade a mdme drevent chatrc, stdle
sa pravidelne vyskytujd opravy obydlia, hlavne po
dazdivom pocasi. Podtekd mi voda pod zdklady domu,
a tak to stdle opravujem. Staviam oporné zdklady zo
skdl a cementu, ale stoji ma to aj 50 euro mesacne,
tak sa opravuje len po dazdi. /dreveny dom,
segregovand osada vzdialend od domovskej obce 1km

Wkop po obvode pribytku (byvajd v pribytku
neurcenom na byvanie, bez kipelne a vody, s vypnutou
elektrinou), aby pri vicsej bdrke im netiekla voda cez
pribytok, ale aby sa zbierala do odvodového okopu.
Wkop kandla 20 x 20 cm po celom obvode, plus
odbocka smerom ku kopcu, aby stekala. /pribytok
neurceny na byvanie, separované sidlo vzdialené od
domovskej obce 0,5 km

Niektoré z dprav vykondvanych clenmi domacnosti
mali charakter kvalifikovanejsich stavebnych prac.
Dokazali si sami vybeténovat podlahu a polozit
plavajlcu podlahu, vybeténovat schody, opravit dom
po zéplavach, rekonstruovat vonkajsie miry domu,
ale napriklad aj spravit omietku na dome. Mozno

z toho usudzovat, Ze v skimanom prostredi je tento
typ zrucnosti pomerne rozsireny:

Menili podlahu v obyvacej izbe, mali tam start
podlahu (drevené dyle), z ktorych vychddzali mravce.
Museli tam dat beton, ktory si urobili sami, za
materidl dali okolo 100 euro. Potom tam dali
pldvajicu podlahu, za ktord platili 150 euro.
/murovany dom, koncentrované sidlo v ramci obce

Upravovali sme schody - vchod do domu, ktoré sa
prelomili. Schody robil, zabetonoval manzel, pomdhali
mu starsi synovia (22 a 19 rokov). Kdpili sme cement,
ktory nds stdl asi 20 euro, prdce postupovali bez
problémov a schody s v poriadku. /murovany dom,
separovaneé sidlo vzdialené od domovskej obce 0,2 km

Minulorocné zdplavy - pretekala strecha; premoceny
strop - museli malovat, vymenit poskodené skridle na
streche, vymenit pldvajidcu podlahu. Vsetko robili
sami, dostali 300 euro (dotdcia od stdtu). /murovany
dom, koncentrované v ramci obce

Naposledy boli opravované vonkajsie mdry domu, aby
sa zabrdnilo moknutiu mdra. Bolo potrebné kapit foliu
a kamennd drendz priblizne za 400 euro. Opravu robila
sama rodina, pricom si ndradie poZicali od obce.
Oprava trvala jeden deni, no mir vihne dalej.
/murovany dom, separované sidlo na okraji bez
uvedenej vzdialenosti od domovskej obce

Opadand omietka na dome: kipili cement, vdpno,
piesok mali doma. Robil si to majitel domu sam.
/murovany dom, koncentrované sidlo v ramci obce

Nie vietky skiimané domacnosti si s Gipravou obydlia
dokdzali poradit vlastnymi silami a potrebovali pri
tom mensiu alebo SirSiu vypomoc. Ta nadobidala
velmi réznorodd podobu. Podla konkrétnej osoby
pomahali najma ¢lenovia $irsej rodiny, ale aj zndmi,
kamarati alebo susedia. Co sa tyka formy pomoci, asi
vykondval Gpravu obydlia za asistencie pribuznych
alebo zndmych - Svagra, svokra, bratov, dospelych
detf, atd. Vjednom z pribehov sa pomoc dospelych
deti s prdcami rozsirila o finan¢nd vypomoc. Rodina
obyc¢ajne pomahala za stravu a neziadala za pracu
peniaze, pomoc kamardta sa poriesila aj naturdliami:

Pét rokov dozadu oteplovali rodinny dom. Robili to
svojpomocne s rodinou. Teraz sa chystajd vymenit
svojpomocne oknd. /murovany dom, separované sidlo
vzdialené od domovskej obce 0,5 km

V roku 2011 rekonstruovali kipelriu a toaletu.
Svojpomocne, druh a blizka rodina. Zakdpili si
stavebny materidl v hodnote 200 euro. Nepodarilo sa
este tplne dokoncit - kvoli nedostatku financnych
prostriedkov. /murovany dom, separované sidlo na
okraji vzdialené od domovskej obce 1 km

Naposledy asi pred tyzdriom som mala problémy s
kominom, velmi ndm dymilo. Ked’ dostal manZzel
vyplatu, dala som to opravit. Opravu urobil manzel so
Svagrom, ale tehly a ostatné veci tykajlce sa komina
ma vyslo na 100 euro. /murovany dom, koncentrované
sidlo v ramci obce



Poslednd dprava sa tykala vstupnej chodby, kde
opaddvala omietka. Pomdhal im Svagor, pricom
asistoval manZel. Na opravu bolo potrebné zakipit
cement, vdpno, strk a Primalex: spolu to stdlo
priblizne 60 euro. Miry bolo potrebné zbavit povodnej
omietky, vyrovnat steny maltou, ostukovat a ofilcovat.
Nechali to vyschntt, a potom zamalovali. Chodba je
opravend a v dobrom stave aj v sicasnosti. /murovany
dom, koncentrované sidlo v ramci obce

Museli sme opravovat strechu (byvaji v chatrci), lebo
ndm dnu zatekalo. Kdpili sme v bazdre plechy, velku
gumend plachtu a strechu opravil méj muz aj s jeho
bratmi. Nestdlo nds to vela, asi tak 15-20 euro.
/chatrc, separované sidlo na okraji vzdialené od
domovskej obce 1 km

Naposledy sme vymalovali byt, stdlo nds to okolo 70
euro. Tie peniaze som zohnala tak, Ze kaZdy mesiac
som odlozZila po 20 euro. S pracou mi pomohli moji
dom, separované sidlo na okraji vzdialené od
domovskej obce 2,5 km

Stierka na stendch - to bola nasa poslednd dprava v
nasom dome. Robili sme si ju sami, manzel a synovia.
Synovia ndm pomohli aj financne, hoci uz s nami
nebyvaji a majd svoje rodiny. Dali ndm 100 euro, aby
sme si to mohli dovolit urobit. Materidl s dopravou nds
stdl okolo 60 euro, k tomu este nieco na zjedenie, takze
z tych 100 euro ani nezvysilo. Za tri dni uz bolo vsetko
urobené a v poriadku. /murovany dom, separované
sidlo na okraji vzdialené od domovskej obce 1 km

Naposledy sme kachlickovali stenu v kuchyni okolo
spordka a linky. Obkladacky som kipil v akcii, neboli
drahé (4,50 euro za meter stvorcovy). Kipil som 5 m2,
lepidlo, spdrovacku - vsetko ma to vyslo priblizne na
40 euro. Robil mi to kamardt, za robotu nechcel zobrat
nic, tak som sa s nim vyrovnal v naturdlidch - kdpil

koncentrované sidlo v ramci obce

Vypomoc sa poskytovala aj vo forme zapozicania
pracovnych nastrojov, darovania potrebného
materidlu na dpravu obydlia alebo jeho poskytnutim
vymenou za ind sluzbu. Clen rodiny napriklad ziskal
material od (udiv susedstve, kde vypomdha

s r6znymi pracami okolo zahrady alebo pri
stavebnych dpravach. Zvdcsa uvadzali rylovanie,
rucné kopanie, pomoc s beténovanim a podobne:

Suseda ich vytopila asi pred pol rokom, bolo potrebné
vymalovat kuchyriu aj chodbu. Suseda im prispela 10
euro. Oni si zakdpili farbu, valec na malovanie; stetce
a ostatné si zohnali od rodiny. Materidl, ktory si
zakupili, stdl 38 euro. Upravu si robili sami, prisli
pomoct aj z rodiny. Prdca sla velmi dobre, teraz uz je
to v poriadku. /mensi bytovy dom, separované sidlo
vzdialené od domovskej obce 1 km

Po stdlych daZdoch sme zistili, Ze musime opravit
krytinu, dokdpit a opravit krytinu. Zatial sme si od
suseda napomohli so starou krytinou, ktord je v dobrom
stave. Mdj brat mi napomohol pri vymene skridlic, asi
100 kusov sme vymenili a uz ndm zatial' nezatekd. Sused
Nerom nam prisltibil, Ze ndm zoZenie krytinu zdarma.
/murovany dom, koncentrované sidlo v rdmci obce

Minuly tyzder sme v sobotu licili, nemézem v nedelu,
ked'si mdm kdpat deti. Licila som, lebo tu bolo
Spinavé, nebol tu dobry vzduch, ked som vstdvala. Ked’
je “bordel”, sa hanbis. Sama som si licila, najstarsi
syn (20 rokov), ktory je doma, postdval okolo spordku,
on by licil aj do vecera, mne to trvalo dve hodiny.
Farbu som dostala od Ddsi, co tiez licila. Nemdm
peniaze, co tam budem “Salit”. UZ bola polka minutd,
pytala som od nej, ked'jej zostane, nech mi nechd.
Bolo treba dat dalej skrine, syn mi pomohol, susedia
nepomdhali. Valcek som mala ja, to som si od nikoho
nepoZziciavala. /unimobunka, separované sidlo na
okraji bez uvedenej vzdialenosti od domovskej obce

Po velkej vichrici ndm vietor odniesol polovicu strechy.
Materidl nemali, ani peniaze, tak si pomohli ako
vedeli. Od pribuznych nazbierali plechy, dosky, sused
im dal staré linoleum, a tak vedeli opravit strechu, aby
im nezatekalo do izby. (Byvaji v zlych podmienkach s
tromi detmi v dome bez kipelne a s jednou izbou, bez
vybavenia a elektriny.) /murovany dom, segregovand
osada vzdialend od domovskej obce 0,5 km

Zatekanie strechy: pévodné plechy boli prehrdzavené,
a tak boli ako sito. Plechy zohnali zo zbernych surovin
za 10 euro, kde im predali po 0,60 za kilo. Otec to
doviezol z mesta (cca 5 km) na voziku poZicanom od
suseda, za poZicanie vypil so susedom dve flase
obliibeného vina (Milenka). S vymenou plechu
pomohol synovec za jedlo. Ostatny potrebny materidl,
klince a drevo, dostali od Neroma, kde chodi druh na
brigddy - pomdha v zdhrade a okolo domu (rylovanie,
rucné kopanie, betonovanie). /chatrc, segregovand
osada vzdialend od domovskej obce 2 km 75
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Na jar malovali svoj byt, vdapno im dali ludia, u ktorych
dom, separované sidlo na okraji vzdialené od
domovskej obce 0,5 km

Na jar pred velkou nocou malovali izby, vSetky prdce si
robili sami. Za materidl nemuseli dat nic, lebo im
vdpno na malovanie dala jedna pani, u ktorej otec
rodiny pomdhal s kopanim a rylovanim zdhrady.
/murovany dom, separované sidlo na okraji vzdialené
od domovskej obce 0,2 km

Ako uvadza graf 18, pri byvani v bytovych domoch sa
vyskytovalo rieSenie opravy Ci Gpravy spradvcom
bytov, hoci v malej miere. Aj v takomto pripade islo
o Gpravy rézneho druhu - zlepSujlce kvalitu bytu i
udrziavacie. Z prvej skupiny to bolo zateplovanie
bytového domu alebo vymena okien, z druhej
skupiny sa vyskytlo v odpovediach odstranenie zavad
v elektro- a vodoinstaldcii, vymenu bytovych dveri,
poruchu bojlera, problémy s oknami alebo vytapanie
pivnice. Pribehy zaroven naznadili, Ze nie vidy je
pristup spravcu bytu Gstretovy - domacnosti sa
stretdvajd aj s odmietanim pri hldseni problému ¢i
pozadovani opravy:

V celej bytovke vymenili oknd. Nds to stoji viac pri
plateni mesacného ndjomného: zvysili ndm o 50 euro
mesacne. Okrem toho by sme si velmi radi vymenili
vchodové dvere, nakolko velmi zle sa zatvdrajd.
/mensi bytovy dom, koncentrované sidlo v ramci obce

Zateplovali nam paneldk, ddvali plastové oknd. Opravu
robilo mesto. Mdme to celkom pekné, nestazujem sa.

Mali sme zateplenie paneldku, ale stdle nam nejde
svetlo na chodbe. Upravu paneldku financovalo mesto,
teda sprdvca bytovky. /vacsi bytovy dom,
koncentrované sidlo v ramci obce

Upravy v obydli: WC nesplachovalo, elektrické vypinace
nefungovali, vodnd kuchynskd batéria pokazena...
Obrdtili sme sa s problémami na sprdvcu bytu, s
ktorym sme sa dohodli na spolocnom odstrdneni zavad

od domovskej obce 1 km

Niekto ndm vyrazil dvere na byte a museli ndm dat
nové. Bol poskodeny zdmok a nedalo sa zamkn(it,
dvere boli celé doldmané. Pdchatel sa nezistil. Bolo
treba vynovit dvere - ohldsili sme to domovnikovi a za
tri dni ndm priniesli nové dvere. Museli sme si ich
zaplatit - 30 euro; sprdavkyria ndm to dala do ndjmu.
Neohlasovalo sa to na policii. Za tri hodiny to bolo
vymenené, prisiel dkomovnik a dvaja majstri, sami
spravili dvere. Dvere boli trochu dlhé, preto museli
spilit spodok. Napojili sa na nasu elektrinu. Teraz uz
dvere dobre fungujd, ale niekedy sa zle zatvdraju. Nam
aj u susedov sa to stalo pravidelne, ale nikdy sa
nenasiel pdachatel. /mensi bytovy dom, separované
sidlo bez uvedenej vzdialenosti od domovskej obce

Porucha bojlera, z ktorého voda vytopila byt, spésobila
poslednd dpravu v domdcnosti. Vodu zastavil manZel,
bolo treba vsetko vybavenie domdcnosti povyndsat von
a nechat uschndt. Bojler prisiel opravit odbornik a
opravu zaplatila obec z fondu oprdv, na ktory
prispievaju kazdy mesiac. /mensi bytovy dom,
separované sidlo vzdialené od domovskej obce 0,5 km

Mdm problém s plastovymi oknami (byvajd v bytovke),
nedajt sa mi otvorit. Volala som uz aj mesto, ale si

.....

sidlo vzdialené od domovskej obce 0,5 km

Vytdpa nam v bytovke pivnice, upozornila som na to
zamestnancov XY (ndzov firmy spravujicej byty - pozn.
aut.), ktori to odkladali. Po niekolkych ndvstevdch sa

bytovy dom, separované sidlo bez uvedenej
vzdialenosti od domovskej obce

V prostredi vylicenych rémskych komunit sa pri byvani
ajeho dpravach ukdzala pomerne Sirokd miera
spolupatricnosti a rodinnej i SirSej komunitnej
vypomoci.3s Pozitivny priklad susedskej svojpomoci sa
objavili pri byvaniv bytovke, ked'si susedia spolu a na
vlastné naklady vymalovali vonkajsie steny. Empirickd
sonda vSak zaznamenala jediny takyto pozitivny
priklad; na druhej strane sa ale vyskytovali aj kritické
hlasy k spolubyvajtcim - nechcd upratovat vchodové
priestory, treba ich napominat, robia neporiadok
okolo bytovky a brigadam sa vyhybaju:

35 Pripomenime, Ze podobne ako pri riesent priestorovej a financnej stazenej dostupnosti zdravotnej starostlivosti.



Asi pred mesiacom sme spolocne s ostatnymi susedmi
vymalovali vonkajsie steny nasej bytovky; robili sme si
to sami, kazdého to stdlo okolo 20 euro. /mensi
bytovy dom, segregovand osada vzdialend od
domovskej obce 3 km

Problém je s upratovanim vo vchodoch (bytovka),
treba ludi napominat. Ked zacnem ja, potom sa

od domovskej obce 0,5 km

U nds to je celkovo zlé, pred paneldkom si smeti

a nemdme opravend bytovku. Ked' prsi, tak zatekd a
musime utierat podlahy. Ked md byt brigdda, im sa
nechce a jeden clovek nespravi nic. Stade len odist, ale
nemdme kam. /Vacsi bytovy dom, separované sidlo
vzdialené od domovskej obce 2 km

Vyrozpravané pribehy poslednej Gpravy obydlia vo
vylicenych rémskych osidleniach ukdzali, ze
prevazuje (drzba obydlia ako malovanie a opravy
strechy ¢i zariadenia nad dpravami, ktoré
zdsadnej$im sposobom zlepsuju kvalitu, Standard
obydlia. Vo vylicenych osidleniach je pre mnohé
domdcnosti financne nedostupnd uz zakladna ddrzba
bytu alebo domu. Absoldtnu vacsinu Gprav obydlia si
skimané domdacnosti robia svojpomocne (vedia
urobit mnohé z tychto ¢innosti), pripadne este za
pomoci pribuznych a znamych alebo s pomocou
darov a vymeny prdc (odpracovanie materidlu),
platené sluzby vyuzivaji len ojedinele.3¢

Zistené situdcie tiez naznacdili, ze znacnej Casti
tychto domacnosti na byvani zalezi; pri nedostatku
financii na vdcSie Gpravy sa snazia udrzat aspon
pravidelné malovanie; cast domacnosti vsak

z finanéného nedostatku na tdto ¢innost
rezignovala. Ani uskutoénené Gpravy v sicasnom
obydli nesignalizuji za posledné obdobie nejaky
silnejsi trend k zlepSovaniu existujlceho stavu

byvania vo vylicenych osidleniach. Skor sa vylepsuji
prave tie lepSie obydlia, posuny zo zlych podmienok
k standardu patrili k tym malo frekventovanym.

Zhrnutie:

Ako sa ukdzalo, u domdcnosti z vylicenych komunit
sa — okrem dé6sledkov samotného priestorového
vylicenia bydliska, ktoré si v mnohych pripadoch
fatdlne, jeiich vela a majl negativny vplyv na
moznosti integracie do jednotlivych oblasti verejnej
sféry — do obrazu ich Zivotnych podmienok pridava
byvanie v nekvalitnom obydli, ktoré casto komplikuje
hygienickd situdciu domdcnosti.

Aj tdto empiricka sonda potvrdila zistenia

z kvantitativnych vyskumov: omnoho vyssiu
koncentrdciu nestandardnych pribytkov

v segregovanom prostredi. Podla subjektivneho
hodnotenia sd murované rodinné domy a bytovky vo
vylicenych osidleniach roznej kvality — od
vynikajdcich az po velmi zIé pre Zivot, neStandardné
pribytky sa takmer vylucne spdjali s nevyhovujdcimi
podmienkami. Sledovanie oficidlneho statusu
obydlia tiez naznacilo, ze ¢im je priestorové
vylicenie miesta bydliska hlbSie, tym je vyskyt
neoficialnych stavieb vyssi. Zaroven stavby na cierno
maju vyrazne CastejSie podobu obydlia

z neStandardnych materidlov, v pripade murovanych
domov sl vo vylicenych osidleniach menej
frekventované. S ¢iernymi stavbami, ktoré maju
najcastejsie podobu nestandardnych pribytkov

v segregovanych, pripadne separovanych
osidleniach, sa silno viazu kritické ndzory na
hodnotenie podmienok pre Zivot zo strany
obyvatelov takéhoto obydlia.

Neoficidlne stavby vznikajd lahSie v segregovanych
osadach, nejde pritom o domy Standardného typu

36 Nakolko islo o velmi réznorodé dpravy obydlia, zésadnejsieho i udrziavacieho charakteru, ktoré si vyzadovali rézne druhy materialu, hoci si ich domdcnosti robili
prevazne samé, vynaloZené sumy pokryvali pomerne Sirokd skdlu. Pohybovali sa od 0 do 5 tisic euro, 16 % stboru pri oprave financné naklady neuviedlo. Najcastejsie
uvadzanou sumou bolo 20 euro, a potom 40 euro a 60 euro. Priemernd suma vynaloZena na tGpravu obydlia dosiahla za v3etky druhy oprav 214, 67 euro, najmenej
financnych prostriedkov vynaloZili domacnosti zo sidiel separovanych na okraji obce (126,28 euro), velmi podobd suma vysla za segregované osady (136,75 euro),
najvyssi vydavok tiprava predstavovala pre domdcnosti koncentrované v rdmci obce, kde to bolo az tri krét viac (444,65 euro). Samozrejme, Ze do konecnej sumy
intervenuje zasadnym spdsobom druh opravy: najvyssia suma vysla pri prestavbe domu (1 160 euro) a budovani kozuba (2 000 euro), najnizsia pri oprave zédkladov

chatrce (27 euro). Priemernd suma za malovanie dosiahla vysku 31,11 euro
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a samotni obyvatelia takychto pribytkov svoje
podmienky pre Zivot nevidia v pozitivnom svetle.
Previazanie tychto troch aspektov indikuje, Ze
budovanie nestandardného pribytku v segregovanom
prostredije pre jeho obyvatelov vychodiskom
znddze. Je to pre mnohé chudobné domacnosti

z vylaceného prostredia jediny spésob, ako si dokdzu
v danej financnej a socialnej situdcii zabezpecit
»strechu nad hlavou” a naplnit tak jednu

z najzékladnejsich podmienok pre Zivot.

Sposoby nadobudnutia obydlia sa aj na zaklade
vyskumu zistili pomerne odlisné podla typu sidla a
druhu obydlia. Znamena to, Ze postupy vedce

k etnickej segregacii ¢i separdcii byvania sd v realite
rozne. Dochadza k nim kdpou obydlia vo vyli¢enom
prostredi, dalej postavenim si obydlia v takomto
osidleni alebo zdedenim domu, obsadenim volného
pribytku, ale aj pridelenim byvania od obce.
Domadcnosti, ktoré svoje terajsie byvanie dostali od
obce, sa vyskytovali vo vsetkych troch typoch
vylicenych osidleni, najvyssi podiel mali v ramci
separovanych sidiel na okraji obce. Zistenia
naznacujl, Ze samosprdvy byty pre socidlne slabych
nezriedka umiestnujd mimo obec.

Situdcia z hladiska druhu obydlia, spdsobov jeho
nadobudnutia a vlastnickeho vztahu k obydliu sa zda
vo vyliéenych osidleniach velmi r6znoroda. Pri
mnohych skimanych domacnostiach nebol
jednoznacny formdlny status obyvaného bytu ¢i
pribytku, ¢o uz samé o sebe netvori dobré vychodisko
pre stabilitu byvania a kvalitu Zivota clenov
domacnosti. Vypoveda o tom aj subjektivne
hodnotenie podmienok byvania, ktoré vyslo
najnepriaznivejsie za segregované osady

a nesStandardné pribytky.

Empirickd sonda opatovne a detailne ukazala, ze
romske domdcnosti z vylicenych osidleni obyvaju
casto krat nekvalitné obydlia, pri¢om situacia
vychadza najhorsia za segregované osady.

V segregovanych osadach sa nie len koncentruji
nestandardné pribytky - chatrce, ¢asto st a
zostavajl bez najzakladnejsieho vybavenia.
Problémy s obydlim sa ale objavovali vo vietkych
troch vylicenych prostrediach, v kazdom sa nasli
domadcnosti obyvajlice obydlia nezodpovedajdce
kritériam kvality, ¢i uzislo o velkost pribytku, jeho
preludnenost alebo nedostatky v zékladnom
technickom vybaveni. Neboli zriedkavé pripady, ked
sa nedostatky vzdjomne kombinovali, napriklad
preludnenost s poddimenzovanym technickym
vybavenim, atd. Kvalita byvania mnohych
domadcnosti z vylicenych osidleni vykdzala znacné
deficity a vyrazné zaostavanie za beznym
Standardom byvania na Slovensku.

Vacsina krajin EU prijala nejaky typ bytovej politiky,
ktord ma podporit rozvoj byvania vobec, jeho
dostupnost pre rozne skupiny obyvatelstva

a zabezpedit istd kvalitu byvania definovan( cez
minimdlne Standardy. Mnohé z podmienok byvania
zistenych vo vylicenych osidleniach Standardom
rozhodne nevyhovujd. Nedostupnost vody v obydli
a absencia kanalizdcie, problémy s energiami

i sposoby vykurovania daleko zaostdvaju za
akymkolvek Standardom - aj minimalnym.
Prehustenie byvania a obmedzeny priestor redukuj
jeho obyvatelom sance na akykolvek rozvoj. Casty
vyskyt situdcie, ked kazdy clen domacnosti nemd nie
len svoju izbu, ale ani svoju postel, je alarmujdce.?’

Zaznamenané pribehy poslednej Gpravy obydlia
poukdzali na tri zakladné slvislosti: prevazuje
Gdrzba obydlia nad zasadnej$im zlepsenim kvality
obydlia; pre mnohé domdcnosti je financne
nedostupna aj zakladna ddrzba bytu alebo domu;
absoldtnu vacsinu dprav obydlia si robia domdcnosti
svojpomocne, pripadne eSte za pomoci pribuznych a
znamych, platené sluzby vyuzivaji len vynimocne.
Ani posledné dpravy realizované v si¢asnom obydli
nenaznacdili silnejsi trend k zlepSovaniu existujlcej

37 Estealarmujiicejsim je skutocnost, Ze takdto situdciu konstatovala uz sprava Chudoba Romov a socidlna starostlivost o nich v Slovenskej republike z roku 2002

(Chudoba..., 2002), a do roku 2012 sa ni¢ nezmenilo.



kvality byvania vo vylicenych osidleniach, hoci par
pozitivnych zmien sa zaznamenalo.

Otazky tykajuce sa socidlneho byvania alebo
integrécie zohravajl v agende socialnej politiky EU
kldcovd dlohu. Charta zdkladnych prav Europskej
dniev hlave IV ¢lanok 34 uvéddza: ,S cielom bojovat
proti socidlnemu vyli¢eniu a chudobe Unia uzndva a
reSpektuje pravo na socidlnu pomoc a pomoc pri
byvani's cielom zabezpedit dostojni existenciu
vSetkych osob, ktoré nemaji dostatok prostriedkov,
vsilade s pravom Unie a vnitro$tatnymi pravnymi
predpismi a praxou” (Charta..., 2007). V stvislosti

s byvanim maji hlavnd zodpovednost Gstredné vlady
statov, ktoré vyvijaji vlastné politiky byvania.
Slovensko ¢eli v tomto smere mnohym vyzvam,
napriklad ako obnovit bytovy fond, ako pldnovat a
riesit rozSirovanie miest ¢i obci, ako podporovat
udrzatelny rozvoj, ale aj ako pomahat mladym a
znevyhodnenym skupinam. Mnohé domdcnosti

z vylicenych osidleni rozhodne k znevyhodnenym
skupindm patria, o naznacili vSetky sledované
parametre kvality byvania. Zistenia volaji po
zdsadnych opatreniach v zaujme ndpravy
existujlceho stavu, obzvlast s prihliadnutim

k demografickému vyvoju tejto casti populdcie a

k rasticej potrebe bytov pre narastajlci trend poctu
novozaloZenych mladych rodin a ich mizivymi
Sancami na ziskanie samostatného byvania. V Charte
vymedzené pravo na déstojnd existenciu u tejto
skupiny minimdlne ,pokrivkava®.

Jednym z najdélezitejsich faktorov ovplyviujdcich
spdsob byvania rémskej populdcie vo vSeobecnosti je
ich Gzemné rozlozZenie, resp. miera ich koncentracie
v jednotlivych regiénoch. No neoddelitelnou
stcastou ich byvania je aj charakter osidlenia -
sidelné ¢i urbanistické typy. Charakteristiky byvania
Rémov podla P. Navratila sd na zdklade analyzy
situdcie v CR nasledovné: koncentracia rémskych
obyvatelov v nevyhovujlicom, starom bytovom fonde
v majetku Stdtu; segregacné praktiky obci; nitend
segregacia, nemoznost prenajat si byt vinej lokalite
z dévodu Castych rasovych predsudkov najomcov;
vznik get; nelegdlne obsadzovanie bytov, byvaniev
bytoch bez ndjomnej zmluvy (Navratil, 2003, s. 124).
Podla zisteni sa dd konsStatovat, Ze na Slovensku nie
len platia v plnej miere, dokonca je segregacnych
praktik este omnoho viac.

Pribehy poslednych Gprav obydlia pribliZili nie len
samotn( podobu, priebeh a okolnosti tejto situdcie:
prevaha udrziavania nad zvySovanim Standardu
obydlia, svojpomocné vykonanie Gprav, rezignacia na
Gpravy). Podali zaroven silné svedectvo o rdznorodosti
kvality byvania vo vyld¢enych komunitach, najma

o0 znacnej deprivacii v byvani romskych domacnosti. EU
SILC medzi ukazovatelmi deprivacie v byvani sleduje
nedostatok svetla a vlhko v byte, absenciu kipelne

a WC. Zistenia naznacili, Ze pre obydlia vo vylicenom
prostredi ma tento typ deprivacie takd vyhranent
podobu, Ze by si vyzadovalo kombindciu vysSieho poctu
ainych premennych popisujdcich stav byvania.
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Priloha ku kapitole 3:
Posledna uprava obydlia

TYP UPRAVY

Ni¢, nevie

Neopravuji obydlie - nizky prijem.
Byvame v bytovke a ni¢ si nemézme dovolit: sme zad[Zent, sme radi, e mame kde byvat.
Pre existencné problémy neméZu si dovolit' ani zamku na dvere do bytu kipit; ani vymalovat, ani zasklit okna.

Upravu obydlia (byvajii v dvojizbovom byte s kipeliiou, ktory dostali od obce) vykonava otec rodiny. A taktiez sa stard o to, aby bol byt udrziavany a
bol v poriadku.

Dlhodobo v byte nic neprerabali.

Ziadne.

Za posledné obdobie sme nic neopravovali, byvame v novostavbe.

Sme v podndjme - nemalujeme, pretoZe tecie strecha a s mapy.

Upravy na dome nerobia z dovodu nedostatku financii.

Strecha sa nam rica, ale nemame peniaze na nic, ledva Zijeme. Este Ze nemame deti.

Upravy na dome nerobia, nedochddza im, st radi, Ze majti na lieky a potraviny.
Uz dlhsiu dobu sme v dome nerobili Ziadne upravy

UZ sme ddvno neopravovali nic na dome.

Zatial Ziadne (dom s jednou izbou a kipelriou a zakladnym vybavenim)
Ziadne.

V poslednej dobe Ziadne dpravy.

Zatial nic neprerdbali (murovany dom s 1 izbou a zakladnym vybavenim).

V obydli neboli prevadzané Ziadne dpravy v poslednom obdobr.

Na dome uz davno nic nerobili, lebo nemaji peniaze.
Dom nie je nas (patri obci), takZe dpravy velmi nevieme urobit, hoci by sme potrebovali. Nemame na to ani financné prostriedky.
UZ davno sme nic nerobili okolo domu, Zijeme iba zo socialnych davok a na nic iné nam nestaci.

Nas dom by velmi potreboval opravu (jednoizbovy bez kiipelne, vybavenie slabé), Zial, financie na to nemame. Planujeme zaviest vodu od susedov,
aspori do kuchyne. A potom by sme si urobili kipelriu.

Potrebovali by sme si zrekonstruovat cely dom (zlé podmienky, nemaju elektrinu ani vodu, bez kipelne aje to jedna izba a kuchyria), ale nemame na
to financie.

Z hladiska slabej ekonomickej situdacie sme dom neopravovali najmenej 20 rokov. Je v dezolatnom stave, strecha sa rozpada.
Neopravovali sme, nemame peniaze, ale bolo by treba: vymenit vchodove dvere a vymalovat (stavba nacierno, murovany dom s dvomi izbami)..

Posledné dva roky sme ni¢ na dome neopravovali, aj ked’mame co. Financne nam to nevychadza, platime vela za elektrickd energiu. Zatial byvame v
dome u rodicov.

Byvam u rodicov a nerozhodujem, kedy sa co urobr, aj ked’ by som chcela.

Ide v podstate o novsi pribytok, v poslednej dobe nebolo potrebné nic opravovat. Naposledy po daZdoch, aby zabranili noseniu blata do pribytku,
vysypali pred vchod kamienky, ktoré nazmetali okolo hlavnej cesty.

Tento rok sme nemali Ziadne dpravy ani opravy, dom mame v poriadku.

Nas pribytok je vo velmi zlom stave (chatrc bez vybavenia i elektriny), na opravu nemame peniaze. Ale mame prislub od starostu, Ze ak bude mat
volny byt alebo dom, tak ho dostaneme.

Nerobime na dome nic, lebo to dom ani nie je (chatrc bez akejkolvek infrastruktdry), len ked'je nieco velmi sdrne.
Nerobime Ziadne dpravy na dome, lebo ledva nasa chatrc stoji. Potrebovali by sme tplne nové byvanie, aspori unimobunku.

Nedostatok financii mi nedovoluje opravy a renovdciu méjho obydlia. Byvam na svoje pomery, ako mi vystacuje (byvaju v chatrci s dvomi izbami spolu
12 ludi). Na opravu ¢i dpravu si vyZobrd od majetnejsich.

Zla financnd situdcia, mentalny postih, zla starostlivost o obydlie (chatrc), snaZia sa preZit zo dnia na der.
Neboli s obydlim v poslednej dobe Ziadne problémy.

1 Opravy zariadenia v byte:

Vymena vchodovych dveri v jiini tohto roku. Upravu robili svojpomocne, na vymene sa podielali vietci, ktori byvajii v spolocnej domacnosti. Na
celkovii vymenu prispeli takmer vsetci: celkové naklady cca 270 euro.




Upravy v obydli: WC nesplachovalo, elektrické vypinace nefungovali, vodnd kuchynska batéria pokazend... Obratili sme sa s problémami na spravcu
bytu, s ktorym sme sa dohodli na spolocnom odstraneni zavad v byte.

Niekto nam vyrazil dvere na byte a museli nam dat noveé. Bol poskodeny zamok a nedalo sa zamkndt, dvere boli celé dolamane. Pachatel sa nezistil.
Bolo treba vynovit dvere - ohldsili sme to domovnikovi a za tri dni nam priniesli nové dvere. Museli sme si ich zaplatit - 30 euro; spravkyna nam to
dala do najmu. Neohlasovalo sa to na policii. Za tri hodiny to bolo vymenené, prisiel domovnik a dvaja majstri, sami spravili dvere. Dvere boli trochu
dlhé, preto museli spilit spodok. Napojili sa na nasu elektrinu. Teraz uz dvere dobre fungujd, ale niekedy sa zle zatvaraju. Nam aj u susedov sa to stalo
pravidelne, ale nikdy sa nenasiel pachatel.

Naposledy sme este so svojim manzelom (aktudlne vdova s dvomi dospelymi detmi 25 a 22 rokov) upravovali nasu izbu pred polrokom; sme si preloZili
nabytok.

Hlava rodiny spravila svojpomocne dvere do chatrce: kipil zavesky za 8 euro, drevo priniesol z lesa, driiky oltpal a pozbijal dokopy.

2 Malovanie, stierkovanie, steny:

V poslednom obdobi sme malovali - iba na bielo, farebne je to drahsie. Iné€ tpravy sme nerobili. Stdlo nds to 5 euro, tpravu sme robili sami,
svojpomocne.

Naposledy sme malovali, malovala som sama (Zena), muz mi v domdcnosti pomdha malo, md zdravotné problémy. Ja chodim do prdce - doobeda na 4
hodiny. Teraz cez prazdniny v skélke upratujeme, tak ked’ pridem domov, potrebujem si trosku oddychnut a aZ tak mézZem robit nieco doma. Preto mi
malovanie trvalo dva dni a upratovanie tiez dva dni. Stalo ma to 25 euro: Primalex 12 euro, farba na sokel 10 euro a Cistiace potreby 3 euro.

Nedavno sme malovali cely byt. Stalo ma to okolo 50 euro, co som vydala za farby. KedZe moj manzel je sikovny, tak cely byt vymaloval sam s mojou
pomocou.

Bolo nutné malovat, pretoZe sa na stendch aj po malovani vyskytuju pukliny (bytovy dom). Maloval otec rodiny sam, nakdpila sa farba a stierka;
stierka zakryje pukliny a je to lacnejsie. Material bol zakipeny v hodnote 17,90 euro a je to uz v poriadku.

Upravy nerobia, iba ked'si vymalujii byt.

Malovanie bytu - dve vedra po 6 euro. Malovala som sama, s upratovanim mi pomahali deti. Malujeme casto, pretoZe v nasom byte s nami Zije este
nasa dospeld dcéra s rodinou a syn s druzkou, spolu je nds 15 ludi (maju dvojizbovy byt v bytovke).

Najar malovali svoj byt, vapno im dali ludia, u ktorych pracoval otec rodiny - ryloval zahradu.

Poslednou tipravou bola estetickd tiprava stropu. Naktpili polystyrénové gazety, farbu a lepidlo, co ich vyslo asi na 150 euro. Upravu vykonal
samostatne manzel spolu s pribuznymi, trvala dva dni.

Poslednd tprava bola asi pred dvomi rokmi, v kuchyni a kiipelni sa vytvarala pleseri a steny boli tiez $pinavé. Upravu obydlia uskutocnil najstarsi syn
(21 rokov), je vyuceny v takomto odbore. Nakdpili sa farby, sadra, valec na malovanie - asi za 27 euro. Praca postupovala rychlo, ale dnes je potrebné
opéat vymalovat, vytvdra sa plesen.

Suseda ich vytopila asi pred pol rokom, bolo potrebné vymalovat kuchynu aj chodbu. Suseda im prispela 10 euro. Oni si zakdpili farbu, valec na
malovanie; Stetce a ostatné si zohnali od rodiny. Material, ktory si zakdpili, stal 38 euro. Upravu si robili sami, prisli poméct aj z rodiny. Praca sla
velmi dobre, teraz uz je to v poriadku.

Byt mame zariadeny, malbu som si vykonal sam pred polrokom, material som si kdpil za 10 euro.

Malovali izby: material (40 euro) kupovali sami, prace robili muz a Zena spolocne. Uz je to v poriadku, malovali kvéli tomu, Ze mali zadymené steny.

Poslednou tpravou bolo malovanie izby. Bolo potrebné zakdpit farbu a stetec, spolu asi za 15 euro. Malovanie prebiehalo dobre a pracovali na riom
clenovia rodiny, trvalo jeden den. Stena je este stale cistd.

KedZe byvame v obecnom ndjomnom byte iba tri roky, nie su potrebné Ziadne dpravy, iba malovanie. Malovali sme v auguste, kipili sme si uz farebne
namiesand farbu, zaplatili sme za riu asi 20 euro.

Byvame v byte iba dva a pol roka, opravy nepotrebuje. Iba sme teraz v lete malovali, maloval syn, pomdhala mu starsia dcéra. Nestalo nas to tak vela,
farba asi 20 euro.

Tak naposledy sme si vymalovali obidve izby (bytovy dom), na podlahu nemame peniaze. Manzel sam vymaloval, stalo nds to 25 euro.
U nas tohto roku sme malovali cely byt, svojpomocne; za farbu zaplatili cca 40 euro.

Obydlie, byt sme nerekonstruovali, nemame financie; v lete sme len vymalovali izby.

Malovanie izieb svojpomocné, za vlastné peniaze.

Byvame v podndjme, velke opravy nerobime. Kazdy rok na jar vymalujeme. Dobre by bolo mat vlastny dom.

Dalo by sa co opravit na dome, ale nemame financie. Kazdy rok aspori vymalujem, aspori tie zakladné veci, aby sme neZzili v Spine (40 euro).

Malovali kuchyriu a spalriu.

Malovaliizby, robili si to sami. Kipili Primalex a naradie na malovanie, dokopy zaplatili asi 15 euro. UZ si presne nepamaéta, lebo to bolo minuly rok v
lete.

V aprili malovali, robili to svojpomocne — manZelka. Spolu ich to stdlo 18 euro: Primalex 15 euro a Stetka na malovanie 3 euro.
Kazde dva roky malujd, naposledy v auguste. Robia to sami, material stoji asi 17 euro. 81
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Posledna uprava bola pred tromi rokmi, ked’sme malovali. Maloval sam manzel, ale teraz by sme potrebovali opravit strechu, ale nemame na to
financné prostriedky.

Svojpomocné malovanie izieb, pomohla rodina. Za Primalex dali 13 euro a za farbu 3 euro.

Pred dvomi mesiacmi bielili izbu, ktord slizi ako obyvacka i spalnia. Bolo potrebné kipit Primalex v hodnote priblizne 30 euro, naradie na malovanie
si pozicali od pribuznych. Malovali sami, praca postupovala bez problémov, no v siicasnosti sd steny opét Spinavé (v dome s tromi izbami bez kipelne
a vody byvajli deviati, z toho je pat deti mladsich ako 10 rokov).

Nejakd velkd dpravu sme nerobili 3-4 roky. Jaj, pred dvomi rokmi sme vymalovali, nebolo to drahé, robili sme na bielo vsetko, stalo to okolo 23 euro.

Pred rokom malovali vsetky izby, robili si to sami, za vapno dali 5 euro.

Malovala som naposledy kuchyriu. Bolo potrebné vymalovat cely dom, ale na to nemam peniaze. Odkedy zomrel méj druh, Zije sa nam tazko, chyba v
dome muzska pomoc. Malovanie ma vyslo priblizne na 8 euro za farbu, malovala som sama, dievcata mi pomahali (dve dcéry vo veku 15 a 10 rokov).

Malovali sme v lete, ja som kupila farbu a Stetce a muz vymaloval; stalo nds to asi 20 euro.

Minuly mesiac malovali zvndtra. Nabytok vyniesli pred dom, izbu vyzametali, omietli pavucinu. Za farbu zaplatili cca 20 euro. Pri vyndsani nabytku a
ndsledne do domu im pomadhala rodina, vymalovali si sami.

V auguste malovali svojpomocne kuchyriu a izby (byvaji v dome s dvomi izbami a kipelriou). Zakdpili Primalex v hodnote 15 euro.

Naposledy sme malovali obyvacku, vyslo to okolo 100 euro

Mali problémy so stenami, preto potrebovali malovat. Malovali sami, spolu za farby dali okolo 50 euro.

Za gaucom sme mali pleseri, tak sme museli nastriekat stenu proti plesni a namalovat ju znovu. Stalo to spolu asi 7 euro, robil to méj muz.

20.8.2011 sme malovali vsetky tri izby, pomahal nam rodinny clen. Stalo nds to 40 euro, dom mam cisty a v poriadku.

Vauguste sme malovali steny vizbdch. Nakdpil som farbu do dvoch miestnosti za 30 euro a k tomu za 7 euro stetku na malovanie. Sam som zacal
malovat po druhy krat, predtym sme platili maliara.

Toto leto sme malovali, pri malovani nam pomahal syn a nevesta. Za farby sme zaplatili priblizne 18 euro. Malovali sme vsetky triizby a chodbu.

Malovali sme v lete, prisli pomoct synoveci. Za triizby a chodbu sme zaplatili 30 euro. Trvalo to asi tri dni.

Na opravu domu nam neostava, sme radi, Ze mame elektrinu. Keby druzku zobrali na aktivacné do dediny, tak by sme viac dostali; sltibili, Ze aZ na jar.
Cez leto sme kdpili Primalex a vymalovali.

Malovanie kuchyne; kipa Primalexu cca za 10 euro. Robili svojpomocne — maloval otec rodiny.

Naposledy sme asi pred rokom malovali izby v dome. Prace vykonal muz - hlava rodiny. Naklady boli za nakup farieb, sadry, valceka a Stetcov cca 60
euro.

Asi pred velkou nocou sme malovali obyvacku. Maloval ju muz so synmi (18 a 15 rokov), stélo nds to asi 20 euro.

Strechu by sme mali uzZ davnejsie opravit; Skridle uz mam, ale ostatné veci este nie. Vndtri, ako vidis, vzdy mame Cistotu, raz do roka vymalujeme,
vlastne to robi manZelka. Ona vdy hovori, 7e ja to neviem robit. Malovanie vyjde na 40-45 euro. Co by sme potrebovali stirne spravit, je okolo 800-
900 euro.

Nema casu opravovat vlastny dom, lebo si musi zarabat na Zivobytie (Zije sam). Na dome je stale co robit, asi pred tromi rokmi si vymaloval vsetky
izby na bielo. Ked'sa nieco pospini, tak zamaluje iba to miesto.

Uprava kuchyne a malovanie; robili sme si to sami, stalo nds to 100 euro za material.

Naposledy méj manzel opravil jednu stenu v spalni: sietka, lepidlo a stierka stali asi 40 euro.

Stierka na stendch - to bola nasa posledna tprava v nasom dome. Robili sme si ju sami, manZel a synovia. Synovia nam pomohli aj financne, hoci uz s
nami nebyvaju a maju svoje rodiny. Dali nam 100 euro, aby sme si to mohli dovolit urobit. Materidl s dopravou nds stal okolo 60 euro, k tomu este
nieco na zjedenie, takze z tych 100 euro ani nezvysilo. Za tri dni uz bolo vsetko urobené a v poriadku.

Malovali kuchyriu a izby - svojpomocne; farba stala 15 euro.

Prerabali kuchyriu, museli ju malovat. Upravu som riesil sim, musel som kiipit farbu a $tetce. S vysledkom som spokojny.

Opravu domu robili pred tromi rokmi, ked' ho kdpili. Bolo to malovanie; na vydavky si presne nepamétajti - farby a potrebné nastroje.

Naposledy sme vymalovali byt, stdlo nds to okolo 70 euro. Tie peniaze som zohnala tak, Ze kaZzdy mesiac som odloZila po 20 euro. S pracou mi pomohli
moji bratia, ktori za pracu neziadali platbu.

Najar pred velkou nocou malovaliizby, vsetky prace si robili sami. Za material nemuseli dat nic, lebo im vdpno na malovanie dala jedna pani, u ktorej
otec rodiny pomahal s kopanim a rylovanim zahrady.

Bolo to malovanie izieb pred velkou nocou. Malovali sme kuchyriu a obyvacku, maloval manZel a pomahal mu syn. Nakdpili sme farby, natieraci valcek
a stetec: stalo to cca 30 euro. Prdce prebiehali bez problémov.

Posledné upravy v byte sa konali 20. jina, bolo nutné vymalovat a zasadrovat miesta na niektorych Castiach stien. Farba bola kupovand biela, pretoze
je najlacnejsia , a sadra: cca 10 euro. Upravu robil otec rodiny. Natierali sa aj rdmy okien a dveri: lak stal 8,70 euro.

Izbu som malovala naposledy. Na farby som potrebovala 30 euro, pomohol mi svagor zadarmo.




Len nevyhnutné opravy vieme robit z davky. Vlani sme si vymalovali, aj to je drahé (farba stoji 20 euro). Rada by som si obydlie opravila, je tam zima,
fuci cez zle oknd a dvere, ale Zial, nemézem si to dovolit, tak len to platame, ako vieme.

Minuly tyZderi sme v sobotu licili, nemézem v nedelu, ked'si mam kipat deti. Licila som, lebo tu bolo spinavé, nebol tu dobry vzduch, ked’som
vstdvala. Ked'je “bordel”, sa hanbis. Sama som si li¢ila, najstarsi syn (20 rokov), ktory je doma, postaval okolo Sporaku, on by licil aj do vecera, mne
to trvalo dve hodiny. Farbu som dostala od Dasi, co tiezZ licila. Nemam peniaze, o tam budem “Salit”, uz bola polka minutd. Pytala som od nej, ked’
Jjej zostane, nech mi necha. Bolo treba dat dalej skrine, syn mi pomohol, susedia nepomahali. Valcek som mala ja, to som si od nikoho nepoZiciavala.

Malovanie izieb pred styrmi mesiacmi, oprava fasady - malovanie. Robili to svojpomocne s rodinou, farby stali okolo 15 euro.

3 Oprava strechy, zatekania:

Po stalych dazdoch sme zistili, Ze musime opravit krytinu, dokdpit a opravit krytinu. Zatial'sme si od suseda napomohli so starou krytinou, ktord je v
dobrom stave. Moj brat mi napomohol pri vymene skridlic, asi 100 kusov sme vymenili a uz ndm zatial' nezateka. Sused Nerém nam prisliibil, Ze nam
zozenie krytinu zdarma.

Oprava strechy vlastnou svojpomocou, len zopar skridiel

Zatekala nam strecha, opravili sme si to sami. Nekupovali sme nic, lebo material sme mali doma.

Zatekanie stropu - zatesnenie strechy. Robil som si to sam, material ma stal 190 euro. Takéto veci si robim sam, inak by som na to nemal financie.

Vjdli 2011 vybielili miestnost (byvajii v dome s jednou izbou a kuchyriou, bez kipelne). A tiez opravili cast strechy, z boku nabili dosky. Kipili odrezky
z pily, vybrali lepSie dosky a pouZili ich na opravu.

Upravy okolo domu nerobili pre nedostatok financif, akurat zatekanie — opravili strechu. Maluji raz do roka, aj to iba jednu miestnost, kde zatekd.

Naposledy oprava strechy, pomahala rodina. Nakdpili drevd na strechu a krytinu (samostatny murovany dom s kupelriou a vybavenim).

Po velkej vichrici nam vietor odniesol polovicu strechy. Materidl nemali, ani peniaze, tak si pomohli ako vedeli. Od pribuznych nazbierali plechy,
dosky, sused im dal staré linoleum, a tak vedeli opravit strechu, aby im nezatekalo do izby. (Byvaji v zlych podmienkach s tromi detmi v murovanom
dome bez kipelne a s jednou izbou, bez vybavenia a elektriny.)

Uprava strechy - zatekanie, cementovd skridla po zime poskodend. Problém vznikol este v zime, museli kipit igelit, aby z vnitornej strany prekryli
prasknutych 8 ks skridiel. Na tramy pribili igelit, ktory odvddzal pretekajticu vodu do ¢asti mimo muriva. Naklady dosiahli 15 euro. K tomu obnova
zateCeného stropu a steny: omietka (sadra a piesok) za 10 euro, malovanie 15 euro, kiipa 8 ks krytiny od suseda 10 euro, odmena druhému susedovi
za vymenu krytiny 5 euro. Celkové naklady dosiahli 60 euro.

Oprava kvéli zatekaniu: opravil to bytovy podnik z fondu oprav (dvojizbovy byt s kiipelriou v bytovke vo vlastnictve obce).

Kupovali pred mesiacom novi féliu (qumu) na strechu, stalo ich to 48 euro. Foliu si natiahli a upevnili sami, pracoval na tom druh a svokor, ktory
pomahal.

Opravovali naposledy strechu, nakpili plechy v hodnote asi 100 euro, staré plechy odstranili a poloZili nove. Opravu si robili sami, strecha vsak stale
zatekd.

Zatekala nam strecha, posledna tprava obydlia bola teda jej oprava. Vykonali ju svojpomocne s pribuznymi. Plechovina ich stala asi 280 euro.
Problém zatekania je vyrieseny, ale strecha este nie je tplne dokoncend. Oprava trvala tri dni.

Posledna dprava obydlia spocivala v oprave strechy, ktord zatekala. Oprava prebiehala svojpomocne, na deravé miesta nadlozili kusy plechov a
nepotrebnej PVC podlahy. Naklady na opravu Ziadne.

Oprava strechy - zatekalo. Material manzel odpracoval u gadza, pracu robil manzel a pomahali mu z rodiny. Malovanie svojpomocne - 15 euo farby.
Oprava stropu: sietka, lepidlo, polystyrén, omietka (25-30 euro); december 2010.

Museli sme opravovat strechu (byvajd v chatrci), lebo ndam dnu zatekalo. Kiipili sme v bazare plechy, velki gumend plachtu a strechu opravil méj muz
aj sjeho bratmi. Nestalo nds to vela, asi tak 15-20 euro.

Zatekanie strechy: pévodné plechy boli prehrdzavené, a tak boli ako sito. Plechy zohnali zo zbernych surovin za 10 euro, kde im predali po 0,60 za
kilo. Otec to doviezol z mesta (cca 5 km) na voziku pozicanom od suseda, za pozicanie vypil so susedom dve flase obliibeného vina (Milenka). S
vymenou plechu pomohol synovec za jedlo. Ostatny potrebny material, klince a drevo, dostali od Neroma, kde chodi druh na brigady - pomaha v
zdhrade a okolo domu (rylovanie, rucné kopanie, betonovanie).

Neopravujeme nic, lebo nemame z coho. Ked nam zacne tiect do chatrce, tak vtedy muz nieco zatesni (byvajd s piatimi detmi v chatrci bez akejkolvek
infrastruktdry).

4 Kipeliia & WC:

Robili si kipelriu svojpomocne pocas troch mesiacov, na material minuli cca 1 200 euro.

Upravovali sme kdpelriu, pomahala mi rodina a znami, na dpravu sme si nasetrili.

Naposledy prerabali kipelriu; matka hlavy rodiny je pripiitand na l6zko (nechodiaca), dostali dotaciu od UPSVaR na opravu kipelne, resp. na jej
rekonstrukciu, aby v nej bola sprcha pre chord mamu.
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V roku 2011 rekonstruovali kdpelriu a toaletu. Svojpomocne, druh a blizka rodina. Zakupili si stavebny material v hodnote 200 euro. Nepodarilo sa
este dplne dokoncit - kvéli nedostatku financnych problémov.

Naposledy sme rekonstruovali kupelriu. Vybrali sme 1 000 euro péZicku, co po 42 euro mesacne vraciam. Kupili sme variu, WC, dlazbu, obkladacky a
automatickd pracku. Pri praci nam pomahal méj otec a Svagor, uzje to dokoncené.

Naposledy vymieniali kipeliiové riiry (potrubia) za nové. Upravu vykonali svojpomocne — manzel s pribuznymi. Material nekupovali, spolu s cementom
ho dostali ako dar od starostu. Vymena trvala jeden der.

Naposledy sme prerabali kipelriu a davali sme do obyvacky plavajiicu podlahu. Vsetky dpravy sme robili sami.

Naposledy sme v nasom byte prerabali kipelriu, tpravu nam zabezpecili nasi znami s rodinou.

Pred dvomi rokmi sme robili kdrenie aj kipelriu, v poslednom case sme v byte ni¢ neupravovali.

5 Dlazba, podlaha:

Pokladka dlazby a zateplovanie sklenou vatou. Robili si to sami, za material dali asi 800 euro.

Menili podlahu v obyvacej izbe, mali tam staru podlahu (drevené dyle), z ktorych vychadzali mravce. Museli tam dat beton, ktory si urobili sami, za
material dali okolo 100 euro. Potom tam dali plavajiicu podlahu, za ktord platili 150 euro.

Malovali sme a menili plavajicu podlahu, lebo uz bola stara. Tieto opravy nds stali 250 euro.

Vymenili sme podlahu, pomahali bratia. Postupne pomaly na tom pracovali, teraz je to v takom stave, ako ma byt.

Pred Styrmi mesiacmi sme menili podlahu, staré linoleum sme menili za nové. Prace vykonaval muz, nové linoleum sme kupili za 80 euro.

Upravovali sme schody - vchod do domu, ktoré sa prelomili. Schody robil, zabetonoval manzel, pomahali mu starsi synovia (22 a 19 rokov). Kdpili
sme cement, ktory nds stdl asi 20 euro, prdce postupovali bez problémov a schody st v poriadku.

Kipa a svojpomocné uloZenie plavajticej podlahy.

V kuchyni bola na zemi guma (bytovka), ktora uz po urcitych rokoch ostala popukana a znicena. Bolo treba ju vymenit. Material sa zakdpil v hodnote
29,45 euro, tpravu podlahy si robila rodina sama a uskutocnila sa v mdji tohto roku.

6 Kachlickovanie kuchyne a pod.:

Naposledy sme kachlickovali stenu v kuchyni okolo spordka a linky. Obkladacky som kdpil v akcii, neboli drahé - 4,50 euro za meter Stvorcovy. Kipil
som 5 M2, lepidlo, Sparovacku - vSetko ma to vyslo na priblizne 40 euro. Robil mi to kamarat, za robotu nechcel zobrat nic, tak som sa s nim vyrovnal
v naturalidch - kdpil som mu vrece zemiakov.

7 Nadstavbu, pristavbu:

Robili sme nadstavbu, zatial nds to vyslo na 1 500 euro, ale este sme neskoncili. Robi to manzel, jeho brat a moj otec. Robime to uz druhy mesiac.

Byvajd v unimobunke, takze to je velmi zlozité, si tam natesneni (dvaja rodicia, styri deti vo veku 22 az 13 rokov, a vnuk od najstarsej dcéry).
Naposledy si tam pristavili predsieri, Ze by im v zime neunikalo teplo. Za pouzité kvddre dali 50 euro, kipili cement, piesok a vapno mali zadarmo (za
prdcu — manzel pracoval v dedine a namiesto periazi mu dali material). Stavali si to sami.

8 Izoldcia, dvere:

Manzel izoloval diery v pristavbe - v chodbe. Nebolo to drah€, okolo 20 euro sme za to dali. Kupovali sme trosku sklenej vaty.

9 Oprava komfna, kiirenia:

Naposledy asi pred tyzdriom som mala problémy s kominom, velmi nam dymilo. Ked dostal manZel vyplatu, dala som to opravit. Opravu urobil manzel
so Svagrom, ale tehly a ostatné veci tykajlice sa komina ma vyslo na 100 euro.

Rodina zZije v bytovom dome (dvojizbovy byt, Ziji v iom traja ludia, rodicia a dcera), naposledy menili riru do komina, prace vykonali svojpomocne.

Upravu obydlia planujii na september - vymena dymovodov zo sporaka a vyspravenie samotu v sporaku. Predpokladané naklady 50 euro: na material,
naklady s dovozom. Odmeny za zmontovanie asi 30 euro; spolu 80 euro.

Opravovali dieru v podlahe - stary komin zasypany pieskom a strkom (byvaju v starom kastieli v jednej izbe bez kuchyne a kipelne a akéhokolvek
vybavenia, ani elektrina; je ich s detmi Sest). Upravy robili sami bez investicii.

10 Oprava i prerabka odpadu, vody:

Pred zaciatkom roka sme mali problém s odpadom, a tak sme museli objednat firmu na prerazenie odpadu od necistét, lebo odpad bol zapchaty.
Vsetky odpadove rdry precistili krtkom, platili sme 60 euro za prdce a cestovné pre firmu 50 euro.

Riesili sme zatekanie - oprava kipelne, vlhka stena.

11 Upravy zéhrady, dvora, plotu:

Vjdli sme si dali do poriadku travnaty povrch vo dvore, zasiali sme novd travu a povalcovali. Vystavali sme z dreva novy altanok a dreveny plot.
Material aj s pracou nds stali 2 500 euro. Pomahal mi bratranec - solar a manzelka pocas vikendov.




Uprava dvora - robili sme ju samostatne viastnymi silami.

Opravovali sme pletivo okolo domu, bolo potrhané a chodili nam k dveram cudzie psy. Stalo to okolo 35 euro, robil to manZel a svokor; za jeden den
bola prdca hotova.

Stavba drevdrne - budy z dreva na uskladnenie paliva, dreva na zimu do pece. Naklady 60 euro (material - dosky, odrezky z dreva, folia, klince).

12 Prerabka jadra:

Prerabali sme pred dvomi mesiacmi jadro bytu z dévodu zvicSenia priestoru obyvacky. Upravu som robil sam, sam som aj vysekal miir a zatahoval
okraje a vymaloval. Naklady na rekonstrukciu ma vysli na 180 euro. Obyvacka je zvdcSend o otvoreny priestor z kuchyne.

13 Oprava zdkladov, nowych stien:

Dobudovali sme vypadnuti stenu.

Nakolko byvame v osade a mame drevend chatrc, stale sa pravidelne vyskytuji opravy obydlia, hlavne po dazdivom pocasi. Podteka mi voda pod
zdklady domu, a tak to stale opravujem. Staviam oporné zaklady zo skal a cementu, ale stoji ma to aj 50 euro mesacne, tak sa opravuje len po dazdi.

Opravovali sme naposledy chatrc. Pride zima a musime dat chatrc¢ do poriadku, aby sme nezmrzli. Z podpory sme dokdpili drevo a dali sme to do
poriadku. Stdlo nds to 60 euro. Brat a svagor nam v tom pomdahali, je to uZ dokoncené.

Wkop po obvode pribytku (byvaji v pribytku neurcenom na byvanie, bez kiipelne a vody, s vypnutou elektrinou), aby pri vacsej birke im netiekla
voda cez pribytok, ale aby sa zbierala do odvodového okopu. Vykop kanala 20 x 20 cm po celom obvode, plus odbocka smerom ku kopcu, aby stekala.

14 Pripojka na vodovod, voda:

Mali sme problém s vodou, bolo jej malo v studni. Nedavno im dali pripojku na obecnti vodu, ktord si napojili do domu. Robili to svojpomocne, rodina
pomahala.

Vmena vodovodnej batérie a privodnej pancierovej hadice, ktora vytopila z ich prizemného bytu 24 m2 stropu v suteréne bytovky. Batéria s hadicou
stali 40 euro, material na opravu stropu: sadra 4 euro a Primalex 15 euro; cca 60 euro stdla pancierovd hadica na privod vody.

15 Robili kozub:

Pred dvoma rokmi si davali do domu kozub, manzel si robil skoro vsetko sam, pomahal mu jeho brat. Zobrali si na to pézicku 2 000 euro.

16 Oprava omietky, nova omietka, fasdda:

Opadana omietka na dome: kdpili cement, vapno, piesok mali doma. Robil si to majitel’ domu sam.

Poslednd dprava sa tykala vstupnej chodby, kde opadavala omietka. Pomahal im Svagor, pricom asistoval manzel. Na opravu bolo potrebné zakdpit
cement, vapno, Strk a Primalex: spolu to stalo priblizne 60 euro. Mdry bolo potrebné zbavit povodnej omietky, vyrovnat steny maltou, ostukovat a
ofilcovat. Nechali to vyschniit, a potom zamalovali. Chodba je opravend a v dobrom stave aj v sticasnosti.

Oteplovali cely dom, zobrali si p6zicku 5 000 euro (babka na svoj déchodok). Mali majstrov z dediny, este to nie je ukoncené. Chcd dat novi fasadu -
nevedia, ¢i to stihnu, podla toho, aké bude pocasie.

Pred tromi rokmi sme robili rekonsStrukciu na dome, vonkajsiu omietku sme opravili. Sami sme to nevedeli opravit, to robili odbornici. Praca s
materialom, uz si velmi nepamétam, ale okolo 700 euro.

Naposledy boli opravované vonkajsie mdry domu, aby sa zabranilo moknutiu mdra. Bolo potrebné kipit foliu a kamennd drenaz priblizne za 400
euro. Opravu robila sama rodina, pricom si ndradie pozicali od obce. Oprava trvala jeden deri, no mur vlhne dalej.

Pét rokov dozadu oteplovali rodinny dom. Robili to svojpomocne s rodinou. Teraz sa chystaji vymenit svojpomocne okna.

Asi pred mesiacom sme spolocne s ostatnymi susedmi vymalovali vonkajsie steny nasej bytovky; robili sme si to sami, kaZzdého to stalo okolo 20 euro.

Oprava opadanej omietky a poskodenej omietky v casti vchodovej zarubne dveri. Hrubé omietnutie za 10 euro bez pucovky, plus malovanie exteriéru
zvysnym vapnom z omietky.

17 Vymena, oprava okien:

VWmena troch okien drevenych za plastové z dévodu, Ze netesnili a drevo bolo rokmi poskodené, uz sa nedalo obnovit. Tri kusy okien s kompletnou
ponukou stali 890 euro (v cene je demontaz, montaz, dprava omietky a zZaltzie). Nakolko v banke sme neuspeli, v nebankovke nam poskytli 1 000
euro. Av splatkach na 36 mesiacov po 40 euro nds vyjde na 1 450 euro. Banka neposkytla financie, lebo prijem nedosahuje Zivotné minimum na
rodinu. Zvysné peniaze boli investované na osatenie pre deti, farby na vymalovanie - zhruba na tri izby 40 euro.

Menili sme okna pred tromi rokmi, to sme este obaja pracovali. Zobrali pézicku 2 000 euro, odvtedy nerobili Ziadne dpravy. Vtedy aj malovali vsetky
izby.

V lete vymieniali okna a malovali izby - spolu cca 150 euro. Robili to svojpomocne.

Vymena okien s pomocou rodiny (murovany dom s dvomi izbami, kipelriou a zakladnym vybavenim). Financované z uspor (starsi par - obaja na
déchodku)..
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V celej bytovke vymenili oknd. Nds to stoji viac pri plateni mesacného najomného: zvysili nam o 50 euro mesacne. Okrem toho by sme si velmi radi
vymenili vchodové dvere, nakolko velmi zle sa zatvdraju.

Utesriovanie okien: pri poslednom lejaku zatekalo do obydlia cez prasklinu nad ramom okna (byvajd v kontajneri - zahradna chatka v jednej izbe bez
kiupelne, elektriny i vody). Oprava prebiehala sklenarskym tmelom a novym ndterom: 6 euro.

18 Stavba, prestavba domu, pribytku:

Svoj dom som stavala svojpomocne z nasporenych peniazi, z “Vcielky ~ a stavebného sporenia. Po vycerpani som bola zapojend do sporiaceho
programu IDIA, ktoré zabezpecovalo ETP Slovensko. Potom som pokracovala v mikropézickovom programe, kde som zobrala bezirocnd pézicku, ktord
teraz splacam. Som rada, Ze mam kde byvat, nakolko dom je zakryty a mam ho vybaveny na byvanie.

U nds prebiehala rekonstrukcia izieb z mikropéZzicky, ktort poskytlo ETP Slovensko. Podarilo sa nam sprijemnit nase byvanie: vymenili sme podlahy,
vymalovali izby, zrekonsStruovali kipelriu.

Zatekala mi strecha, bolo potrebné upravit kipelriu a WC. Riesila som to mikropéZickou cez ETP Slovensko v sume 1 160 euro. Z uvedenych periazi som
kudpila material, kde som upravila podlahy, zrekonstruoval kidpelriu s WC a chcem urobit aj vymenu streSnej krytiny. Uvedené prace sme si vykonali
sami.

Pred tromi rokmi sme si stavali domcek, pri stavbe chatrée nam pomahala celd rodina, no uz si nepamatame sumu, ktord bola vynaloZena pri stavbe.

99 Iny problém:

Minulorocné zaplavy - pretekala strecha; premoceny strop — museli malovat, vymenit poskodené skridle na streche, vymenit plavajicu podlahu.
Vsetko robili sami, dostali 300 euro (dotdcia od statu).

Drevdreni vo dvore z kolov a dosak, mali sme z pily drevo.

Porucha bojlera, z ktorého voda vytopila byt, sposobila poslednii upravu v domdcnosti. Vodu zastavil manzel, bolo treba vsetko vybavenie domacnosti
povyndsat von a nechat uschnut. Bojler prisiel opravit odbornik a opravu zaplatila obec z fondu oprav, na ktory prispievaji kazdy mesiac.

Problém je s upratovanim vo vchodoch (bytovka), treba ludi napominat. Ked' zacnem ja, potom sa pridaj.
Mam problém s plastovymi oknami (byvaji v bytovke), nedaji sa mi otvorit. Volala som uz aj mesto, ale si robili srandu zo mria.

U nds to je celkovo zlé, pred panelakom su smeti a nemame opravenu bytovku. Ked'prsi, tak zateka a musime utierat podlahy. Ked’ ma byt brigada, im
sa nechce a jeden clovek nespravi nic. Stade len odist, ale nemame kam.

Vytapa nam v bytovke pivnice, upozornila som na to zamestnancov XY (nazov firmy spravujticej byty - pozn. aut.), ktori to odkladali. Po niekolkych
navstevach sa mi podarilo ich postirit, a tak sa na tom pracuje.

Stavba oplotenia — material si kipili a sami ho od zakladov postavili. V podstate pomahala celd osada, niektori v dobrom, ini'v zlom.

Naposledy sme mali problém s elektrinou. Prislo rocné vyictovanie a mali sme velky nedoplatok. Tak som musela zobrat' mald pozicku 500 euro a
vyplatit elektrinu, aby deti neboli v tme. (Tie peniaze som dala susedovi, od ktorého mam elektrinu.)

Nemali sme Ziadne dpravy, hoci by sme potrebovali velmi, ale stavebny materidl je pre nds velmi drahy. Cez leto sme zlikvidovali smetisko, ktoré sme
mali hned za domom. Vykopali sme velkd jamu.

Zateplovanie bytovky:

Zateplovali nam panelak, davali plastové oknd. Opravu robilo mesto. Mame to celkom pekné, nestazujem sa.

Mali sme zateplenie paneldku, ale stéle nam nejde svetlo na chodbe. Upravu paneldku financovalo mesto, teda spravca bytovky.




4. STRAVOVANIE: JEDALNICKY A JEDLA Z ROZNYCH UHLOV

POHLADU

0 chudobe rémskych domacnosti vypovedajd empirické
zistovania kvantitativneho i kvalitativneho charakteru
(UNDP, 2005, 2011, 2012; ...). NajvSeobecnejsie sa
vymedzuje ako ,,stav charakterizujici nedostatok
zakladnych Zivotnych prostriedkov a pristupu k
sluzbam. Jedinec, rodina alebo socidlna skupina
nemdze z vlastnych prostriedkov uspokojovat
najnutnejsie zivotné potreby. Preto potrebuje pomoc
od inych socidlnych dtvarov (5tat, obec, treti sektor,
charita a pod.). Chudoba je situdcia, ked prijmy
nepostacujl na krytie existenéného minima”“
(Striezenec, 1996, s. 75). Podla tedrie i legislativneho
vymedzenia k ,najnutnej$im zivotnym potrebam” patri
okrem byvania a osatenia aj stravovanie -
zabezpecenie potravinami.

Prave sp6sobom stravovania vo vylicenych
osidleniach venovala situacnd analyza pomerne
velkd pozornost. Dévody neboli iba ekonomické, ale
aj empirické: podla vysledkov kvantitativneho
vyskumu z roku 2010 az 55 % rémskych domdcnosti
s detmi zazZilo situdciu, Ze skutocne nemali ¢o dat
detom jest, pritom opakovane s fiou malo skisenost
priblizne 46 %. V segregovanom prostredi sa Groven
extrémnej deprivacie eSte zvySovala, ked celkovo
absenciu jedla pre deti zazilo spolu vyse 61 %

a opakovane priblizne polovica domdcnosti z tohto
prostredia (UNDP, 2012, s. 191).

Sociologické zistenia preukdzali, Ze pre vylicené
komunity sG ¢asto charakteristické indikatory
absoldtnej chudoby. Teda okrem relativnej chudoby
tykajlcej sa pomeriavania so ,Zivotnym Standardom
obvyklym v danej spoloc¢nosti“38 deprivacia nadoblda

Crty absoldtnej chudoby spojenej s uréitym
~fyziologickym prahom, pod ktorym nie sd naplnené
zdkladné potreby nevyhnutné na udrzanie samotnej
existencie”, vratane jedla (Filipovd - Valnd, 1995
s.119).

Chudoba a dlhodobd nezamestnanost tu idd ruka

v ruke: podla literatiry sd chudobné skupiny
obyvatelstva vystavené vysSiemu riziku dlhodobej
nezamestnanosti a nezamestnanost spatne
posiliuje chudobu.3® Obrovskid mieru
nezamestnanosti a velky podiel dlhodobej az velmi
dlhodobej nezamestnanosti u rémskej populdcie,
Specidlne Zijlcej v priestorovo vyliéenych
osidleniach, takisto potvrdili viaceré kvantitativne
vyskumy (UNDP, 2006, 2012),40 k podobnému
vysledku dospela aj tato empiricka sonda. Spomedzi
vSetkych 192 skimanych domacnosti zo 131
vylicenych osidleni bola osoba oznacend ako hlava
domacnosti nezamestnana az v 73 % (zamestnané
hlavy domacnosti tvorili 13 % a na ostatné statusy
pripadalo 14 %). Doba nezamestnanosti sa u nich
pohybovala od 3 do 348 mesiacov, priemernd dlzka
nezamestnanosti dosiahla za aktualne
nezamestnané hlavy domacnosti 117,51 mesiacov,
najviac za separovanych na okraji obce (125,92
mesiacov) a segregovanych (119,45 mesiacov), za
koncentrovanych v ramci obce to bolo 101,62
mesiacov. Spolu az 79 % skdmanych domacnosti
nemalo anijedného pracujdceho ¢lena (16 % malo
jedného pracujlceho ¢lena a iba 5 % dvoch a viac,
spravidla ale islo o zamestnanie neStandardné nie
na zaklade dohody na dobu neurcitd, skor brigady
a nahodné préce).

38 Ktord zavisi na prerozdelovani prostriedkov a je zvdcsa spojend so vzdelanim a kvalifikdciou, zdravotnymi ndvykmi, rodinnym zazemim, vyzivou a byvanim, travenim

volného ¢asu a spoloc¢enskym postavenim.
39  Pozri napriklad Mares, 2002, s. 97.

40 Podla vyskumu UNDP z roku 2010 predstavovala miera zamestnanosti rémskej populdcie 15-64 rokov ratand metodikou VZPS 15,5 % a nezamestnanosti 84,4 %; za
segregované osady len 13,5 % a 88,9 %; v pripade romskych Zien len 11 % a 75,1 %; z celku nezamestnanyich rémskych obyvatelov starsich ako 15 rokov bolo az 63,6
% nezamestnanych dlhsie ako jeden rok a 46,9 % dlhsie ako dva roky (UNDP, 2012, s. 140-152).
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V skimanych osidleniach mame teda do Cinenia

s velmi koncentrovanou a velmi dlhodobou
nezamestnanostou, ktord v priemere trva takmer 10
rokov. V sdvislosti s postavenim dlhodobo
nezamestnanych sa uz ovela skor, pri kratsSej dobe
trvania nezamestnanosti, hovori o anomickej situacii
a o deprivdcii. Deprivdcia nezamestnanych je spojena
sich vyli¢enim zo socidlnych vztahov a s vylic¢enim z
konzumu ako centrdlnej aktivity modernej
spolo¢nosti (Mares$, 2002, 5.76). Podla autora k
socidlnym dosledkom dlhodobej nezamestnanosti
pre jedincov patri predovsetkym znizenie Zivotnej
rovne, ale aj dalSie dopady ako rast napatia v
rodine a vinych medziludskych vztahoch, depresia,
strata motivacie a pocit bezmocnosti; zvySené
nasledky pocituje aj spolocnost.4

V skimanom prostredi sa zistila tieZ vysoka miera
odkazanosti na socidlne davky; v désledku vysokej
miery nezamestnanosti v tomto prostredi predstavuju
socidlne davky dolezity a casto jediny zdroj prijmu pre
mnohé rdmske domdcnosti (viac pozri kapitolu 2).
Mnohi dlhodobo nezamestnani respondenti

z vylicenych osidlent st odkazani na davky a prispevky
v hmotnej nlidzi a iné socidlne davky. Stravovanie

v priebehu mesiaca sa preto v mnohych domdcnostiach
z vylicenych osidlent asto odvija od plynutia
socidlnych prijmov do domacnosti —iné je v case pred
prichodom davok a iné po ich obdrzani. Akd konkrétnu
podobu nadobida v obdobi pred davkami, to bolo
jednym z hlavnych cielov zaradenia jedalnickov do
vyskumu. Dalou otdzkou bolo, akym smerom sa men{
po socidlnych dévkach (resp. inych druhov prijmov).

4.1, Stravovanie pred socialnymi
davkami a po nich42

Ulohou spolupracovnikov bolo vypisat o
najpodrobnejsie do zaznamového harku, o mali

dospeli ¢lenovia a deti na jedenie od ranajok az po
veceru, v dvoch diioch mesiaca: jeden spadal do
obdobia pred davkami a druhy po davkach. Pri
spracovani sa sledoval pocet jedal za den, maso,
mliecne vyrobky a ovocie na jeddlnom listku, dalej sa
hodnotila pestrost jeddlnicka, kalorickost a zdrava
strava.

Ako sa ukdzalo, v obdobi pred davkami prevazovali
na jedalnom listku domdacnosti z vylacenych osidleni
tri jedla za den. Tento pocet dennych jedal malo az
47 % jedalnickov pred davkami, spravidla
vynechavali desiatu a olovrant. Spolu 12 % dennych
menu pozostavalo iba z dvoch alebo jedného jedla za
den. Viac ako tri jedld uviedlo pred davkami spolu 41
%, z toho kompletny jedalnicek malo len 13 %.

S posunom k priestorovo vyliéenym osidleniam
pocet jedal ubddal: zo skupiny domdcnosti

zo segregovanych osad malo pred davkami viac ako
tri jedld za den (bez ohladu naich kvalitu a zdravd
vyzivu) len 31 %; v skupine separovanych na okraji
obci to bolo 46 % a v koncentrovanych v ramci obce
59 %.

V porovnani s obdobim pred ddvkami doslo v tomto
smere po obdrZzani ddvok k posunu k viacerym jedldam
za den (tabulka 8). Menej ako tri jedld sa na
jeddlnicku nevyskytli takmer vobec, viac ako jedna
tretina pozostdvala z troch jeddl za den, na druhej
strane pribudlo jeddlnickov so Styrmi, ale najma

s piatimi jedlami (z 13 % na 32 %). Kym pred
davkami malo viac ako tri jedld za den 41 %
zaznamenanych jeddlnych listkov vo vylicenych
osidleniach, po ddvkach to bolo az 63 %. Pri
vzdjomnom porovnani dvoch jedalnych listkov za
konkrétne domdcnosti sa ukazalo, Ze 56 %
jedalnickov zostalo v rovnakom rezime z hladiska
poctu jedal za den a zostdvajlcim 44 % sa pocet
jedal zvysil. Spravidla v rovnakom rezime zostali
viacpocetné jedalnicky: 28 % malo tri jedla pred

41 Spomenme zvy3ené ndroky na Stdtny rozpocet (ddvky v nezamestnanosti a dalSie podpory a socidlne sluzby, straty na neodvedenych daniach a dafiovych tlavach),

narast socidlno-patologickych javov, nestabilitu spolocnosti. (Mares, 2002, s. 47).

42 Pripomenme pozndmku z Gvodnej ¢asti: z charakteru vyskumu vyplyva, Ze uvddzané ¢iselné hodnoty sldzia vylucne na komparativne tcely - na porovnanie rozdielov
medzi rozne vymedzenymi skupinami rémskych vylic¢enych domdcnosti, rozhodne nevypovedajt o kvantitativnom rozsahu danej hodnoty znaku vo vylicenych

rémskych komunitach.



Tabulka 8:

Jedalnicky romskych domacnosti z vylicenych osidleni podla poctu jedal za den (v %)

Obdobie pred davkami Obdobie po davkach
1jedlo 3 -
2jedld 9 1
3jedla 47 36
4 jedld 28 31
5 jedal 13 32
Spolu 100 100

Poznamka: Svoj jedalnicek pred davkami a po davkach uviedlo 191 skimanych domdcnosti.

ddvkami i po nich, 16 % Styri jedld pred davkamii po
nich a 12 % pat jedal.

Ako napriklad vyzerali jedalnicky domdcnosti pred
socialnymi davkami, aj to, ako sa zmenil pocet jedal
po davkach, priblizujd nasledovné priklady (viac
pozri prilohu ku kapitole 4). Ako naznacuji, medzi
domdcnostami s obmedzenym poctom jeddl za den
boli tak osamelé pdry bez deti, ako aj domdcnosti so
zavislymi detmi. Jeddlnicek rodiny s detmi pozostava
pred davkami napriklad z toho, co sa hlave rodiny
podari vymenit za svoju pracu, z toho, Ze konzumuji
existujlce zasoby potravin, resp. zjedného jedla,
ktoré mozno zostane aj na veceru:

Pred ddavkami: Rariajky: -; Desiata: -; Obed: Jedld zo
zemiakov a mdky: rodina nemd velky rozdiel pred
ddvkami a po ddvkach, nakolko si vyrazne zad(Zenf,
Zijd viac z toho, ¢o im pondknu druhi. V obdobi pred
ddvkami sa stravuji zo zdsob zemiakov a muky.;
Olovrant: -; Vecera: -;

/Po ddvkach: Ranriajky: Chlieb, maslo, saldma, caj,
kdva; Desiata: -; Obed: Zemiaky na rozny spésob - s
kapustou, mliekom, cestovinami; Olovrant: -; Vecera: -
. (osamely pdr vo veku 40 a 41 rokov, obaja
nezamestnani, separované sidlo na okraji)

Pred ddavkami: Rariajky: -; Desiata: -; Obed: Druh chodi
po dedine pomdhat za jedlo, jeme to, Co donesie, ale
vZdy nieco donesie; Olovrant: -; Vecera: -;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb, saldma, chlieb vo
vajci; Desiata: Jogurt, bandn; Obed: -; Olovrant:
Slanina, cibula, horcica; Vecera: Kura na stave, ryza,
uhorka. (trojgeneracnd rodina - dvaja rodicia

s detmi a ich rodinami, spolu 7 ludi, z toho 2

maloleté deti, nikto nepracuje, koncentrované sidlo
v rdmci obce)

Pred davkami: Rariajky: Nic; Desiata: -; Obed: Fazulovd
polievka, zemiaky; Olovrant: -; Vecera: (o ostalo z
obeda;

/Po ddvkach: Raniajky: Jogurt, chlieb, maslo, saldma;
Desiata: Co ostalo z rariajok; Obed: Kurca, zemiaky;
Olovrant: -; Vecera: Klobdsy, chlieb. (dvojgeneracnd
rodina - dvaja rodicia s detmi, spolu 8 ludfi, z toho 3
Studujice a 3 maloleté deti, nikto nepracuje,
segregovand osada vzdialend 2,5 km od obce)

Iny aspekt, ktory sa pri porovnavani jeddlnicka
domacnosti z vyliéenych osidlent pri spracovani
odpovedi kontroloval, bola Sirka vyskytu jednotlivych
potravinovych zloziek. Zvlast sa zaznamenavalo
mdso a masové vyrobky na stravnom listku, dalej
mliecne vyrobky a ovocie. U vietkych troch komodit
sa pouzivala rovnaka Stvorstupnovad skdla: 1 =vobec
nie; 2 =minimalne; 3 = aspon raz za den; 4 = viac
krat za den.

Ako uvadza tabulka 9, viac ako 60 % zachytenych
~preddavkovych” jedalni¢kov nepoznalo mdso

a masoveé vyrobky vobec, dalsich 11 % skimanych
malo pred ddvkami mdso len minimalne, napriklad
v podobe salamy ¢i podobnych ddendrskych vyrobkov
raz za den. Aspon raz za dei malo v jedadlni¢ku mdso
24 % skdmanych domacnosti a viac krat za den iba 3
%. Cize v obdobf pred ddvkami obsahoval jedalnicek
vylicenych rémskych domacnosti aspon raz za den
mdso u 27 % zaznamenanych pripadov, za skupinu
segregovanych domacnosti to bolo eSte menej - len
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Tabulka 9:
Jedalnicky romskych domacnosti z vylicenych osidleni podla konzumacie masa (v %)
Obdobie pred davkami Obdobie po davkach
1=vbbecnie 61 5
2 =minimalne (saldma a pod.) 12 10
3 =aspon raz za den 24 63
4 =viac krat za den 3 22
Spolu 100 100

Poznamka: Svoj jedalnicek pred davkami a po davkach uviedlo 191 skiimanych domacnosti.

22 %; v skupine separovanych sa podiel zvysil na 26
% a v ramci koncentrovanych sidiel vo vnitri obce na
33 %.

Pri mdse najeddlnom listku sa zaznamenal vyrazny
rozdiel pri porovnani dvoch obdobi v mesiaci.

V obdobi po ddvkach malo aspon raz za def maso az
63 % skdmanych domdcnosti a viac ako 22 % malo po
ddvkach mdso viac krat za den. Spolu az 85 %
jeddalnickov uvadzalo maso a masové vyrobky raz
aviac krat za den (pred davkami len 27 %), mdso ani
po davkach nemalo vobec 5 % a v minimalnom
rozsahu 10 %. Bezmadsity jeddlny listok po ddvkach
vyzeral napriklad takto:

Pred ddavkami: Raniajky: RoZky, pdrky; Desiata: -; Obed:
Halusky; Olovrant: -; Vecera: Chlieb vo vajci, caj;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb s maslom a lekvdrom,
caj; Desiata: Ovocie; Obed: Polievka, gdja - zemiaky s
cibulkou; Olovrant: Jogurt, keks; Vecera: Goja od
obeda. (dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia s 1
dietatom vo veku 21 rokov, spolu 3 ludia, z toho
pracuje otec rodiny, separované sidlo na okraji obce
vzdialené 1 km)

Pred ddavkami: Rariajky: RoZky, pdrky; Desiata:
Oskvarky s chlebom; Obed: Deti obeduju v skolskej
jeddlni; Olovrant: -;Vecera: VyprdaZané zemiaky, Caj;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb s maslom, saldma, caj;
Desiata: -; Obed: Deti - Skolskd jeddlen; Olovrant: -;
Vecera: Hranolky, caj, chlieb. (dvojgeneracnd rodina -
dvaja rodicia s 3 detmi, spolu 5 ludi, z toho 3 deti - 2
esSte studujdce, nikto nepracuje, koncentrované sidlo v
ramci obce)

Pred ddavkami: Raniajky: Mlieko, caj, chlieb s pastétou;
Desiata: Dieta v skole; doma nic; Obed: Zeleninovd

polievka, zeleninové rizoto, caj; Olovrant: -;Vecera:
Zemiakovd kasa, mlieko;

/Po ddvkach: Nelisi sa. (dvojgeneracnd rodina - dvaja
rodicia s detmi, spolu 4 ludia, z toho 2 maloleté deti,

nikto nepracuje, segregovand osada vzdialend 1,5 km
od obce)

Z hladiska absencie mliecnych vyrobkov na
jedélnicku pred davkami bola situdcia priblizne
rovnaka (tabulka 10). 61 % zaznamenanych
jedalnickov domacnosti z vylicenych osidlent
neuvddzalo mlieko a mlie¢ne vyrobky pred ddvkami

Tabulka 10:
Jedalnicky romskych domacnosti z vylicenych osidleni podla konzumacie mliecnych vyrobkov (v %)
Obdobie pred davkami Obdobie po davkach
1=vobecnie 61 48
2 =minimalne 31 28
3 =aspon raz za den 8 23
4 =viac krat za den - 1
Spolu 100 100

Poznamka: Svoj jeddlnicek pred ddvkami a po davkach uviedlo 191 skimanych domacnosti.



takmer vobec a 30 % iba minimdlny vyskyt. Spolu az
vyse 90 % domdcnosti nemalo v jeddlnom Llistku pred
ddvkami mlieko a mlie¢ne vyrobky vobec alebo len
minimalne, aspon raz za den ich uviedlo 8 %
(opakovany vyskyt pri rdznych jedldch v priebehu
dna sa nezaznamenal vobec).

Oproti tomu v jedalnickoch po davkach mierne
pribudlo konzumdcie mlieka a mlieénych vyrobkov:
aspon raz za den ich uvadzala v ,podavkovom*
jedalnicku takmer jedna Stvrtina zaznamenanych
pripadov a dalsich 28 % konzumovalo mlieko aspon
v minimdlnej miere. Objavil sa na ich stole jogurt,
mlieko, syr, pripadne tvaroh alebo bryndza:

Pred ddavkami: Rariajky: Chlieb s mastou; Desiata: -;
Obed: Fazulovd polievka s chlebom; Olovrant: -;
Vecera: Fazulovd polievka s chlebom - co zostalo z
obeda;

/Po ddvkach: Raniajky: Chlieb, slivky, sirup; Desiata: -;
Obed: Paradajkovd polievka, vyprdzané mdso so
zemiakmi; Olovrant: -; Vecera: Co zostalo z obeda, deti
aj maly jogurt. (dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia
s 2 maloletymi detmi, spolu 4 [udia, nikto nepracuje,
separované sidlo na okraji vzdialené 2 km)

Pred ddvkami: Rariajky: Vianocka s kdvou, bdbo -
mlieko; Desiata: -; Obed: Kuracia polievka a
malinovka; Olovrant: -; Vecera: Chlieb namoceny vo
vajci, babo - mlieko;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb s pastétou a saldmou,
kdva ; Desiata: -; Obed: Kura na Stave s cestovinami;
Olovrant: Pdrky s chlebom a kecupom; Vecera: Koldc s
tvarohom a mlieko. (trojgeneracnd rodina - dvaja
rodicia s detmi a vnicatom, spolu 5 [udfi, z toho 1
maloleté dieta, nikto nepracuje, separované sidlo na
okraji obce bez uvedenej vzdialenosti)

Pred ddvkami: Rariajky: Chlieb s mastou ; Desiata: -;
Obed: Paradajkovd polievka, zemiaky na paprike;
Olovrant: Co ostalo z obeda; Vecera: Chlebik vo vajicku,
caj;

/Po ddvkach: Rariajky: Rohliky so sunkou, kdva; pre
deti kakao; Desiata: Jogurt, keksik; Obed: Plnend
paprika, buchty na pare; Olovrant: Ovocie, keksik;
Vecera: Pecend klobdsa. (dvojgeneracnd rodina - dvaja
rodicia s 3 detmi, z toho dve studujice a 1 maloleté

dieta, spolu 5 ludfi, nikto nepracuje, segregovand
osada vzdialend od domovskej obce 0,5 km)

Av3ak takmer polovica skimanych domacnosti

z vylacenych osidleni ani po ddvkach mlie¢ne vyrobky
na jedalnom listku neuvadzala.4® Ako prezentujd
nasledujdce priklady, boli medzi nimi nezriedka aj
domdcnosti, ktoré mali medzi svojimi clenmi deti, aj
maloleté deti:

Pred ddvkami: Raniajky: Chlieb vo vajicku; Desiata:
Chlieb, pasteéta, jablko; Obed: Slepy gulds; Olovrant: -;
Vecera: Obalend saldma, zemiak;

/Po ddvkach: Raniajky: Chlieb, maslo, pastéta;
Desiata: Chlieb, maslo, sunka; Obed: Polievka kuracia,
pecené kura, zemiakovd kasa; Olovrant: -;Vecera:
Chlieb, pdrky. (trojgeneracnd rodina - dvaja rodicia

s detmi a stary rodic, spolu 7 ludi, z toho 3 deti - 1
eSte studujdce a 2 maloleté, pracuje 1 clen
domdcnosti, koncentrované sidlo v ramci obce)

Pred ddvkami: Rariajky: RoZok s maslom; Desiata:
Rozky a keks - iba skolopovinné deti, ostatni nic; Obed:
Halusky; Olovrant: -;Vecera: -;

/Po ddvkach: Rariajky: RoZok so saldmou; Desiata:
Desiatu mdvajd iba skolopovinné deti - roZok a keks;
Obed: Saldt a rezne; Olovrant: -; Vecera: Saldma,
klobdsa, chlieb. (dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia
s detmi, spolu 8 ludfi, z toho 4 deti eSte Studujiice a 2
maloleté, nikto nepracuje, segregovand osada
vzdialend 1,5 km od obce)

Pred ddavkami: Raniajky: Chlieb s pastétovou
pomazdnkou; Desiata: -; Obed: Zeleninovd polievka;
Olovrant: -;Vecera: Chlieb so saldmou a caj;

/Po ddvkach: Rariajky: Chlieb s ndtierkovou
pomazdnkou; Desiata: Pastétovy chlieb; Obed:
VyprdZané rezne s pyré, citronovd malinovka; Olovrant:
Malé deti napolitdnku a lizatkd, starsie deti s mamou
. Cipsy“; Vecera: Opdt vyprdaZané rezne s pyré - ako na
obed. (jednorodicovskd rodina - matka s detmi, spolu
7 ludi, z toho 3 deti eSte Studujice a 1 je malolete,
nikto nepracuje, separované sidlo na okraji obce bez
uvedenej vzdialenosti)

Situdcia s konzumdciou ovocia a zeleniny vysla este
nepriaznivejsia ako pri madse a mliecnych vyrobkoch.

43 Hocijeddlnicky uvddzali maslo, iSlo spravidla o pomazanky, pravé maslo sa v skimanom prostredi kupovalo len zriedka.
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Tabulka 11:
Jedalnicky romskych domacnosti z vylicenych osidleni podla konzumacie ovocia a zeleniny (v %)
Obdobie pred davkami Obdobie po davkach
1=vbbecnie 79 53
2 =minimélne 1 22
3 =aspon raz za den 9 24
4 =viac krat za den 1 1
Spolu 100 100

Poznamka: Svoj jedalnicek pred davkami a po davkach uviedlo 191 skiimanych domacnosti.

Pred ddvkami neuviedlo vo svojom jedalnicku ovocie
alebo zeleninu vébec az 79 % a 12 % ich malo

v minimdlnom rozsahu. Aspon raz za den a castejsie
sa objavila iba u jednej desatiny skdmanych
domdcnosti (tabulka 11).

Po davkach malo ovocie a zeleninu na jedalnom
listku aspon raz za den a CastejSie 25 %
zaznamenanych jedalnickov a dalSich 22 % ich
uviedlo asporfi v minimalnom rozsahu. Zaroven to ale
znamena, Ze zostdvajlcich 53 % domacnosti
nekonzumovalo ovocie ani po ddvkach. Konzumacia
ovocia a zeleniny bola najmenej ¢asta

v segregovanom rémskom prostredi, kde az 60 %
nekonzumovalo tento artikel ani po davkach:

Pred ddvkami: Rarajky: Chlieb so sunkou; Desiata: -;

Obed: Polievka mdsovd, zemiaky; Olovrant: -;Vecera: -;

/Po ddvkach: Ranajky: Jogurt alebo puding, pecivo;
Desiata: -; Obed: Rezne a zemiaky; Olovrant: -; Vecera:
Chlieb, maslo, saldma. (dvojgeneracnd rodina -
rodicia s detmi, spolu 9 ludi, z toho 7 deti, 6

Studujdcich a 1 maloleté dieta, nikto nepracuje,
segregovand osada vzdialend od obce 1 km)

Pred ddavkami: Rariajky: Chlieb s maslom; Desiata: -;
Obed: Halusky s kapustou; Olovrant: -;Vecera: Z obeda
halusky;

/Po ddvkach: Raniajky: Chlieb so saldmou; Desiata: -;
Obed: Prazené mdso so zemiakmi; Olovrant: -; Vecera:
Zvysky z obeda. (trojgeneracnd rodina - jeden rodic
a deti s rodinami, spolu 9 ludi, z toho 5 deti, 1
Studujdce a 4 maloleté deti, nikto nepracuje,
separované sidlo na okraji obce vzdialené 1 km)

Pred ddavkami: Raniajky: Chlieb s mastou; Desiata: -;
Obed: Zemiaky na kyslo, lokse; Olovrant: -;Vecera: To
co na obed;

/Po ddvkach: Raniajky: Pdrky, chlieb, caj; Desiata: -;
Obed: Gulds, chlieb; Olovrant: -; Vecera: To isté ako na
obed. (manzelsky pdr, spolu 2 ludia, nikto nepracuje,
koncentrované sidlo v ramci obce)

Okrem vyskytu jednotlivych druhov potravin sa pri
spracovavani jeddlnych listkov sledovali aj iné

Tabulka 12:
Jedalnicky romskych domacnosti z vylicenych osidleni podla pestrosti zloZzenia (v %)
Obdobie pred davkami Obdobie po davkach
1=velmijednotvdrna strava 22 1
2 27 6
3 32 33
4 =priemernd 13 37
5 3 13
6 2 8
7 =velmi pestrd strava 1 2
Spolu 100 100

Poznamka: Svoj jedalnicek pred davkami a po ddavkach uviedlo 191 skiimanych domacnosti.



charakteristiky dolezité pre posudzovanie kvality
stravovania. Bola to pestrost stravy, kalorickost
uvadzanych hlavnych jedal a zdravé stravovanie,
ktoré sa posudzovali ex post vyskumnikmi na
stupnici od 1 do 7 bodov. V pripade pestrosti stravy
stupen 1 znamenal velmi jednotvarnu stravu, stupen
7 velmi pestré zlozenie jeddlnicka a priemer
vyjadroval stupen 4.

Pri hodnoteni pestrosti stravy pred ddvkami sa 13 %
zaznamenanych jedalnickov zaradilo v priemernom
stupni, réznorodd stravu (stupne 5-7) ziskalo len 6
% z nich. Zvysnych 80 % sa zaradilo v hodnoteni
pestrosti pod priemerom, pricom az 22 % jedalnych
listkov pozostavalo z velmi jednotvarnej stravy
(tabulka 12). Po davkach sa zvySilo najma zastipenie
priemerne pestrych jedalnickov: a to z 13 % na 37 %.
Vyrazne ubudlo na jeddlnickoch po davkach velmi
jednotvarnej stravy (zo 49 % na 7 %), vzrastlo aj
velmi pestrych jedalnych listkov, ale nie prilis (z 3 %
na 10 %).

Podla typu vyliceného osidlenia mali aj z hladiska
pestrosti svojich jeddlnickov prvenstvo segregované
rémske osady — zaznamenali najmenej pestrd stravu.
Po davkach sa na prvych dvoch stupfioch
jednotvdrnosti stravy (stupen 1+ 2) zaradilo 12 %
jeddlnickov domacnosti zo segregovanych osad a na
opacnom péle (stupen 7 + 6) len 5 %; v skupine
koncentrovanych v ramci obce bol vzajomny pomer
opacny: 3 % jednotvarnych a 12 % pestrych dennych
jeddlnickov.44 Mdlo pestrd dennd strava so slabou
nutriénou hodnotou v case pred ddvkami sa ale
vyskytovala vo vSetkych troch vylicenych
prostrediach, ako naznacuju nasledujtce priklady:
Pred ddvkami: Rariajky: Polievka a marikla - to je na
cely den;

/Po ddvkach: Ranajky: Rozky, syr, saldma, maslo,
paradajka; Desiata: Jogurt; Obed: Pecené kuracie

stehnd, zemiakovd kaSa, calamdda; Olovrant: Ovocie;
Vecera: Cestovina so syrom a so zemiakmi, s keCupom.

(trojgeneracnd rodina - dvaja rodicia s detmi a ich
rodinami, spolu 15 ludi, z toho 3 studujiice a 6
maloletych deti, nikto nepracuje, separované sidlo na
okraji vzdialené 2 km)

Pred ddvkami: Raniajky: -; Desiata: -; Obed: Postchy,
polievka guldsovd s dvoma zemiakmi a haluskami;
Olovrant: -; Vecera: Co na obed - postichy a guldsovd
polievka;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb, saldma, maslo; Desiata:

-; Obed: Varené zemiaky, pecend uhorka, saldtovd
uhorka; Olovrant: -; Vecera: Zvysky z obeda.
(trojgeneracnd rodina - dvaja rodicia, ich deti a stary
rodic, spolu 6 ludi, z toho 3 maloleté deti, nikto
nepracuje, segregovand osada vzdialené 2 km)

Pred ddavkami: Ranriajky: Kdva a cigarety; Desiata: -;
Obed: Chlieb s mastou,; Olovrant: Kdva; Vecera:
Zemiaky v Supke;

/Po ddvkach: Rariajky: Sunka a rozky; Desiata: -; Obed:

Kura na stave plus humer - halusky; Olovrant:
Malinovky, buchty; Vecera: Hurka pecend s chlebom.
(osamely pdr vo veku nad 50 rokov, obaja
nezamestnani, koncentrované sidlo v ramci obce)

Komentare venované stravovaniu rémskych
obyvatelov vo vylicenych komunitdch sa ¢asto
dotykaja prilis kalorického stravovania na strane
jednej a nezdravych stravovacich ndvykov na strane
druhej.# Kalorickost uvedenych dennych jedal sa
hodnotila rovnako na sedem stupnovej Skale, kde 1
znamenalo velmi malo kalorickd, lahkd strava a 7
naopak - velmi kalorickd, tazkd strava. Mala podobu
vyprdzanych jedal, tazkych majonézovych Saldtov

a podobne (tabulka 13).

Pred davkami sa takmer 40 % jedalnic¢kov z hladiska
kalorickej naro¢nosti dalo zaradit do priemerného
stupna 4, nad priemerom bolo len 16 % jedalnych
listkov a pod priemerom spolu 45 % (velmi mélo
kaloricka strava 13 %). Po ddvkach zostal podiel
jeddlnickov vyhodnotenych ako priemerne kalorické
takmer rovnaky - na Grovni dvoch patin; kde nastala
zmena, to bol Gbytok z lahkych jeddl a ndrast jedal

44\ obdobf pred davkami bola ,pestrost” jedalnych listkov v segregovanych osaddch nepomerne horsia - az 53 % mimoriadne jednotvarnych jedalnickov,

u koncentrovanych to bolo 37 %.

45 Pozri napriklad citované spravy Uradu verejného zdravotnictva o hygienickej a zdravotnej situacii v MRK.
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Tabulka 13:
Jedalnicky romskych domacnosti z vylucenych osidleni podla kalorickosti jedal (v %)
Obdobie pred davkami Obdobie po davkach
1=malo kalorickd strava 1 -
2 12 1
3 32 11
4 = priemerna 39 41
5 13 29
6 3 15
7 = velmi kalorickd strava - 3
Spolu 100 100

Pozndmka: Svoj jedalnicek pred ddvkami a po davkach uviedlo 191 skimanych domdcnosti.

tazsich. Takmer polovica jedalnickov sa vyhodnotila
v Case po davkach ako kalorické az velmi kalorické.«6
Nadpriemerny podiel malo kalorickej stravy na
dennom jeddalnicku bol opat u domacnosti

v segregovanych osaddch (pred davkami az 17 %
oproti 9 % v ostatnych dvoch prostrediach), po
davkach tu vysla nadpriemerne zasa velmi kaloricka
strava (23 % oproti 15 % separovanych

a koncentrovanych domdcnosti). Priklady
kalorickych jedalnickov:

Pred ddavkami: Raniajky: -; Desiata: Chlieb s maslom;
Obed: Sosovicovd polievka, halusky so zemiakmi;
Olovrant: -; Vecera: To isté ¢o na obed;

/Po ddvkach: Rarajky: Jogurt, rohlik, keksik; Desiata:
Chlieb so saldmou, mlieko; Obed: Vyprdzany bravcovy
rezen, saldt zemiakovy, polievka kuracia; Olovrant: -;
Vecera: Pecené kurca so zemiakmi. (dvojgeneracnd
rodina - dvaja rodicia a ich deti, spolu 5 ludi, z toho 2
Studujice a 1 maloleté dieta, otec rodinu pracuje,
koncentrované sidlo v ramci obce)

Pred ddavkami: Ranriajky: Chlieb, maslo, kdva, mlieko
domdce, saldm; Desiata: Co na rariajky; Obed:
Strukovd polievka, sisky s lekvarom; Olovrant: Polievka
a Sisky z obeda; Vecera: Z obeda;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb, domdca pomazdnka
(mix ryby, saldma, vajicka), caj kdva; dospeli - ddeny
bécik; Desiata: -; Obed: Polievka guldsovad sdckovd,
grilovany bécik a zemiaky; Olovrant: Chlieb, saldm,

46 Priklady pozri aj v prilohe 1 ku kapitole 4.

maslo, ovocie - jablko; Vecera: Hubovd prazenica
(cibula, vajicka), chlieb. (dvojgeneracnd rodina -
dvaja rodicia a ich deti, spolu 5 ludi, z toho 3
Studujdce deti, otec rodinu pracuje, koncentrované
sidlo v ramci obce s uvedenou vzdialenostou 1 km)
Pred ddavkami: Rariajky: -; Desiata: Chlieb s maslom a
voda so sirupom; Obed: Fazulovd polievka, cestovina
so syrom; Olovrant: -; Vecera: Polievka z obeda a
chlieb;

/Po ddvkach: Raniajky: Jogurt, rozky, mlieko, chlieb s
kipenou pomazdnkou, suchy saldm; Desiata: Keksy,
malinovka; Obed: Kuracia polievka, vyprdzany karfiol,
majonéza a zemiaky; Olovrant: Spekdcky, chlieb,
horcica; Vecera: Hranolky s majonézou.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a jedno dieta
s ukoncenym vzdeldvanim vo veku 17 rokov, spolu 3
ludia, nikto nepracuje, segregovand osada vzdialend
od domovskej obce 1,5 km)

Co sa tyka zdravého stravovania (zastdpenie
kvalitnejsieho mésa, ovocia a zeleniny spolu), velmi
nezdravym jedldm na dennom jeddlnom listku sa
ddvala hodnota 1 a velmi zdravym hodnota 7. Ako
ukazuje tabulka 14, velmi zdravé stravovanie pred
ddvkami nemala ziadna zo skimanych domacnosti
z vyliéenych osidlent, celkovo nad priemerom

z hladiska zdravého stravovania sa zaradilo iba 5 %
z nich. Pomerne mdlo bol pred ddvkami naplneny aj
stredny stupen zdravého stravovania (17 %),



Tabulka 14:

Jedalnicky romskych domacnosti z vylicenych osidleni podla zdravého stravovania (v %)

Obdobie pred davkami Obdobie po davkach

1 =velmi nezdrava strava 4 -

2 31 17

3 44 38

4 =priemerna 17 30

5 3 11

6 2 3

7 =velmi zdravd strava - 1

Spolu 100 100

Poznamka: Svoj jedalnicek pred davkami a po davkach uviedlo 191 skimanych domdcnosti.

zostdvajlcich takmer 80 % ,preddavkovych”
jedalnickov sa vyhodnotilo ako nezodpovedajtce
zdravému stravovaniu.

Po davkach sice pribudlo na jeddlnych listkoch
priemernych (na 30 %) a zdravsich jedal (na 15 %),
ale 55 % jedalnickov sa ani po davkach nezlucovalo
so zdravym stravovanim. Prvenstvo rémskych osad sa
udrzalo aj pri tomto aspekte stravovania, ked sa az
45 % ich jeddalnickov zaradilo k velmi nezdravému
stravovaniu, pricom u koncentrovanych to bolo 21
%. Priklady nezdravych jedalnickov si vyssie
uvedené viac krat, pripomenme napriklad aj takéto:

Pred ddvkami: Raniajky: Chlieb s maslom a kecupom;
Desiata: -; Obed: Hrachovd polievka, halusky s
kapustou; Olovrant: -; Vecera: Chlieb s maslom a cajom;

/Po ddvkach: Rariajky: Pdrky s kecupom, chlieb;
Desiata: -; Obed: Peceny bocik, kysld kapusta, knedla;
Olovrant: -; Vecera: Zostatky z obeda - b6cik a kapusta
s knedlou. (dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a ich
deti, spolu 9 ludi, z toho 7 deti - 3 eSte Studujtice a 3
maloleté deti, nikto nepracuje, separované sidlo na
okraji obce bez uvedenej vzdialenosti)

Pred ddvkami: Rariajky: Postchy - a tie jedia cely der;

/Po ddvkach: Ranajky: Sladkosti, klobdsy, rozky;
Desiata: -; Obed: Krupicovd polievka, tidené rebrd,
zemiaky; Olovrant: Polievka z obeda s chlebom;
Vecera: Polievka z obeda s chlebom. (Stvorgeneracnd
rodina - dvaja rodicia a ich deti s rodinami a stary
rodic, spolu 10 ludi, z toho 5 deti - 2 este Studujtice

a 3 maloleté deti, nikto nepracuje, segregovand osada
vzdialend od domovskej obce 2,5 km)

Ako priblizuje graf 19, z porovnania jedalnickov
domdcnosti pred davkami a po davkach vyplynulo, Ze
takmer tri Stvrtiny z nich mali rozdielny jedalny
listok, z toho 46 % dokonca velmi rozdielny. Na
druhej strane skor zhodny jeddlny listok sa
zaznamenal priblizne u jednej $tvrtiny, z toho jedna
desatina domacnosti mala Gplne zhodny jedalny
listok.

Zhodné jedalne listky mali prevazne domacnosti,
ktoré neboli odkdazané na socialne davky a do

Graf 19:
Porovnanie jedalnicky romskych domacnosti
z vylicenych osidleni pred davkami a po nich (v %)

M 1=dplne
rozdielne

M 2=skor
rozdielne

M 3 =skor
zhodné

4 =1lplne
zhodné

Pozndamka: Svoj jedalnicek pred davkami a po davkach uviedlo
191 skimanych domacnosti.
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domdcnosti plynuli aj iné prijmy, na druhej strane to
boli velmi chudobné domdcnosti, ktorym prisun
socialnych prijmov na radikalnejsiu zmenu denného
stravovania nepostacuje. Co sa tyka prvej skupiny,
dd sa hovorit o Standardnom jeddlnicku pred
davkami i po nich, niektori respondenti explicitne
uviedli, Ze sa im stravovanie po ddavkach nemeni -
varia priblizne rovnako alebo nepoberaji davky

a situdcia sa tak nedala odlisit:

Pred ddavkami: Rariajky: Chlieb a maslo; Desiata:
Ovocie; Obed: Gulds; Olovrant: -; Vecera: Chlieb,
pastéta;

/Po ddvkach: Rariajky: Chlieb, pdrky; Desiata: Ovocie;
Obed: Fazulovd polievka, halusky s kyslou kapustou;
Olovrant: -; Vecera: Varené ddené rebrd, chlieb.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a 1 studujdce
dieta, spolu 3 ludia, nikto nepracuje, koncentrované
sidlo v ramci obce)

Pred ddavkami: Ranajky: Syr, vajicka, maslo, caj, kakao,
chlieb; Desiata: ObloZeny chlieb so sunkou a saldmou;
Obed: Sosovicovd polievka, knedle a svieckovd;

Olovrant: Ovocie; Vecera: Sosovicovd polievka z obeda;

/Po ddvkach: Rariajky: Opekané spekdcky, varené
pdrky, chlieb, zelenina; Desiata: Hot-dog alebo
obloZend bageta e; Obed: Polievka a pecené kurca so
zemiakovou kasou a kompdtom; Olovrant: Ovocie;
Vecera: Topinky, hrianky s pomazdnkou.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a 2 Studujtce
dieta, spolu 4 ludia, obidvaja rodicia pracujd,
separovaneé sidlo vzdialené od domovskej obce 2 km)

Pred ddavkami: Raniajky: Chlieb, Sunka, syr, zelenina,
caj, jogurty; Desiata: DZus; Obed: Kuracia polievka,
ryZa, pecené kurca, zeleninovy saldt, kofola; Olovrant:
Makovnik; Vecera: Granadirsky pochod;

/Po ddvkach: Rariajky: Pecivo (rozky, Zemle), pdrky,
zelenina, mlieko, syr; Desiata: Bageta,; Obed: Kotlikovy
gulds, chlieb, malinovka, puding; Olovrant: Jogurt a
roZok; Vecera: Francizske zemiaky. (dvojgeneracnd
rodina - dvaja rodicia a 2 deti, z toho 1 Studujice a 1
maloleté, spolu 4 ludia, nikto nepracuje,
koncentrované sidlo v ramci obce)

Pred ddvkami: Rariajky: Chlieb, pastéta, maslo; Desiata:
RoZok; Obed: Strukovinovd polievka, ¢aj, chlieb;
Olovrant: -; Vecera: Hranolky s kecupom, caj, chlieb;

/Po ddvkach: Ich jeddlnicek sa po ddvkach nemeni.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a 8 deti, z toho

eSte 7 studuje, spolu 10 ludfi, nikto nepracuje,
separovaneé sidlo na okraji obce bez uvedenej
vzdialenosti)

Pred ddvkami: Rariajky: Chlieb so saldmou (maslom,
vajickom, pastétou), caj a med; DesiataF: Chlieb so
Sunkou a zeleninou,; Obed: Zeleninovd polievka,
halusky s mésom; Olovrant: -; VeCera: Zemiaky s kyslym
mliekom ieb;

/Po ddvkach: Ddvky nepoberajd - to isté.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a 1 studujdce
dieta, spolu 3 ludia, 1 clen pracuje, separované sidlo
na okraji obce bez uvedenej vzdialenosti)

Zhodny jedalnicek pred davkamii po nich uvadzali
vsak aj velmi chudobné rodiny. Vtedy mal podobu
deficitného jeddlnicka v obidvoch porovnavanych
obdobiach a ako vidiet, nezriedka skutocne
pozostaval z jedného teplého jedla - polievky denne:

Pred ddavkami: Rariajky: Nemdme rariajky - len samotny
chlieb; Desiata: -; Obed: Cestoviny alebo zemiaky;
Olovrant: -; Vecera: Chlieb alebo bokela (romsky
chlieb);

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb; Desiata: -; Obed:
Cestoviny s médsom alebo kurca so zemiakmi; Olovrant:
-; Vecera: Chlieb alebo Ziadna vecera. (dvojgeneracnd
rodina - dvaja rodicia a 3 deti, z toho 1 studujice a 2
maloleté, spolu 5 ludi, nikto nepracuje, segregovand
osada vzdialend od domovskej obce 0,5 km)

Pred ddvkami: Rariajky: Chlieb, mast, voda; Desiata: -;
Obed: Sosovicovd polievka, chlieb; Olovrant: -; Vecera:
Sosovicovd polievka z obeda;

/Po ddvkach: Ranajky: Pastéta, chlieb; Desiata: -;
Obed: Makarony s perkeltom; Olovrant: -; Vecera: Kdva,
pdrky a chlieb. (dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia
a 1 dospelé dieta vo veku 19 rokov, spolu 3 ludia, nikto
nepracuje, segregovand osada vzdialend od domovskej
obce 2 km)

Pred ddavkami: Rariajky: Chlieb a lekvdr alebo maslo;
Desiata: -; Obed: Zemiaky; Olovrant: -; Vecera: Chlieb a
maslo;

/Po ddvkach: Raniajky: Chlieb a parizér salama;
Desiata: -; Obed: Zemiaky, ddené kolend; Olovrant: -;
Vecera: Chlieb a obycajné pdrky. (dvojgeneracnd
rodina - dvaja rodicia a 1 dospelé dieta vo veku 19
rokov, spolu 3 ludia, nikto nepracuje, segregovand
osada vzdialend od domovskej obce 2 km)



Pred ddvkami: Rariajky: Pecivo, maslo, lekvdr; Desiata:
- Obed: Zemiakova kasa s mdsom; Olovrant: -; Vecera:
Co na obed - zemiakovd kasa s mdsom;

/Po ddvkach: To isté. (dvojgeneracnd rodina - dvaja
rodicia a deti s rodinami a vnukmi, spolu 12 ludi,

z toho 8 deti - 4 maloleté deti, nikto nepracuje,
koncentrované v ramci obce)

Aj v ramci odliSnych dennych jedalnych listkov

v sledovanych dvoch obdobiach mesiaca empiricka
sonda zachytila pomerne velkd réznorodost.
Konkrétne mali podobu velkej zmeny jedalnicka, ako
napriklad prechod od konzumdcie rémskeho chleba
a cestovin po cely den, bez desiatej a olovrantu

a prakticky aj bez vecere, k vyprazanym reziiom

a Saldtu a Styrom az piatim jedldm za den. Alebo
zmena od chleba a omastenych halusiek

k madarskému guldsu s knedlou a Styrom jedlam za
den. Pripadne eSte obrat od jedenia chleba vo vajci
po cely den k Styrom jedldm a pecenému kuréatu
(pozri aj viaceré priklady vyssie):

Pred ddvkami: Rariajky: Caj, marikla; Desiata: -; Obed:
Cestoviny s paradajkovym pretlakom; Olovrant: -;
Vecera: Co sa zvysi;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb, rozky, zdvin, maslo,
saldma, paradajka, paprika; Desiata: Keks, ovocie;
Obed: VyprdZany rezen, Saldt; Olovrant: Jogurt;
Vecera: Rozky, maslo, paradajka, paprika; o zostane
zobeda. (dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a ich
deti, spolu 5 ludfi, z toho 3 Studujlce deti, nikto
nepracuje, separované sidlo na okraji vzdialené 2 km)

Pred ddvkami: Rariajky: Chlieb s maslom; Desiata: -;
Obed: Halusky omastené; Olovrant: -; Vecera: Chlieb s
maslom, caj;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb s ndtierkovym maslom,
loveckd saldma, kakao; Desiata: Jogurt; Obed:
Madarsky gulds, knedla; Olovrant: -; Vecera: Pdrky.
(trojgeneracnd rodina - dvaja rodicia, ich deti a stary
rodic, spolu 8 ludi, z toho 5 deti - 4 este Studujd, nikto
nepracuje, separované sidlo na okraji obce vzdialené 1
km)

Pred ddvkami: Rariajky: -; Desiata: -; Obed: Syn v Skole
paradajkovd polievka a halusky s kapustou; ostatni
chlieb vo vajci; Olovrant: -; Vecera: Chlieb vo vajci;
/Po ddvkach: Raniajky: Saldma, zelenina, roZky, caj;
Desiata: Len deti - chlieb, maslo, saldma, zelenina;

Obed: Syn v skole (kysld polievka a parené buchty);
doma - kuraci vyvar, kura pecené so zemiakmi;
Olovrant: -t; Vecera: Pecend klobdsa, chlieb, horcica.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a dve deti,
ztoho 1 studujice a 1 maloleté dieta, spolu 4 ludia, 1
clen pracuje, koncentrované v ramci obce)

Na druhej strane u niektorych domdcnosti sice

s prichodom ddvok do rodinného rozpoctu k zmene
jeddlnicka doslo, ale nebola az taka dramatickd ako
popisujl predchadzajice priklady:

Pred ddavkami: Raniajky: Kdva, cigareta; Desiata: -;
Obed: Halusky s leCom; Olovrant: -; Vecera: Chlieb s
maslom;

/Po ddvkach: Rariajky: Saldma, chlieb, slanina;
Desiata: -; Obed: Zeleninovd polievka, pecené kura,
zemiakovd kasa; Olovrant: -; Vecera: Zohrejeme, co
zvysilo od obeda, resp. chlieb a saldma. (osamely pdr
vo veku nad 45 rokov, obaja nezamestnani,
separované sidlo na okraji vzdialené 1 km)

Pred ddvkami: Rariajky: Nerariajkujd; Desiata: Chlieb s
maslom; Obed: Miesand polievka, rebrd so zemiakmi;
Olovrant: Chlieb s mastou; Vecera: Suchy chlieb;

/Po ddvkach: Raniajky: Chlieb s maslom; Desiata:
Chlieb s maslom; Obed: Halusky s bryndzou; Olovrant:
Chlieb s mastou; Vecera: Chlieb s maslom.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a deti, z toho
niektoré s partnerom, ale bez vnukov, spolu 6 ludi,
Ztoho 1 skolopovinné a 1 maloleté dieta, nikto
nepracuje, separované sidlo na okraji vzdialené 0,5 km
od obce)

Pred ddavkami: Raniajky: Nerariajkujd; Desiata: Chlieb s
maslom; Obed: Miesand polievka, rebrd so zemiakmi;
Olovrant: Chlieb s mastou; Vecera: Suchy chlieb;

/Po ddvkach: Rariajky: Chlieb s maslom; Desiata:
Chlieb s maslom; Obed: Halusky s bryndzou; Olovrant:
Chlieb s mastou; Vecera: Chlieb s maslom.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a deti, z toho
niektoré s partnerom, ale bez vnukov, spolu 6 ludi,

z toho 1 skolopovinné a 1 maloleté dieta, nikto
nepracuje, separované sidlo na okraji vzdialené 0,5 km
od obce)

UZ niektoré predchadzajlce priklady jedalnych
listkov naznadili odlisné stravovanie deti a dospelych
- viaceré domdcnosti zddraznovali vo svojich
odpovediach rozdiel v stravovani deti a dospelych
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¢lenov domacnosti. Islo jednak o uprednostiovanie
stravovania deti, viaceri z respondentov
podciarkovali stravovanie deti v Skole. Za vietky
aspon tieto priklady:

Pred ddvkami: Rariajky: Zemiakovd kasa z vecere,
voda; malej (md necelé 2 roky) nieco, co je doma -
snazime sa mat aspon 1 jogurt stdle; Desiata: Desiatu
si doma nerobime; ti, Co robia si do prdce bert chlieb s
maslom a ddenymi rebrami; Obed: -; Olovrant: -;
Vecera: Udené rebrd, postichy, voda z vodovodu;

/Po ddvkach: Ranriajky: Omeleta so sunkou, jogurt,

chlieb, caj; Desiata: Dieta - malinovky, keksiky, ovocie;

manzel a matka do prdce - chlieb so sunkou, ovocie;
Obed: -; Olovrant: Len dieta - jogurt, sladkosti; Vecera:
Polievka zeleninovd, méso bravcové na Stave,
zemiakovd kasa. (trojgeneracnd rodina - dvaja
rodicia, dieta a stary rodic, spolu 4 ludia, z toho 1
maloleté dieta, 2 clenovia pracuju, segregovand osada
vzdialend od domovskej obce 3 km)

Pred ddvkami: Rariajky: Chlieb vo vajci (deti), dospeli
len kdvu; Desiata: Chlieb, maslo (deti), dospeli nic;
Obed: Polievka, kolienka s médsom (deti v skole);
Olovrant: Chlieb so saldmou a maslom (deti); Vecera:
Zvysky z obeda;

/Po ddvkach: Ranajky: Jogurt a roZok (deti), dospeli
len kdvu; Desiata: Keksik, jablko, rozok s pastétou
(deti); Obed: Saldt, rezeri, koldc (detiv skole);
Olovrant: Ovocie (deti); Vecera: Zemiaky, mdsko.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a deti, spolu 4
ludia, z toho 2 skolopovinné deti, nikto nepracuje,
koncentrované sidlo v ramci obce)

Pred ddavkami: Ranajky: -; Desiata: -; Obed: Syn v skole
paradajkovd polievka a halusky s kapustou,; ostatni
chlieb vo vajci; Olovrant: Chlieb so salémou a maslom
(deti); Vecera: Chlieb vo vajci;

/Po ddvkach: Ranajky: Saldma, zelenina, rozky, caj;
Desiata: Len deti - chlieb, maslo, saldma, zelenina;
Obed: Syn v skole (kysld polievka a parené buchty);
doma - kuraci vyvar, kura pecené so zemiakmi;
Olovrant: -; Vecera: Pecend klobdsa, chlieb, horcica.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a deti, spolu 4
ludia, z toho 1 Skolopovinné a jedno maloleté
dieta,jeden clen pracuje, koncentrované sidlo v ramci
obce)

Pred ddavkami: Rariajky: Deti - Caj s maslom; rodicia -
Cierna kdva; Desiata: Deti v skole; doma - chlieb s
maslom; Obed: Deti v skole; doma - zeleninovd

polievka, granadir; Olovrant: Granadir; Vecera:
Polievka z obeda, maslo a chlieb, caj;

/Po ddvkach: Raniajky: Deti - kakao, roZok so syrom;
dospeli - kdva; Desiata: Deti - kakaovy slimdk, dZds;
doma - omeleta; Obed: Deti - v skole; zemiakovy Saldt,
vyprdZané rezne; Olovrant: Rezne s chlebom alebo so
Saldtom z obeda; Vecera: Opekand slanina; deti
sladkosti. (dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia

a deti, spolu 7 ludi, z toho 3 skolopovinné a 1 maloleté
dieta, nikto nepracuje, koncentrované sidlo v ramci
obce)

Poslednd okolnost, ktord sa podarilo zaznamenat,
bola istd sezénnost stravovania. Nakolko zber
empirického materidlu prebiehal povacésine

v mesiacoch august a september, zaznamenali sa aj
pribehy stravovania zavislé od zberu hdb. Ci uz islo
priamo o ich konzumdciu alebo posilnenie jedalnicka
pred ddvkami z penazi ziskanych ich predajom:

Pred ddavkami: Rariajky: PraZenica z cerstvo
nazberanych hib, marikla (posdchy),; Desiata: -;
Obed: Hubovd polievka so sadzanymi haluskami,
varené zemiaky, vyprdzané bedle v trojobale; Olovrant:
-; VeCera: Pecené klobdsy, sladkosti pre deti, a otec
Cervené vino (Milenka) a cigarovy tabdk - za predané
huby z lesa (8 euro);

/Po ddvkach: Raniajky: Rozky, maslo, saldm; Desiata:
Keksy, rozky, limondda; Obed: Grilované kuracie
stehnd, varené zemiaky, Saldtovd uhorka; Olovrant:
Ako na obed; Vecera: Ako na obed. (dvojgeneracnd
rodina - dvaja rodicia a 5 maloletych deti, spolu 7 ludi
(stary otec nebyva v domdcnosti), nikto nepracuje,
segregovand osada vzdialend od domovskej obce 2
km)

Pred ddavkami: Rariajky: PraZenica z cerstvo
nazbieranych hib z lesa, chlieb a caj; Desiata: -; Obed:
Hubovd omdcka a cestovina; Olovrant: Ako na obed;
Vecera: Ako na obed;

/Po ddvkach: Ranajky: Chlieb, maslo, klobdsy;
Desiata: -; Obed: Pecené klobdsy, varené zemiaky;
Olovrant: -; Vecera: Mrazené parené buchty, caj.
(dvojgeneracnd rodina - dvaja rodicia a 3 maloleté
deti, spolu 5 [udi, nikto nepracuje, segregovand osada
vzdialend od domovskej obce 2,5 km)

Na zdklade ziskanych prikladov jedalnych listkov
mozno zhrnit, Ze stravovanie rémskych domdcnosti



z vylicenych osidleni nevyznelo celkovo ako obzvlast
kvalitné. Jedalnicky pomerne velkej ¢asti z nich
obsahovali pred davkami maly pocet jedal za den,
mdlo pestrd, jednotvarnu stravu, viac zamerant na
mucne a zemiakové jedld nez na ovocie a zeleninu ¢i
mliecne vyrobky. Objavili sa aj domacnosti, ktoré
minimdlne v obdobi pred davkami trpia nedostatkom
jedla. Niekedy mal jeddlnicek skutocne podobu
jedného teplého jedla za den. Pred davkami sa ista
cast vylicenych domdcnosti stravuje mimoriadne
jednotvarne.

Po davkach pestrost stravy u vacsiny skmanych
domdcnosti narastd, su to ale z velkej casti kalorické
a masové jedla, ktoré na jedalnicku pribddajd, zdravé
stravovanie bolo zriedkavejsie. Pred davkami
nekvalitnd, jednotvarna strava bez nutricnej
hodnoty, po davkach tazkd a kalorickd - tak by sa
dalo zhodnotit stravovanie velkej ¢asti rémskych
domdcnosti z vylicenych komunit.

Podla varovani lekdrov konzumdcia jedal s vysokym
obsahom Zivocisnych tukov vedie k zvysenému
vyskytu nadvahy a obezity, ktoré maji za ndsledok
zdravotné problémy, predovsetkym problémy
obehového systému.4 Ak sa k tomu prida fajcenie a
rezignacia na ndvstevu lekdra, ktora vobec nepatrila
(predovsetkym za dospelych) medzi obyvatelmi
vylicenych rémskych osidlent k zriedkavym
pripadom,“¢ moZe to mat efekt v skorsej a vyssej
amrtnosti.

Podla niektorych jedalnickov sa prejavili rozdiely

v stravovani deti a dospelych, ako aj deti
navstevujlcich skolu a zostavajlcich doma.

U dospelych sa prejavili tendencia k preferencii
stravovania deti, ktorym jedlo davaju CastejSie ainé
druhy. Ako sa ale ukazalo, napriklad mlie¢ne vyrobky
a ovocie nepribldajd ani po davkach vo vsetkych
vylicenych domdcnostiach s detmi. Druhy rozmer
predstavuje zaznamenany rozdiel v stravovani deti
navstevujdcich Skolu a ostatnych ¢lenov. U

niektorych domdcnosti zaznamenany rozdiel v
stravovani skoldkov v porovnani's tym, ¢o mali
domaci (najma pred ddvkami - chybaji desiate,
menej zdravé jedld), vyznieva program Skolského
stravovania ako krok dobrym smerom.

Celkovy pohlad na obidva jedalnicky zaroven
ukazuje, ze po davkach nenastdva ziadne velké
~hodovanie”. V podstate sa aspon po davkach
jeddlnicek mnohych domdcnosti stal iba
Standardnym: pribudne desiata alebo olovrant,
doprajd detom keksik, jogurt alebo ovocie, niektoré
domdcnosti si dovolia oblibené jedlo, dozicia si tak
obllbené maso - skrdtka sa dosyta najedia. Sonda
nezachytdvala, ktory z dvoch jedalnickov v priebehu
mesiaca prevazuje. Ako sa ale ukaze dalej,
domdcnosti si oblibené jedlo dopraji raz,
maximdlne dva krat do mesiaca, dokonca niektoré
domadcnosti iba na sviatocné prilezitosti. S velkou
pravdepodobnostou sa dd predpokladat, Ze sd to tie
deficitnejsie ,preddavkové” jedalnicky, ktoré sa

v domacnosti uplatiujd dlhsie pocas mesiaca. Hoci
sa zistili médy stravovania pri sledovani tohto
aspektu rdzne, od trvalo deficitnych az po trvalo
Standardné, pomerne velkd skupina kombinuje

v mesiaci dlhSie obdobie deficitného stravovania s
~normalnym” najedenim sa po obdrzani prijmov -
obzvlast pri domacnostiach odkazanych vylucne na
socialne ddvky. Viac na to poukaze porovnanie
obldbenych a najcastejsie pripravovanych jedal.

4.2, Disparita medzi oblubenymi

a najcastejSimi jedlami

Ako konstatuje odborna literatira, nezamestnanost
ovplyviuje zdsadnym spésobom nie len spolocenské
institdcie a procesy a postavenie nezamestnanych
jednotlivcov, prejavuje sa zakonite aj naich
socidlnom spravani. Cize ak menf strata zamestnania
status cloveka a jeho roly a vytvara pre neho
anomickd situdciu, musi vyvolavat tieZ jeho reakciu

47 Ako popisuje kapitola 2, prave tento druh ochoreni patri v skimanom prostredi u dospelych k najrozsirenejsim.

48 Tiez pozriviac v kapitole 2 tejto spravy.
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na takdto situdciu v podobe premyslenych alebo
intuitivnych Zivotnych stratégif; ich obsah byva
ovplyvneny jednak kultirne, ale aj dobou trvania
nezamestnanosti (Mares, 2002, s. 103).
Kidentifikovanym zivotnym stratégiam sa pri
dlhodobej nezamestnanosti radi aj ,zdrzovanie sa
spotreby” alebo ,zrieknutie sa pévodného rozsahu
potrieb”,49 vo vyhranenych situdcidch i v oblasti
stravovania. Naznacila to uz predchadzajdca cast,
ktord dokumentovala zdrzovanie sa v spotrebe
potravin v priebehu mesiaca podl(a drovne
disponibilnych financnych prostriedkov vo
vylticenych domacnostiach.5°

A dalsi spdsob, ktory dokaze naznacit redukciu

v spotrebe potravin, je porovnanie oblibenych

a najcastejsie pripravovanych jedal. Da sa
predpokladat, Ze priidedlnych ekonomickych
podmienkach, ktoré nenttia k obmedzovaniu v jedle,
bude domdcnost castejsie pripravovat oblibené
jedla, resp. pri dlhodobejSom deficite jedla si aspon
po obdrzaniistej sumy penazi obllbené jedlo
pripravi. Zaroven poddva dalSie svedectvo o kvalite
stravovania v skimanom vylacenom prostredi. Pri
obidvoch jedlach, najoblibenejSom i najcastejsie
pripravovanom, sa preto zaznamenadval druh jedla,
jeho kalorickost a zdravé stravovanie.

Zo sledovanych druhov jedla vysla aj z tohto
porovnania velka oblibenost masovych jedal. Spolu
az 57 % skdmanych domacnosti uviedlo medzi
oblibenymi masové jedlo, z toho v 37 % pripadoch
iSlo o pokrm tazky, z nekvalitného mdsa, ako
napriklad vyprazané maso, mastné mdso, Gdeny
bocik a podobne. Priblizne o polovicu menej sa medzi
obllbenymi jedlami uvadzalo kvalitnejSie maso -
dusené hovddzie, rozne druhy kuracieho mdsa alebo
velmi zriedkavo ryby. Ako dalSie v poradi sa medzi
najoblibenejsimi jedlami rémskych domacnosti vo
vylicéenych sidlach umiestnili so 16 % rézne

zemiakové pokrmy, ¢i uz to boli zemiaky na rézne
sposoby, zemiakové halusky alebo placky, zemiakovd
géja, atd. S vacsim odstupom a 8 % nasledovali
mucne jedla (buchty, rézne druhy placiek, cigansky
chlieb (nazyvany r6znymi menami), $isky a podobne;
a potom ryZové jedld ako rizoto alebo plneny
kapustny list (7 %). Ostatné druhy jedal ziskali
medzi obltGibenymi iba malé preferencie, i$lo o husté
polievky, lahsie polievky ¢&i vyvar, omacky s knedlou,
cestoviny, vyprazany syr a majonézovy salat.
Zeleninové pokrmy sa medzi oblibenymi nevyskytli
vobec (tabulka 15).

A ¢o varia rémske domdcnosti z vylicenych osidleni
najcastejsie? Tu sa ukazala podstatne odlisna
Struktdra jedal oproti oblibenym. Na prvom mieste
sa umiestnili opat masové jedld, ale s podstatne
nizsou frekvenciou nez pri oblibenych. Ziskali spolu
28 %: nekvalitné mdsa 15 % a kvalitnejsie 13 %.
Druhym najcastejsim jedlom boli opat r6zne
zemiakové pokrmy, ale s vy$sim zastdpenim ako

u obldbenych (22 %). Dalej sa uz li3ilo aj poradie
jedal, nie len frekvencia: na tretom mieste boli
mucne jedld so 16 % a za nimi cestoviny na rézne
spdsoby s 15 %. Pomerne Casto eSte domacnosti
pripravovali ako najcastejsSie jedlo rozne husté
zaprazené polievky, ostatné druhy boli opat
uvadzané v mensom rozsahu.

Zo vzajomného porovnania tychto dvoch jedal podla
druhu vyplynulo, Ze ich priblizna zhoda sa
zaznamenala v 13 % pripadov a az u 87 % bolo
oblibené a najcastejsie jedlo odlisné. O aky rozdiel
konkrétne islo, ukazuju nasledujlce priklady. Ako uz
zo samotnej tabulky vyplynulo, prevazne to bol

u obldbenych jedal posun k masovym, hlavne
kalorickym (ale nie len) mésovym jedlam od
zemiakovych a micnych alebo od hustych polievok,
ktoré sa varia najcastejsie. Medzi oblibenymi
masovymi jedlami dominovali v skimanom prostredi

49  Okrem tychto dvoch stratégii sa napriklad spomina adaptacia bez zrieknutia (alternativne sposoby uspokojovania rovnakého rozsahu potrieb), zotrvdvanie na
pokusoch zaradit sa do trhu prace a spoloc¢nosti (hladanie prace ¢i zachovanie ritudlov spojenych so statusom nezamestnaného), rezigndcia (upadnutie do

socidlnej izoldcie a apatie). Viac pozri Mares, 2002, s. 104-105.

50 0 plynuti prijmov do vylicenych rémskych domacnosti a ich disponibilite v priebehu mesiaca podrobnejsie informuje vyskum UNDP zamerany na monitoring prijmov, vydavkov
a spotreby. Ukdzalo sa, Ze po velkd ¢ast mesiaca maju k dispozicii iba mald Cast celkovyich mesacnych prijmov domdacnosti, pripomefime, Ze v priemere nie velmi vysokych.



Tabulka 15:

Oblibené a najcastejsie pripravované jedla v romskych domacnostiach z vyliicenych osidleni podla

druhu (v %)

Obliibené jedlo Najcastejsie jedlo

1=mdso nekvalitné (vyprazané, mastné a pod.) 37 15
2 =maso kvalitné (dusené hovadzie, kuracie, ryby) 20 13
3 = cestoviny 1 15
4 =zeleninové - 2

5 = polievky nezdravé (husté, zaprazené) 3 9

6 = polievky zdravé (zeleninové, lahké) 2 4

7 =ryzové (rizoto, plnenad kapusta) 7 3

8 = omacky zaprazené (s knedlou...) 2 1

9 =mucne jedla - buchty, placky a pod. 8 16
10 = zemiakové — zemiaky, zemiakové halusky, placky a pod. 16 22
11 = vyprazany syr 3 -

12 = Saldt s majonézou 1 -
Spolu 100 100

Poznamka: Svoje obliibené i najcastejsie jedlo uviedlo 190 skimanych domdcnosti.

vyprazané rezne a majonézovy Saldt, pomerne ¢asto
sa opakoval aj peceny bocik, pecené kurca, madarsky
¢i segedinsky gulds s knedlou, pasvare — (dené
rebrd, pecené stehna alebo svie¢kova omacka

s knedlou a masom a podobne. V porovnani s nimi
boli najcastejSie jedla dost odlisné, casté boli
Sosovicovd alebo fazulova polievka, halusky, rizoto,
falo$ny gulas, granadir, posdchy ¢i placky, pirohy
alebo rémske jedlo géja (viac pozri prilohu 2 k casti
4). NajcastejSie pripravované jedla st financne
podstatne menej narocné a vyzaduja si velky vklad
zenskej prace. Takyto typ rozdielu medzi oblibenym
a najcastejsim jedlom bol vlastny rémskym
domdcnostiam napriec regiénmi Slovenska:
Obliibené jedlo: Zemiakovy saldt s vypraZanym mésom
- deti by to jedli kazdy deri (4 a 2 roky). Palacinky -
hlavne lekvdrové; Najcastejsie jedlo: Hlavné jedld si
mdlokedy mézeme dovolit; najcastejsie varim
fazulovd polievku s plackami alebo chlebom. /okres
Nové Zamky

Obltibené jedlo: Pecené kura s ryzou, Franctizske
zemiaky; Najcastejsie jedlo: Husté polievky (fazulovd,
sosovicovd). /okres Zvolen

Obltibené jedlo: Peceny bocik, zemiaky. Pasvare -
tdené rebrd; Najcastejsie jedlo: Halusky s kyslou
kapustou, Halusky s tvarohom. /okres Michalovce

Obluibené jedlo: ManZel md rad mdso - hlavne bravcové
rezne, Zena md rada pirohy so zemiakmi alebo
lekvdrom.; Najcastejsie jedlo: Najcastejsie varia (hlavne
ak nie su peniaze) opdlené placky. /okres Gelnica

Obliibené jedlo: Rezne, saldt. Bryndzové halusky;
Najcastejsie jedlo: Kuraci perkelt. Cestoviny s nejakou
omdckou a mdsom. /okres Kosice - okolie

Obliibené jedlo: Plneny bocik peceny; Najcastejsie
jedlo: Domdca fazulovd polievka. Kapustovd polievka.
/okres Trebisov

Obliibené jedlo: Plnend kapusta; Najcastejsie jedlo:
NajcastejsSie robia lokSe namiesto chleba, niekedy ich
robia aj sladké. /okres Trebisov

Obltibené jedlo: Bravcové rebrd, kapusta kysld a
kysnutd knedla; Najcastejsie jedlo: Zemiakové lokse,
najradsej ich maji omastené mastou, s cajom. /okres
Trebisov

Obliibené jedlo: Vyprdzané mdso alebo syr, hranolky,
tatdrska omdcka; Najcastejsie jedlo: Falosnd ryba s
hranolkami. /okres Velky Krtis

Obliibené jedlo: Segedinsky gulds s knedlou
(naposledy pred 1. augustom),; Najcastejsie jedlo:
Zemiaky s kyslym mliekom. /okres Bardejov
Obliibené jedlo: Zemiaky a pecené mdso (mali pred
tyzdriom); Najcastejsie jedlo: Zapekané cestoviny.
/okres Stard Lubovria
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Obliibené jedlo: Nemdme nic specidlne obliibené, ale
najviac maju deti radi pecené kurca. Mdso a bokela;
NajcastejsSie jedlo: Bokela - robime najcastejsie
namiesto chleba. /okres Rimavskd Sobota

Obliibené jedlo: Svieckovd s knedlou. Buchty na pare
alebo palacinky - deti [ibia; Najcastejsie jedlo:
Polievky na kyslo. /okres Detva

Obliibené jedlo: Peceny bocik a zemiaky; Najcastejsie
jedlo: Cestoviny. Strukoviny alebo zemiakovd polievka.
/okres Michalovce

Obliibené jedlo: Vyprdzané méso so zemiakovym
Saldtom: vyprdzané mdso varime priblizne kazdd
nedelu, ale saldt len ked'sd nejaké oslavy. Druhé
obliibené jedlo méZzem spomendt parené buchty.;
Najcastejsie jedlo: Nevarime nejako specidlne,
najcastejsie fazulovd polievku s médsom a langoSom.
/okres Levice

Obliibené jedlo: Halusky so syrom. Rezne z hydinového
mdsa (najcastejSie stehnd) a zemiakovy Saldt;
NajcastejsSie jedlo: Cestoviny ,,na sucho” (s olejom

a hotovo, tieZ s pretlakom alebo so zemiakmi,
sdckovou polievkou, omdckou na cestoviny - podla
moznosti). Marikle - postichy s olejom a cukrom, k
tomu caj; casto je to celodennd strava. /okres Gelnica

Obliibené jedlo: Romske gulky s kyslou kapustou;
NajcastejSie jedlo: Boddk - cigdnsky chlieb. /okres
Rimavskd Sobota

Obliibené jedlo: Zemiaky a rezen, uhorky; Najcastejsie
jedlo: Pirohy so syrom. /okres RoZriava

Nie vzdy mal rozdiel obllibeného a najcastejsieho
pripravovaného jedla podobu masové verzus micne
¢i zemiakové jedlo, resp. hustd polievka. U velmi
chudobnych domdcnosti alebo u domacnosti s detmi
sa niekedy kombinovali obidve uvedené jedld
nemasové, u lepSie situovanych naopak - obidve
masové jedld. Casto sa medzi najéastejsimi jedlami
vyskytovali postichy alebo lokse, ktoré majd

v jednotlivych regiénoch iny nazov a robia sa
namiesto chleba. Jedna z domacnosti konstatovala
snahu po obmienanijeddlneho listka, nedostatok
financii vsak vedie k tomu, Ze obycajne pripravuji

zemiakové jedld. Po obdrzani potravinovej pomocit
sa vjedalnickoch niektorych rémskych domdcnosti
konzumacia cestovin este posilnila:

Obliibené jedlo: Sosovicovy privarok; Najcastejsie
jedlo: Zemiakové placky. /okres Presov

Obliibené jedlo: Omastené halusky - varime to 2-3-krdt
mesacne. Deti maji najradsej ryZzu a zemiakovd kasu;
Najcastejsie jedlo: Sodovy koldc - robievam to aj
miesto chleba. /okres Velky Krtis

Obltbené jedlo: Manzel ltibi len halusky - pripravujem
ich s leCom, ked’mdm peniaze aj s mdsom;
NajcastejsSie jedlo: Goja - aj moje deti to mali velmi
radi. /okres Velky Krtis

Obltibené jedlo: Najobliibenejsie jedlo nasej rodiny je
perkelt halusky a boddk; Najcastejsie jedlo: Keby som
mala mozZnost, tak by som varila pre celdi rodinu viac
krat perkelt halusky, ale peniaze to nedovolia; tak
najcastejsie varime ,,boddk” . /okres Levice

Obltbené jedlo: Kysky - plnené crevo, naposledy robili
pred mesiacom; Najcastejsie jedlo: Halusky so
syrikom. /okres Bardejov

Obltibené jedlo: Placky zo zemiakov upecené na platni
omastené mastou alebo plnené mletym médsom;
Najcastejsie jedlo: NajcastejsSie sa varia spagety, ktoré
majd deti najradsej s keCupom a posypané strihanym
syrom. /okres Presov

Obltibené jedlo: Goje - vicsina Romov ich takto
nazyva, v dnesnej dobe sa zmodernizovala aj romska
kuchyria, také najviac specifické si plnené bravcové
Crevd (naposledy sme varili pred dvomi mesiacmi);
NajcastejsSie jedlo: Zemiakové placky. /okres Presov

Obltbené jedlo: Marikle s hubami; Najcastejsie jedlo:
Halusky s kapustou alebo s tvarohom. /okres Kosice -
okolie

Obltibené jedlo: Halusky s lecom a klobdsou
(naposledy sme varili minuly tyZderi); Najcastejsie
Jjedlo: Buddk - cigdnsky chlieb (pecieme casto, ked' nie
st peniaze). /okres Rimavskd Sobota

Obltibené jedlo: Goja - hurky plnené zemiakmi;
Najcastejsie jedlo: SnaZime sa to menit, ale casto
varime zemiaky. /okres Revica

51 I5lo o aktivitu vlddy Ivety Radicovej v roku 2011, v priebehu leta sa do domdcnosti v hmotnej nddzi distribuovala mdka a cestoviny. Niektoré zo skamanych
domacnosti z vyliceného prostredia uz potravinovi pomoc obdrzali (26 %), iné ju v ¢ase vyskumu iba ocakavali.



Obliibené jedlo: Fazulovd polievka (pred tyZdriom).
Halusky s kapustou a slaninkou; Najcastejsie jedlo: Po
doruceni potravinovej pomoci varia hlavne cestoviny
(kolienka, vretend) s kiskami mésa. /okres RoZriava

Vypovede respondentskych domacnosti zaroven
potvrdili, Ze obl(ibené jedld nie st pocas mesiaca
vobec frekventované. Na jeddlnickoch sa vyskytuji
obycajne raz, zriedkavejsie dva krat za mesiac,
spravidla po prichode vaésej sumy prijmov do
rodinného rozpoctu. Niektoré domdacnosti si
obllbené jedlo mézu dovolit dokonca len pri
sviatoénej prilezitosti. Vysoka frekvencia pripravy
najcastejsieho jedla vyplyva uz z jeho samotného
vymedzenia. Zaznamenalo sa u nich viacndsobné
opakovanie v mesiaci, dokonca sa niekedy dostali do
pozicie takmer kazdodennej konzumdcie. Velmi
castym jedlom sd posdchy ¢i lokse pecené na platni —
mnohé domdcnostiich konzumuji namiesto chleba,
ktory je pre mnohopocetné domdcnosti prilis drahy
potravinovy artikel. Medzi vypovedami sa objavil aj
odkaz, Ze rodina vie, aké jedla sd chutné, ale siich
bez penazi nemdzu dovolit:

Oblubené jedlo: Vyprdazany rezen, saldt alebo
zemiakovd kasa - varime to vZdy po podpore;
Najcastejsie jedlo: Madarsky gulds s knedlou. /okres
Spisskd Novd Ves

Obltibené jedlo: Vyprdazany bravcovy rezen a zemiakovy
Saldt s majonézou - varim to vzdy po vyplate (6smeho
dria v mesiaci); Najcastejsie jedlo: Placky , marikla” s
kakaom a cukrom; alebo len omastené jest miesto
chleba k slanine, klobdse, mdsu. Kuracie stehnd s
cestovinou. /okres Spisskd Novd Ves

Obltibené jedlo: Pecené kurca a Saldt (varim to vzdy po
podpore); Najcastejsie jedlo: Gulky s kyslou kapustou.
Gdja ¢i marikla. /okres Spisskd Novd Ves

Obltibené jedlo: PeCené stehnd so zemiakmi zapecené
v rire (asi pred tyzdriom som to varila naposledy);
Najcastejsie jedlo: Halusky so zemiakmi. /okres Kosice
- okolie

Obltibené jedlo: Deti si velmi radi, ked’mdme na stole
vyprdzany syr a hranolky - méZeme si to dovolit iba raz
za mesiac.; Najcastejsie jedlo: Perkelt halusky - lebo
to je najlacnejsie, iné si nemézeme dovolit. Prosim ta,
napis, Ze aj ja viem, ¢o je chutné, ale bez periazi...
/okres Levice

Obliibené jedlo: Kurca pecené v rire so zemiakmi

v Supke - na zaciatku mesiaca mali posledny krdt.;
Najcastejsie jedlo: Halusky so syrom. /okres Levoca
Obltibené jedlo: Varené klobdsy - naposledy varili pred
tyzdriom.; Najcastejsie jedlo: Hadrimky - placky.
/okres Bardejov

Obliibené jedlo: Vyprazené kurca so zemiakmi -
naposledy som varila po ddvkach tento mesiac.;
Najcastejsie jedlo: Placky zemiakové. /okres Kosice -
okolie

Obliibené jedlo: Goja (crevd naplnené zemiakmi);
Najcastejsie jedlo: Marikle - lokSe. Pecd ich kazdy dern,
lebo nemajti peniaze na chleba, kupujd rdno akurdt
polku chleba detom na desiatu do ZS. /okres Bardejov
Obliibené jedlo: Zemiakové gule s tidenym a kyslou
kapustou - varili to asi pred dvomi tyzdriami.;
NajcastejsSie jedlo: Palacinky - varia aspofi raz za
tyzden. /okres Bardejov

Obliibené jedlo: Najviac by sme mali radi mdso
vyprdzané, ale to si moZzeme dovolit mesacne raz.;
Najcastejsie jedlo: Polievky (fazulovd, Sosovicovd,
paradajkovd) s chlebom alebo plackami. /okres Nové
Zamky

Situdcie, ked si domacnost casto vari oblibené jedld,
boli v skimanom prostredi skor zriedkavé. Méze si
ich dovolit domacnost s lepSou financnou situdciou
(mdsové jedlo), alebo oblibené jedlo nie je narocné,
preto si ho mozu pripravit castejsie aj za
nepriaznivych ekonomickych podmienok:

Obliibené jedlo: Stroganov - varim ho casto, lebo chuti
vsetkym (naposledy pred tromi driami); Najcastejsie
Jjedlo: Stroganov. /okres Stard Lubovria

Obltbené jedlo: Hadzané halusky s lecom. Halusky s
tvarohom; Najcastejsie jedlo: Halusky. /okres Velky
Krtis

Obliibené jedlo: Varené pdrky, kecup a rozok;
Najcastejsie jedlo: Varené pdrky - deti to velmi chcd.
/okres Krupina

Do obldbenych, ale najma do najcastejsie
pripravovanych jedal vstupovala v ¢ase vyskumu
letnd sezdna. Ako sa ukdzalo, domdcnosti v lete
obohacuju pestrost svojej stravy — varia viac
zeleninovych jeddl, ked je tato lacnejsia, pripadne
hubovych jedal, ked siich moze domacnost sama
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nazbierat. D4 sa preto predpokladat, Ze v zimnych
mesiacoch je stravovanie v mnohych vyliéenych
komunitdch este jednotvdrnejsie a obsahuje este
menej zeleniny:

Oblibené jedlo: Hubovd polievka (varia v priebehu
augusta viac krdt); Najcastejsie jedlo: Halusky s
kapustou, zemiakmi alebo tvarohom . /okres PreSov

Obliibené jedlo: Zemiakové placky - bandurecniky (po
nasom), naposledy sme to robili pred socidlnymi
ddvkami. Zemiaky s lacné, ale aj syte.; Najcastejsie
Jjedlo: KedZe je leto, najcastejsie sa vari leco alebo
huby s vajcom. /okres Presov

Oblibené jedlo: Goja (recept vid dotaznik
,Stravovanie V. Saris”); Najcastejsie jedlo: Gulds s
pdrkom a hubami. /okres Presov

Obliibené jedlo: Goja - varia to pravidelne aspori raz v
mesiaci, naposledy pred tyzdriom.,; Najcastejsie jedlo:
Teraz v lete jeme vela zeleniny, ktord si vypestujeme.
Mali sme dost cukety - robime z nich placky. Leco.
/okres Bardejov

Oblibené jedlo: Pecené rebrd bravcové s varenymi
zemiakmi a uhorkami alebo s cervenou kapustou -
pripravili ich naposledy niekedy po socidlnych
ddvkach.; Najcastejsie jedlo: V tomto obdobi je
zelenina lacnejsSia, tak sa asi, ako vo vicsine rodin,
konzumuje leco, vyprdzany karfiol alebo patizon.
/okres Presov

Medzi skimanymi domdcnostami sa objavilo niekolko
mdlo takych, ktoré si pestovali nejaké plodiny alebo
chovali domace zvieratd.5? Vplyv tohto faktora na
Struktdru stravovania nezabudli vo svojich
odpovediach zdéraznit. Co si dopestujd, objavuje sa
na jedalnom listku castejsie:

Obliibené jedlo: Pecené bravcové, zemiakovd knedla a
Cervend kapusta; Najcastejsie jedlo: Teraz mdme
zemiaky zo zdhrady, tak najviac varime zemiakové
lokse, zemiakovd babu - nalecniky. Maji dost aj
cukety, z ktorej robia placky. /okres TrebiSov
Obltbené jedlo: Zemiakovd knedla s cervenou
kapustou urobenou na sladkokyslo a pecené bravcové
mdso (toto varia raz za mesiac). Zemiakovy Saldt a
rezne (naposledy varili na velkd noc).; Najcastejsie

jedlo: Najcastejsie varia fazulu na rézne sposoby, lebo
si ju sami vypestovali a maj jej dost. Casto pecii
lokse, bud’zemiakové alebo z miky. Synovia majd radi
halusky s lecom a klobdsou, tak aj to varia dost casto.
Kazdd sobotu pecd kysnuté koldce - najcastejsie
kysnuté rozky s lekvdrom. /okres Trebisov

Obltibené jedlo: Goja - to md najradsej, pripravuje mu
to jeho mama, ktord Zije tieZ v tej istej dedine.;
NajcastejsSie jedlo: Pestuje si zeleninu, tak casto vari
nieco so zemiakov; md vlastné méso (pestuje
prasatd). Vicsinou si navari zeleninovd polievku,
zemiaky pecené v riire a k tomu si dd kecup. Mdsovy
wyvar (ked’md casu), mdso z polievky si zapecie v rire
a k tomu si pripravi ryZu. Chodi casto na fusky, takze
teraz v lete sa stravuje dost casto u tych, pre ktorych
pracuje (je murdr). Obeduje u mamy, ktorej financne
pomdha. /okres Trebisov

Obliibené jedlo: Majd vlastné mlieko a méso (chovajd
osipané, kravy, kozy). Manzel md najradsej halusky s
tvarohom a k tomu mdso z polievky. Deti majd
najradsej spagety s mortadellou a k tomu kecup;
Najcastejsie jedlo: Casto varia halusky s tvarohom
alebo pecd palacinky. Majd aj vlastné mdso, takze ho
varia dost casto. Aspori raz v tyzdni pect langose.
/okres Trebisov

Obltibené jedlo: Rodina chovd osipané, maji aj kozu,
takze majii svoje méso aj mlieko. Syn md najradsej
palacinky s tvarohom; matka md rada vsetko,
nevyberd.; Najcastejsie jedlo: NajcastejSie varia
zemiakové jedld. Krupicovd kasa alebo palacinky.
/okres Bardejov

Ako ukazuje tabulka 16, medzi oblibenymi jedlami
skamanych rémskych domdacnosti prevazovali tazké
kalorické jedld, ktoré uviedlo spolu az 64 % z nich,
len 11 % md rado lahSie jedld a jedna Stvrtina
deklarovala medzi oblibenymi jedla s priemernou
kalorickou hodnotou. Na rozdiel od takejto Struktiry
sa medzi najcastejsie pripravovanymi pokrmami vo
vylicenom prostredi objavovali vo vdcSom rozsahu
menej kalorické jedla (23 %), a tieZ jedla priemerne
tazké; podiel velmi kalorickych jedal sa pri sledovani
najcastejsie pripravovanych znizil takmer o0 20 %,
velmi kalorickych na 3 %.

52 Pestovanie zeleniny uviedlo 13 % skdmanych domdacnosti a chov zvierat 9 %, v segregovanych osadach to bolo iba 5 % (pozri tabulku 7).



Tabulka 16:

Oblibené a najcastejsie pripravované jedla v romskych domacnostiach z vyliicenych osidleni podla

kalorickej hodnoty (v %)

Oblibené jedlo Najcastejsie jedlo

1=malo kalorickd strava - -

2 2 3

3 9 20

4 =priemernd 25 32

5 26 31

6 25 11

7 =velmi kaloricka strava 13 3

Spolu 100 100

Poznamka: Svoje obliiben€ i najcastejsie jedlo uviedlo 190 skiimanych domdcnostr.

Reciprocne plati, Zze obllibené jedla st v skimanom
prostredf zvacsa nezdravé: uviedloich az 76 % a
zdrawyich jedal bolo iba 6 %. Struktira najcastejsie
pripravovanych jeddl sa z pohladu zdravého
stravovania zmenila iba menej. Podiel nezdravych
jedal zostal aj za najcastejSie pripravované pokrmy
velmi vysoky (70 %) a zdravych jedal dokonca
ubudlo, zvysilo sa len zastipenie pokrmov z hladiska
zdravého stravovania priemernych. Velmi zdravé
jedld s hodnotou 7 sa ani medzi obltibenymi a ani
medzi najcastejSie pripravovanymi nevyskytli vobec.

Zo vzdjomného porovnania obllbeného
a najcastejsie pripravovaného jedla vyplynulo, ze
vacsina romskych domacnosti z vylicenych osidleni

Tabulka 17:

nemd zhodu v tychto dvoch porovndvanych jedlach.
Uplna alebo &iastoéna zhoda podla vietkych troch
sledovanych kritérif sa medzi nimi zistila u necelej
Stvrtiny skdmanych, az u 77 % sa tieto dve jedla
[iSili, dplne rozdielne boli u viac ako polovice z nich.
Disproporcia narastala predovsetkym

v segregovanych osaddach, kde oblibené

a najcastejsie jedlo bolo Gplne rozdielne az v 66 %
pripadoch domdcnosti, v rdmci separovanych na
okraji Gplny rozdiel dosiahol 53 % a medzi
koncentrovanymi romskymi domacnostami vo vnitri
obce 41 %. V segregovanom prostredi teda rozdiel
medzi oblibenym a najcastejsim jedlom este
narastal; znamend to, Ze v osadach sa bezne
konzumuje Gplne iny typ jeddl ako maji radi v este

Oblibené a najcastejsie pripravované jedla v romskych domacnostiach z vyliicenych osidleni podla

zdravého stravovania (v %)

Oblibené jedlo Najcastejsie jedlo

1 =velmi nezdrava strava 12 3

2 24 31

3 40 36

4 =priemernd 18 27

5 5 3

6 1 1

7 =velmi zdrava strava - -

Spolu 100 100

Poznamka: Svoje obliiben€ i najcastejsie jedlo uviedlo 190 skiimanych domdcnostr. 105
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Graf 20:

Porovnanie obliibeného a najcastejsieho jedla
v romskych domacnostiach z vylicenych
osidleni (v %)

M 1=dplne
rozdielne

M 2=skor
rozdielne

[ 3=skor
zhodné

4 =(plne
zhodné

Pozndmka: Svoje obliibené i najcastejsie jedlo uviedlo 190
skdmanych domdcnosti.

vacsom rozsahu, nez je tomu u ostatnych dvoch
vylicenych prostredi.

Porovnanie oblibeného a najcastejsieho jedla
naznacilo, Ze zdrZzovanie sa v spotrebe alebo
zrieknutie sa povodného rozsahu potrieb v oblasti
stravovania je v skimanom prostredi rozsireny jav
a s priestorovym vylicenim eSte dalej narastd,
minimdlne v istych obdobiach mesiaca. Obyvatelom
segregovanych osad sa len v malej miere dari
pripravovat si bezne oblibené jedla. Preto sa medzi
vypovedami zaznamenal aj nasledovny vSeobecny
odkaz:

Obliibené jedlo: Varit musime len to, co mdme,

musime si poradit'v kaZdej situdcii; Najcastejsie jedlo:

Bez komentdra. /okres Detva

Zhrnutie:

Mnohé z jedalnickov zaznamenanych v ramci
empirickej sondy ukdzali, Ze chudoba a materialna
deprivacia je v tomto prostredi rozsireny jav. Denna
strava Casto nezodpoveda nutricnej hodnote
potrebnej pre zdravy rozvoj. Deprivdacia mnohych

skdmanych domacnostije spojena s ich vylicenim

z konzumu, dokonca z konzumu potravin. Znamend
to, Ze k socidlnym dosledkom dlhodobej
nezamestnanosti v tomto prostredi nezriedka patri
dramatické znizenie ich zivotnej Grovne. Minimdlne
vistom obdobi mesiaca pred ddvkami sa indikovali
charakteristiky absoldtnej chudoby, ked'sa
deprivdcia priblizuje k urcitému ,fyziologickému
prahu”, pod ktorym nie je naplnend najzakladnejsia
potreba, akou je jedlo. Viaceré z jedalnickov boli
velmi chudobné a jednotvdrne, niekedy velmi neisté
a na hranici hladu.

Empirickd sonda zaroven preukazala, Ze stravovanie
rémskych domdcnosti z vylicenych sidiel celkovo nie
je velmi kvalitné. Naich jedalnych listkoch mali
pomerne Siroky vyskyt obmedzené pocty jedal za
den, malo pestrd strava, menej zamerana na ovocie
a zeleninu ¢i mliecne vyrobky. Na jedalnickoch
prevlddajl nevyzivné, alebo potom kalorické jedld,
zdravé stravovanie je skor zriedkavejsie az
vynimocné.

Po davkach pestrost stravy u vacsiny skimanych
domdcnosti narastala, sd to ale hlavne kalorické

a masové jedld, ktoré na jeddlnicku pribddajd. Hoci
sa s prichodom financii do domdacnosti z velkej casti
meniich denné stravovanie, velka cast dava
prednost nezdravym a tazkym jedldm, resp. socialne
prijmy im na iny typ stravovania nepostacujd.
Situdcia pred davkami a po nich je vdomacnostiach
réznorodd, prevdzila ale zmena stravovania, obzvlast
v segregovanych osaddch bol v porovndvanych dvoch
casovych obdobiach mesiaca zaznamenany posun.

Celkovy pohlad na obidva jedalnicky ukazal, Ze po
davkach nedochddza k velkému ,hodovaniu”,
jedélnicek sa v podstate aspon po ddvkach priblizil

k normdlnemu stravovaniu. Doplnil sa chybajdci
pocet jedal za den, deti dostand Standardné
stravovacie polozky, niektoré domacnosti si doprajd
oblibené jedlo - maso, dosyta najedia. Hoci sa zistili
mddy stravovania pri sledovani tohto aspektu rozne,
od trvalo deficitnych az po trvalo Standardné,
pomerne velka skupina kombinuje v mesiaci dlhsie
obdobie deficitného stravovania s ,normdlnym*



najedenim sa po obdrzani prijmov, najma pri
domadcnostiach odkazanych vylucne na socidlne
davky.

Aj pohlad cez sledovanie oblibenych a najcastejsich
jedalidentifikoval skor orientdciu na varenie tazkych
a nekvalitnych jeddl vo vylicenych rémskych
osidleniach. Empiricka sonda tak potvrdila a na
prikladoch jednotlivych jedal ukazala stravovacie
ndvyky v tomto prostredi.

Porovnanie oblibeného a najcastejsieho jedla
naznacilo, Ze zdrZovanie sa spotreby alebo zrieknutie
sa povodného rozsahu potrieb v oblasti stravovania
je v skiimanom prostredi rozsirené a s priestorovym

53 Nakolko respondentské domacnosti boli zéroven vyzyvané k tomu, aby sa podelili o sposob pripravy uvddzanych jedal, jednym z vedlajsich produktov popisovania

vylicenim eSte narastd. Obyvatelom segregovanych
osdd sa len v malej miere dari pripravovat si bezne
obldbené jedla.

V stravovani domdcnosti prevazila tendencia, ze
narocnejsie obllbené jedld, hlavne ak si masové, si
domdcnosti dopraji iba obcas v priebehu mesiaca,
bezne siich nemo6zu dovolit. Spravidla oblibené
jedlo pripravujd iba raz za mesiac, a to po prichode
prijmov do rodiny. Hlavné jedlo na jedalnicku

v obdobi po ddvkach a oblibené jedlo tak boli vo
vacsine pripadov totozné. Po vacsinu mesiaca
zazivajl obmedzovanie v stravovani, ktoré nadobdda
aj podobu vyhranenej deprivdcie v stravovani.s3

oblibenych alebo najcastejsich jedal je receptdr rémskych domdcnosti. Tvori samostatnd prilohu.
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Priloha 1 ku kapitole 4:
Porovnanie jedalnickov domacnosti marginalizovanych rémskych osidleni v dvoch bodoch mesiaca
rozliSenych terminom vyplacania davok - pred davkami a po davkach (prvy riadok uvadza jedalnicek

domacnosti pred davkami a druhy riadok s oznacenim ,,po” jedalnicek po davkach)

RANAJKY DESIATA OBED OLOVRANT VECERA
1 Eg\t)aeb’ maslo, salama, &aj, 0 zemiaky, mdso 0 harula
chlieb, rozky, maslova . . .
po natierka, caj, kiva 0 kysld fazula 0 kura, ryza
chlieb vo vajci (deti, chhe.b, maslo‘ polievka, kolienka s mdsom (deti chtieb so sala- .
2 dospelf len kivu) (deti, dospeli vikole) mou a maslom zvysky z obeda
nic) (deti)
. . . .| keksik, jablko,
po legl:(;tvau;ozok (deti, dospel rozok s pasté- salat, rezen, kolac (deti v Skole) ovocie zemiaky, masko
tou (deti)
3 chlieb, maslo pastika chlieb, maslo, polievka kuracia, pecené kura, 0 chlieb, pérky
! Sunka zemiakova kasa !
po chlieb vo vajicku ]c:bllig pastika, slepy gulas 0 obalend saldma, zemiaky
4 chlieb, maslo 0 polievka, zemiaky 0 sucha str;ayva, zbytky 2
obeda, ni¢?
chlieb, maslo, saldma, . . . .
. L. ) . polievka, mdso so zemiakmi alebo . .
po paradajky, paprika, jogurty, | parky, chlieb < rviou 0 halusky s mdsom
keksy, sladkosti y
6 Eg\l):b, upecené volske oka, 0 nalecniky - zemiakové placky 0 chlieb, maslo, ¢aj
po chlieb, saldma, ¢aj, kdva 0 It?)lzla zemiakovd polievka s kapus- 0 chlieb, parky
7 chlieb s maslom, caj, kdva 0 :;:()l?nva polievka s denym 0 chlieb upeceny vo vajicku
Halusky s kyslou kapustou a p . "
po chlieb, saldma, ¢aj, kdva 0 prazené maso na drobné kockyna | 0 EP:.rky a chlieb s horcicou,
vrch halusiek. J:
8 chlieb, maslo ovocie Gulds 0 chlieb, pastéta
po chlieb, parky ovocie [ngi[;;\)/jszgﬂev'(al halusky s kys- 0 Varené idené rebra, chlieb
9 rozok s lekvarom deti - sunar E:rjlgzst\)ljép[?[gi\li;a s cestovinou a 0 chlieb s maslom a solou
po detijogurt, rodicia klobasu deti sunar Krupova polievka, varené mdso a 0 to &0 sa zvji z obeda
s chlebom zemiaky
rozky a keks -
10 | rozok s maslom iba skolopo- halugky 0 0
vinné deti,
ostatni ni¢
desiatu mavaju
po rozok so saldmou iba Skolo- salatarezne 0 salama, klobasa, chlieb

povinné deti -
rozok a keks




desiata ako
vzdy - deti maju

hrachova polievka, pirohy plnené

nie je - o

1 chlieb, pecivo predplatené zemiakmi zostane z obeda zemiakové placky, ¢aj
pecivo
natierka - sekand (brav€ové mdso) so syrom nieje - ¢o
po chlieb s maslom, parky paswteta, Plgs hranolky, tatarka Jostane z obeda chlieb, saldma
pedivo a aj
jedld zo zemiakov a muky: rodina
nemd velky rozdiel pred davkami a
po ddvkach - nakolko st vyrazne
12 0 0 zadlzenf, zijd viac z toho, o im 0 0
pondknu druhi. V obdobf pred
davkami sa stravujd zo zdsob
zemiakov a miky.
chlieb, maslo, saldma, ¢aj, zemiaky - na rozny spdsob (s ka-
po . 0 . . . 0 0
kava pustou, mliekom, cestovinami)
chlieb alebo rozok s maslom pirohy alebo nieco zo zemiakov -
13 (ak sd tu malé deti - vnuci, 0 podla toho, ¢o majd doma a je 0 chlieb a maslo
jogurt) dostupné
pecivo s natierkou, klobasy
po varené (ak st vnuci - 0 pecené mdso so zemiakmi 0 varené klobasy, chlieb
jogurt)
14 chlieb, pastéta, maslo rozok strukovinova polievka, ¢aj, chlieb 0 :;Er;zlky s kecupom, &),
ich jeddlnicek sa po
po davkach nemenf 0 0 0 0
chlieb so saldmou (maslom, | chlieb so P .
B . N zeleninova polievka, halusky s . . .
15 vajickom, pastétou), caja Sunkou a ze- . 0 zemiaky s kyslym mliekom
. masom
med leninou
po davky nepoberaju - to isté 0 0 0 0
16 Caj, marikla 0 cestoviny s paradajkovym pret- 0 0 - Co sa zvysi
lakom
chlieb, rozky, zavin, maslo, . e L. . rozky, maf[o, paradajka,
po ) - . keks, ovocie vyprazany rezen, Salat jogurt paprika/ €o zostane z
salama, paradajka, paprika
obedu
. - . brokolicovad polievka, parené . .
17 palacinky, ¢aj banan jogurt placky - marikla
buchty
po varend domdca klobdsa jogurt halusky s masom ovocie salama, rohlik, pastéta
18 chlieb, maslo 0 cestoviny s kapustou 0 chlieb
saldma, chlieb, rozky,
po chlieb, maslo banan kuracie stehna so zemiakmi jogurt maslo, paradajka, paprika,
keks
polievka s cestovinou a . cool xs polievka a Sisky - ¢o ostalo
19 Jemiakmi 0 polievka, sisky, caj 0 7 obeda
po rozk;i, maslo, kakao, ovocie, keks pecer:na krkovicka, kapusta, keks, jogurt klobasa, chlieb, hor¢ica
klobdsa knedla
20 rozky, parky 0 halusky 0 chlieb vo vajci, ¢aj
chlieb s maslom a . . - . S . -,
po lekvérom, caj ovocie polievka, géja, zemiaky s cibulkou | jogurt, keks géja od obeda
chlieb, rozky, mlieko syr, . P . chlieb, rozky, rezne, zemiaky, vajickovy
21 Sunka, paradajky, uhorky Jogurty dusené mdso a ryza maslo, zelenina | Salat
po oblozeny chlieb jogurty rybie prsty, hranolky, kecup jogurty pecené kurca, zemiaky
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kuracia polievka, Spagety s mor-

22 chlieb, ¢aj 0 tadelou 0 zemiakové placky
po parky s horcicou a chlebom 0 kuraci vyvar, kura, ryza, Salat 0 obednajsie jedlo
jogurt, kakao, chlieb s
23 Cokolddovou nétierkou, ovocie cestovina s omackou a masom ovocie, keks obednajsie jedlo
pastéta
0 zelenina, saldma, chlieb, jogurt rezne, zemiakova kasa ovocie krupica, zvysky z obeda
P pastéta, parky Jog ! pica, zvysky
24 f:;;‘;z maslo, saldma, ze- | oo polievka - vyvar jablko chlieb, maslo, zelenina
po chlieb, pastéta, klobdsa ovocie EE;EVka’ grilované méso a zemi- 0 zvysky z obeda, chlieb
25 chlieb s maslom 0 halusky omastené 0 chlieb s maslom, ¢aj
chlieb s natierkovym
po maslom, lovecka saldma, jogurt madarsky gulds, knedla 0 parky
kakao
26 kava, cigareta 0 halusky s lecom 0 chlieb s maslom
zeleninovd polievka, pecené kura zohrejeme Co 2vysilo od
po salama, chlieb, slanina 0 . . P . P ! 0 obeda, resp. chlieba
zemiakova kasa J
saldma
27 0 chlieb s maslom | >2%0V1€Ov@ polievka, halusky so 0 to isté ¢o na obed
zemiakmi
po jogurt, rohlik, keksik chlieb >0 sala- vyprfazanxbravFovy rezen,vsalat 0 pecené kurca so zemiakmi
mou, mlieko zemiakovy, polievka kuracia
28 nie marikle buc! fazulova avlebo SoSovicovd 0 marikle, &
polievka, halusky
po jogurt, maslo, saldm, chlieb cono.stane z kurca a zemiaky 0 klobasy, saldm, chlieb
ranajok
29 ni¢ 0 fazulova polievka, zemiaky 0 o ostalo z obeda
po ]ogyrt, chlieb, maslo, covos'talo z kurca, zemiaky 0 klobdsy, chlieb
saldma ranajok
30 chlieb s maslom, saldm, ¢aj v Skole pecené kurca so zemiakmi 0 rizoto
po rohliky, syr, Sunka, mlieko v Skole plnené stehna, ryza 0 palacinky
31 chhe‘b s pastetovou po- 0 zeleninovd polievka 0 chlieb so saldmou a ¢aj
mazankou
malé deti
. - P P e napolitanku a P .
chlieb s natierkovou po- pastétovy vyprazané rezne s pyré, citronova L .. opat vyprazané rezne s pyré
po i R . lizatkd, starsie
mazankou chlieb malinovka . - ako na obed
deti s mamou
Cipsy
32 wa‘nocka s kdvou, babo 0 kuradia polievka a malinovka 0 d]heb namoceny vo vajci,
mlieko babo mlieko
po chlieb s’past1kou asald- 0 kura na $tave s cestovinami park}/ s chlebom kolac s tvarohom a mlieko
mou, kava a keCupom
" oblozenychlieb | . . . . . T
syr, vajicka, maslo, ¢aj, . SoSovicova polievka, knedle a . SoSovicova polievka z
33 . so Sunkou a C e ovocie
kakao, chlieb B svieckova obeda
saldmou
opekané Spekacky, varené hot—cviog‘alebo polievka a pecené kurca so zemi- . topinky, hrianky s po-
po g . . oblozena o . ovocie P
parky, chlieb, zelenina bageta akovou kaSou a kompotom mazankou




oblozené chlebicky, vajcia

ovocie, puding,

krémova polievka, raznici so

34 - . L O zeleninovy salat | krupicova kasa
varené, zelenina, dzds vyziva zemiakmi a priloha
prazenica, varené parky, oblozené chle- hovéddzi vyvar, zemiaky a peceny . . AP
PO | Chijeb, caj alebo dzds biky, jogurt bocik ovocie chlieb vo vajcia caj
oblozeny rozok
35 Rozky - pecivo a natierkové (natierkové Bryndzova polievka, rezance s 0 chlieb vo vajei
maslo. maslo plus makom
saldm)
hemendex, chlieb s oblozené fazulova polievka rdzané
po ! . bagety so . P - V¥P 0 fazulovd polievka - z obeda
maslom, paradajky N kurca s ryzou
Sunkou
rozok so sald-
chlieb s natierkovym mou a . . < s
36 maslom, aj natierkovym halusky so syrom jablko, rozok bryndzova polievka
maslom
kapustovd
o oblozeny chlieb, chlieb vo oblozeny rozok, | kapustova polievka, vyprdzané polievka z ¢pekacky. horéica. chlieb
P vajci banan mdso so zemiakmi obeda s chle- P Y !
bom
rozok,
37 chlib, maslo pravé nmaat:gkg:zﬁka Spagety s keCupom 0 chlieb so saldmou
zelend
po rozky so saldmou, prazenica | oblozené rozky rezancova pol]evkva, vyprazany banan, jablko rezancov polievka - z
syr, zemiakova kasa obeda
38 babovka, maslo, kakao oblozeny rozok guldsova polievka, chlieb 0 ch‘h.eb s pastekovou
natierkou
maslo, natierka, vajcia, bryndzova polievka, peceny bocik | chliebs .
po parky, Spekacky, chlieb, ¢aj 0 a knedle, kapusta natierkou polievka s chlebom
dospeli nic; Vacsi syn dospeli - €o zostalo z
chlieb a caj; otec - kdva a vacsisyn (4 zemiaky pecené v rire, na to Y > P . .
39 Giqareta roky) zemiak kedu krupicu; mensi obeda; syn mlieko a zemi-
9 na ?)lapn'ke Y P je kojeny akov kasu, neskorjogurt
. . .. detijogurta . . . N chlieb, Sunka,
po parky, chlieb, horcica rosok polievka kuracia, ryza a kurca mlieko zobeda
40 lokée. cai a mlieko diefa - pudin zemiakova polievka, lokse s halusky so to ¢o na olovrant - halusky
A puding plnkou zemiakmi so zemiakmi
po chlieb, Sunka, ¢aj parky, rozky kuracia polievka, plnend kapusta parky, chlieb zobeda
chlieb s
4 | lokse, & :1aat:;ln(101/¥12t’om zfg':l%ty varene s orestovanou lokse, & 2 obeda a lokée
do Skoly
chlieb s
Do lokZe, chlieb, pérky nat]erkou a, drzkov§ pol!evka, bravéové mdso klotfasa, chlieb, polievka z obeda, chlieb
saldma - detom so zemiakmi horcica
do Z§
detom do skoly
mlieko, chlieb, natierkové - chliebsosald- | paradajskova polievka, rezance s chlieb, .
42 o zostane z obeda

maslo

mou a paprika,
sirupova voda

tvarohom

omeleta, ¢aj
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detom do Skoly
- rozky, Sunka,

zeleninovd polievka, francizske

slanina, chlieb,

po parky, rozky, kecup maslo, sirupovd | zemiaky hordica klobasy, chlieb, horcica
voda
43 chlieb s mastou 0 fazulovd polievka s chlebom 0 fazuloYa polievka s chle-
bom - ¢o zostalo z obeda
po chlieb, slivky, sirup 0 pgradaj kova .pohe.vka, vyprazané 0 o z9§talo z obeda; deti aj
mdso so zemiakmi maly jogurt
44 rohliky, maslo, mlieko 0 vyprazané kura, zemiaky 0 placky, ¢aj
po rohliky, mlieko, maslo 0 vyprazané maso, zemiaky 0 ¢aj, hranolky
45 0 chlieb s mastou leco s haluskami 0 slanina s chlebom
chlieb s maslom, Sunkova fazulova polievka, perkelt a \‘/Iakarf:z"(po c1gfms!<y
po . 0 < 0 boddk"), upecené cesto
saldma halusky .
na sporaku
; oskvarky . AU ce g o . .
46 rohliky, kakao s chlebom deti obeduju v skolskej jeddlni 0 vyprazané zemiaky, €aj
po g:j“‘Eb s maslom, saldma, 0 deti - skolskd jedalefi 0 hranolky, caj, chlieb
47 Kéva chtieb o syrom vajcovd polievka, halusky s kapus- ovocie opekané zemiaky, volské
tou oko
. vianocka s kuracia polievka, kolozvarska ka- banany, deti kolozvarska kapusta - z
po kava .
maslom pusta jogurt obeda
48 neranajkujd chlieb s maslom Tllrﬁana polievka, rebrd so zemi- chlieb s mastou | suchy chlieb
po chlieb s maslom chlieb s maslom | halusky s bryndzou chlieb s mastou | chlieb s maslom
49 chlieb s medom keks dr}kova pohevlfa, kapusta s 0 zvySok z obeda
masom a knedLlik
po chlieb so saldmou keks gulas bandn gulas z obeda
50 ¢aj, chlieb nic kuracie kridla nic ¢aj, buchty
po ¢aj a chlieb s mastou buchta kurca rohlik zvySok od obeda
51 chlieb, pastéta, caj 0 kurca, zemiaky 0 zemiakové placky
po chlieb, parky 0 rezne a zemiaky 0 halusky so syrom
52 kava a cigarety 0 chlieb s mastou kava zemiaky v Supke
. < kura na stave plus ,humer” malinovky, S
po Sunka a rozky 0 (halusky) buchty hurka pecena s chlebom
syn v Skole paradajkova polievka
53 0 0 polievka a halusky s kapustou; os- | 0 chlieb vo vajci
tatni chlieb vo vajci
len deti - . P
. . o e chlieb, maslo, synv s‘kole (kysla polievka a . pecena klobdsa, chlieb,
po saldma, zelenina, rozky, ¢aj ) parené buchty); doma - kuraci 0 "
saldma, . M X . horcica
- vyvar, kura pecené so zemiakmi
zelenina
deti v Skole (zeleninovd polievka, deti-slaninaa
54 chlieb a maslo 0 mdso a ryza); dospeli - cestovinys | chlieb; dospeli chlieb a maslo
paradajkovym perkeltom nic
deti - saldma a chlieb; chlieb so sala- detiv sko~l.e polievka vyvar, pn- . . .
po dospeli - kiva a cigarety mou, keksy varok s mdasom; vyprazané maso a 0 prazenica a chlieb
! zemiaky (dospeli a deti doma)
55 chlieb s mastou, ¢aj 0 cestoviny 0 chlieb vo vajci
po pecivo, maslo, salama, 0 bravcové alebo kuracie médso 0 parky

mlieko




gulasova

56 parky polievka - guldsova polievka, keksik, mlieko gul.asova guldsovad polievka, koldc
] polievka
varend
. guldsova . guldsova P
po parky polievka palacinky polievka gulasova polievka
57 0 0 paprikas a zemiaky 0 zemiakova plnka, caj
po rozky, maslo, mlieko sladkosti pecené kura, ryza, zelenina 0 parky s hor¢icou
mdsové a micne jedld - hovadzi
58 chlieb, mlieko chlieb, saldama vyvar, hovddzina so zemiakmi, chlieb, maslo zremiakové placky
jablkovy kolac
po chlieb, mlieko Chh,Eb’ maslo, [estov?na kuracina, zemiaky, chlieb, maslo dojedenie z obeda
salama calamada
59 chlieb, maslo, saldma, ¢aj 0 halusky s tvarohom 0 kuracie mdso s reyZzou
p . . rohlik so sala- zapekané rebierka, zemiaky, zemiaky zamekané v rire so
po rohlik, maslo, salama, ¢aj 0 B
mou uhorka saldmou
pecené klobasy, sladkosti
prazenica z Cerstvo nazber- hubova polievka so sadzanymi pre deti, a otec cervené
60 anych hab, marikla 0 haluskami, varené zemiaky, 0 vino (Milenka) a cigarovy
(postchy) vyprazané bedle v trojobale tabak - za predané huby z
lesa (8 euro)
. . keksy, rozky, grilované kuracie stehnd, varené .
po rozky, maslo, saldm limonada zemiaky, Salatovd uhorka 0 halusky so syrom
61 chlieb vo vajicku jogurty halusky s kapustou 0 hrianky s vajcom
rohlik, salama, paradajky, jogurt, crois- slepacia polievka, vyprazany syr s . slanina alebo klobdsa,
po . - ovocie - I .
paprika sant hranolkami chlieb, paradajky, limonada
62 chlieb s pastétou 0 zemiakové placky 0 chhe‘b, pastéta, maslo,
lekvar
. " . . . ako na obed - rezne kuracie
po parky s horcicou, chlieb 0 rezne kuracie, zemiaky 0 -
a zemiaky
63 jrlfslljy s maslom a parada- 0 cestoviny s tvarohom 0 chlieb vo vajicku
po parky, saldma, syr, pecivo 0 pecené kuracie nozky, zemiaky 0 hralolky, kecup, tatdrska
omacka
64 chl1gb, PECIvo, syt maslo, sladkosti rizoto s kuracim mdsom 0 rizoto z obeda
lekvar, kdva, ¢aj
pecivo, syr, maslo, Sunka, , ; . . . chlieb, Sunka, vajicka,
po aj, detskd vyziva 0 madarsky gulds s knedlami ovocie Kéva, jogurt
65 rvo;ky s maslom, saldmou a keksy halusky s tvarohom 0 gh.heb, maslq, pastéty, syr,
cajom Caj, sladkosti
0 ecivo, maslo, saldma, syr jablko, slad- rezne, zemiaky, Salat zeleninovy 0 chtieb, rezne zobedaa co
PO | peave, masto, Y] kosti ' V. y chladnicka da
66 pecivo, caj, maslo, jogurt, ovocie cestoviny so syrom 0 cestoviny so syrom ako na
kava obed
po cf}heb, ryby, maslo, caj, sladkosti grilované kurca, zemiaky 0 n‘.nan!de aprazemcas
kava cibulou
67 saldma, pecivo, maslo, keksy rizoto 0 chlieb, mdso, caj
keksy
po izl;r.na’ chtieb, maslo, slad- sladkosti kuracie nozky, ryza, kompét 0 ryby, chlieb
68 chlieb s maslom 0 zemiaky s pasterizovanou kapus- 0 parky s chlebom

tou
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po parky s chlebom pecené stehnd so zemiakmi 0 poprazené maso s ryzou
69 chlieb s maslom a ¢aj vareny hrach so zemiakmi 0 prazené stehna s haluskami
po chlieb so saldmou 0 ;t;te so zemiakmi, zeleninovy 0 pecené stehna so zemiakmi
70 chlieb vo vajicku halusky s omackou 0 zemiakové placky
po prazenica rostenka s ryzou 0 rizoto
71 chlieb, parky, caj 0 pecené stehnd, zemiaky, uhorky 0 halusky alebo cestoviny s
makom
po chlieb s maslom a saldmou 0 prazené maso, zemiaky 0 ;:;te’ zemiaky, uhorkovy
72 chlieb s maslom a saldmou 0 polievka, zemiaky, rezen 0 ostatky z obeda
po klobdsa, horcica, chlieb 0 pecené stehnd, zemiaky 0 co zos‘talo z qbeda - pecene
stehnd a zemiaky
73 chlieb s maslom a keCupom 0 hrachova polievka, halusky s ka- 0 chlieb s maslom a ¢ajom
pustou
. . . peceny bocik, kysla kapusta, ostatky z obeda - bocik a
po parky s kecupom, chlieb 0 knedla 0 kapusta s knedlou
74 chlieb s maslom a saldmou 0 polievka kapustova, halusky s ka- 0 ¢o zvysilo od obeda, chlieb
pustou s cukrom
. N o fazulova polievka s klobdsou, klobasa z obednajsej
po parky, rozky, horcica keks rezne, zemiaky 0 polievky, horcica, chlieb
75 pau:lfy, s?xlama, chtieb, 0 zemiakové alebo mdcne placky 0 fasirky, zemiaky
pecivo, jogurt
. . . polievka zeleninovd alebo . .
po chlieb, syr, jogurt, saldma 0 fazulova s ddeninou 0 rezne, zemiaky cestoviny
76 chlieb so syrom, maslom slivky cestoviny so zemiakmi 0 placky z miky
po pecivo, saldma, maslo 0 kapusta, klobdsa, rezne 0 rezne z obeda
. chlieb s
. . chlieb s P h .
77 cigareta a kdva L L. zeleninové rizoto lekvarom, z obeda - rizoto
natierkou, ¢aj X
mlieko
po cigareta a kava pavrky, kecup, k.uracla pohev!<a, zemiaky a kura- parky a chlieb z obeda polievka a druhé
rozky cie mdso z polievky
lokse a caj; dospeli - plus defi - lolse so zeleninovd polievka so zemiakmi
78 iz sirupovou . ! chlieb s mastou | to o bolo na obed
tureckd kdva halusky s kapustou
vodou
chlieb, parkova klobdsa chh'.eb s plnena kapusta, grilované kurca . .
po o ! natierkou a . ! toisté z obeda toisté zobeda
horcica p plus zemiaky
saldmou
79 lokse s natierkovym 0 vajcovad polievka, halusky s kapus- | chlieb s mastou lokse s vajcovou polievkou z
maslom, ¢aj, mlieko tou a cibulou obeda
o chlieb so salamou a zelen- deti - chlieba knedla, kapusta a pecené chlieb, salama, klobdsa s chlebom; deti -
P ina; dospeli kdva a cigarety | parky bravcové rebierka maslo ryzovy nakyp
. . . . klobasa, chlieb mdso, ryza, zeleninovy
80 chlieb s maslom a mlieko 0 ryza s mliekom - u mamy - na fuikich calat - na fuskach
. . - . ) parky, chlieb - tekvicovy privarok, fasirka -
po chlieb, klobdsa, hor¢ica 0 plnena kapusta - u mamy na fuskach na fuskach
81 gh.heb s maslom, salama, 0 zelerinové polievka, huby 0 akvostane z obedaj 1.nak
aj rozky s maslom a ¢aj
po parky, chlieb, mlieko jogurt varené zemiaky, vyprazany rezef, keks rozky, saldma, malinovka

uhorky




kuracie stehna pecené, zemiaky,

82 chlieb s maslo, pastétou 0 uhorky 0 hranolky s vajickom, uhorky
po parky, jogurt, caj, chlieb 0 rezne bravcové, zemiaky jablko z obeda - rezne a zemiaky
83 chlieb, maslo, natierka, ¢aj 0 leco rozok s maslo hranolky s kecupom
puding, rozok so saldamou, polievka, zemiaky, dusené médso, parky, aj jedlo z obeda - ak
po . . . keks 0
mlieko alebo limonada uhorky ostane
84 chlieb a maslo 0 polievka, zemiaky a karfiol 0 chlieb a maslo
po saldma, pdrky, chlieb keks zemiaky s mdasom 0 klobdsa varena a ¢ili
85 (fh,h?b’ sunka, syr, zelenina, d3ds kurzfaa pohgvka,’r}/zal, pecené makovnik granadirsky pochod
Caj, jogurty kurca, zeleninovy Saldt, kofola
po pecvo (rozky, zeml.e), bageta kotlikovy ggLas, chtieb, mal- jogurt a rozok francdzske zemiaky
parky, zelenina, mlieko, syr novka, puding
chlieb, maslo, Sunka, syr, jogurt, dva polievka, zemiaky a fasirky, kyslé parky, Chl,]eb halusky s mdsom, zeleni-
86 - ™ alebo salama, P
malinovka rozky a keks uhorky . N novy Saldt
mlieko, kecup
zelenina,
dva rozky s chlieb, va-
po chlieb, maslo, dzem, dzus pastétou; alebo | polievka rezancovd, gulas a ryza jickova alebo drzkova polievka, chlieb
chlieb s nutelou rybacia po-
mazdnka
polievka z bravéovych rebier s . o
87 fazulovy privarok, chlieb 0 haluskami, bez zemiakov (rebra 0 cona ob)ed po‘hevka z
bravcovych rebier
po 0,60 za kg)
Do Ifur?c1e§tehna, zemiaky, sladkosti ¢o na rafiaj ky; plus mrazend pizza keksy parlff)ve klovbasy, chlieb,
Saldtova uhorka a mrazené buchty horéica, kecup
88 nostichy, & 0 sack‘ova polievka so zemiakmi, 0 0
postichy
chlieb s maslom, slanina, . kurac1‘a} poh_evka > chengvyml polievka z .
po S kava knedlickami, varené zemiaky, ku- druhé z obeda
cibula . . obeda
racie stehna
89 chlleP, masl?, kdva, mlieko €0 na rafiajky strulfova polievka, Sisky s polievka a Sisky 5 obeda
domace, salam lekvdarom z obeda
chlib, domaca pomazanka . .
- . . i oxp chlieb, salam, e S
(mix ryby, saldma, vajicka), polievka gulaSova sackova, grilo- . hubova prazenica (cibula,
po NP P 0 P - maslo, ovocie - i .
¢aj kava; dospeli - Gdeny vany bocik a zemiaky . vajicka), chlieb
o jablko
bécik
90 chlieb s maslom, ¢aj 0 hubova polievka, halusky s tvaro- ha!tisl.(y, ktore hubova prazenica s vajcami
hom zvysili z obeda
chlv1gb, rozky§ maslom, podobna ako kuracia polievka, vyprazany ku- chlieb s‘paste— ako obed - kuraci rezen a
po pastikou, saldma, syr, L. . L . . tou, saldma, ze- .
- M ranajky raci rezen, zemiaky, zelenina . zemiaky
mlieko, ¢aj lenina
91 chlieb s mastou chlieb s mastou halusky s kapustou chliab s mastou Eooubeda - halusky s kapus-
. chliab s
chlieb s maslom, alebo s . . R . N . .
.y P podobne ako mdso na rozny sposob, zemiaky, maslom, mdso, zemiaky, zelenina - z
po pastétou, salama, jogurt, L. . s .
P ranajky zelenina pastéta, saldama | obeda
¢aj, mlieko .
alebo Sunka
92 chlieb s maslom, ¢aj chieb s mavsl(.)m huova polievka chlieb s maslom huboya polievka z obeda,
- ako na ranajky halusky so syrom
chlieb alebo rozky so chlieb s maslom
. podobne ako . . . . . .
po syrom, maslom, saldma, madso kuracie, zemiaky, zelenina a syrom, mdso a zemiaky z obeda

lupacky, mlieko, Salat

ranajky

saldma, ovocie
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polievka - kuracia, halusky s kura-

93 placky s mastou, ¢aj 0 Gnou 0 halusky s kuréatom z obeda
po chlieb, maslo, saldma 0 polievka, zemiaky s mdsom 0 ak? obed - zemiaky s
masom
94 placky s mastou 0 kurca s makaronmi chleba kurca s makarénmi z obeda
po chlieb s maslom 0 mdso, zemiaky 0 pecend klobasa, placky
95 | chlieb s maslom, ¢aj 0 polievka fazulovd, halusky s ka- 0 leco s plackami
pustou
po chlieb s maslom, ¢aj 0 kura.aa polievka, grilované kura, 0 kura s haluskami
zemiaky
96 chlieb, maslo, caj 0 zeLemnova polievka, franciizske 0 vajickovy chlieb
zemiaky
po chlieb, maslo, Sunka 0 kura, zemiaky, kapusta 0 pizza
97 bokela 0 zemiaky, bokela 0 zemiaky, bokela
po chlieb, saldama, maslo, ¢aj 0 mas9, kurca, cestoviny, ryza alebo 0 bokela
zemiaky
98 bokela, chlieb 0 zemiaky, cestovina alebo bokela 0 chlieb
po chlieb, maslo, ¢aj 0 mdso - kurca, zemiaky, ryZa 0 maso zemiaky - z obeda
nemdme ranajky - len . . chlieb alebo bokela (rémsky
99 samotny chlieb 0 cestoviny alebo zemiaky 0 chlieb)
po chlieb 0 cestlovm.y s masom, kuréa so 0 chlieb alebo Ziadna vecera
zemiakmi
100 | chlieb, maslo, caj deti v skole deti v skole pmaagrs;e ustarej halusky s perkeltom
po chlieb, salama, keksik, caj detiv skole deti v Skole keksik, cukriky kura, ryza, chlieb, saldma
druh chodi po dedine pomahat za
101 | 0 0 jedlo, jeme to, ¢o donesie - ale 0 0
vzdy nieco donesie
po Ch.h?b' salama, chlieb vo jogurt, banan 0 slanlna, cibuta, kura na Stave, ryza, uhorka
vajci horcica
. s . desiatu si doma
zemiakova kasa z vecere, N
L ) nerobime; do
voda; malej (md necelé 2 P o . .
LT prdce si berd ldené rebra, postchy, voda
102 | roky) nieco, ¢oje doma - . 0 0
o ; . chlieb s maslom zvodovodu
snazime sa mat aspon 1 P
- ! a ldenymi re-
jogurt stdle .
brami
dieta - mali-
novky, keksiky,
. . ovocie; manzel len dieta - polievka zeleninovd, maso
omeleta so Sunkou, jogurt, . L .
po chlieb, aj a matka do 0 jogurt, slad- bravcové na stave, zemi-
! prace - chlieb kosti akovd kasa
so Sunkou,
ovocie
103 kéva a &j, chlieb s maslom 0 ces?cfvmy s omackou, pecené 0 to covna obe{d, alebo
kolace halusky s lecom
salama, chlieb, maslo, polievka, kuracie mdso, knedle, . dojeda sa polievka z obeda
po P 0 o pagace . N
kava, ¢aj paradajkovd omacka s mdsom, zvysky z obeda
201 chl('eb1k,vp.asteta, paprika, jableko, keksik E)ohevk:a\ zeleninovd, kura s ryzou, banin salit, ryba
saldma caj Cervend repa, voda
po 0 0 0 0 0
202 | rozky, Sunka, maslo knedla a svieckova 0 zvysky z obeda
po rozky, maslo ako kedy 0 kura pecené, ryza




203 | O 0 maso, ryZa 0 rozne
po nesquik jablko polievka gulaSova keksik palacinky
204 | O 0 0 0 0
po makovnik, maslo, ¢aj s:;i_kf)r;lmb > ;z:EEE;Vy vyvar, dusené kura a ovocie pecené rebrd a zemiaky
205 | O 0 0 0 0
po 0 0 0 0 0
206 | chlieb, maslo, ¢aj gsﬁemaju v polievka s chlebom chlieb a maslo zemiaky na Cerveno
po rozky, maslo, saldma gf;lemaw v polievka, médso a ryza ovocie halusky s mdsom
207 | chlieb, maslo, ¢aj deti v skole deti - v Skole; doma - kysli fazulu 0 palacinky
po 0 0 0 0 0
208 girv]eat;'z:(l—ljj:gurt; matka - ner- 0 ;tzlrzninové polievka, buchty na mlieko to &0 aj na obed
po rozky, vyziva 0 pecené kura, ryza mlieko chlieb, prazenica, caj
209 | chlieb, maslo 0 zemiaky na cibuli 0 chlieb vo vajicku
po chlieb, saldma, pastéta 0 cestoviny a omacka z kurcata 0 chlieb a pastéta
210 | chlieb s maslom a caj 0 zemiaky 0 chlieb s maslom
po chlieb s maslom, pastéta 0 polievka, kurca pecené a ryza 0 chlieb, maslo
211 chlieb, maslo 0 cestoviny, omdcka z klobasy 0 sek.ané saldma, opeceny
chlieb
po rozky, saldma liptovska 0 zemiaky a bravcové pecené rebrd 0 chlieb, obycajné parky
212 | chlieb a lekvar alebo maslo 0 zemiaky 0 chlieb a maslo
po chlieb a parizér saldme 0 zemiaky, ddené kolena 0 chlieb a obycajné parky
213 | chlieb a pastéta 0 zemiakova polievka 0 chlieb a maslo
po chlieb a salama, pastéta 0 idené koleno a zemiaky 0 chlieb, maslo a saldma
214 | chlieb, Sunka 0 knedla a omdcka 0 slanina, chlieb
po prazenica 0 rezen a zemiaky 0 gulas
215 | chlieb s pastétou 0 ryza a omacka 0 leco
po rozky, syrecek 0 pecené mdso, omacka, zemiaky 0 prazenica
216 | vajicka pomaranc rizoto syr krupica
po omeleta bandan grilované kurca a ryza horalka slanina, chlieb
217 | chlieb, zelenina, maslo, ¢aj | 0 ¢inaaryza 0 chlieb, saldma
po mlieko, chlieb, maslo 0 rezne, zemiaky 0 karbondtky, chlieb
218 | krupica banan plnené maso, ryza 0 zobeda
po chlieb, saldma 0 knedla, kapusta, maso 0 prazenica
219 | caj, marikla 0 polievka guldsova 0 ¢aj, halusky "cuchané"
po Egll;‘::])aalebo rozky, maslo, ovocie, keks kuracie stehna, zemiakova kasa jogurt zemiaky, maso
220 | cestovina so syrom 0 polievka, kolac 0 E[acky - marikla s cukrom a
akaom
po f:{:iz maslo, salama, ze- jogurt :{grzzi‘;g ggiggfggv;e;i%’eﬁ:]- ovocie chlieb, salama, maslo
221 poh:evkva, marikla - to je na poli.ev'ka, polievka, marikla po[ifev,ka, polievka, marikla
cely den marikla ! marikla !
no rozky, SyY, salama, maslo, jogurt pe?enié kuraFie stehnd, zemiakova ovodie cestpving 50 syrom a so
paradajka kasa, calamdda zemiakmi, s keCupom
marikla s olejom, cukrom a . .
222 | marikla, caj 0 kakaom, polievka sackova s ces- 0 cestoviny s olejom a

tovinou

paradajkovym pretlakom
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po rozky, maslo, paradajka, ¢aj | jogurt kysnuté kolace s makom a kakaom | keks klobasa, chlieb, horcica
223 | placky "marikla", caj 0 cestoviny s kecupom 0 o ostane od obeda, chlieb
s Ramou
po chheb,'masEo,. salama, keks mdso na stave, zemiaky bandn klobasa, chlieb, hor¢ica, ¢aj
paradajka, caj
224 chl[eb s maslom a lacnejSou 0 franciizske zemiaky 0 nalesniky - zemaikové
saldmou placky
po prazenica so slaninou chlieb oblozeny | polievka, knedla s kapustou 0 halusky s tvarohom
225 | chlieb, saldma, maslo 0 pol1.evka kuracia, omacka, ces- 0 marikle s dzemom
toviny
po chlieb, Sunka, saldt rybaci, 0 polu.evka kuracia, rezne so zemi- Kolse 2 obeda rezne so zemiakmi
syr akmi
226 | chlieb, maslo, salama 0 kapustova polievka, placky 0 placky
po chh’eb, salat, pastéta, 0 rezne, zemiakovy Saldt 0 vajicka, chlieb
saldma
227 | chlieb, maslo, pastéta cestovina s tvarohom 0 placky zemiakové
po zelenina, chlieb, Sunka rezne kuracie, ryza, zemiaky 0 to ¢o na obed
228 | rohliky, keks, puding 0 parad.aJ kova} E)ohfevka,'peaen ky 0 halusky so syrom
kuracie a micené zemiaky
. . . kysla kapusta s masovymi .
po rohliky, puding, saldma 0 gulickam 0 rizoto
229 | O 0 marikle a zemiaky 0 halusky a zemiaky
po sal'ama, chlieb, maslo, €0 na rafiajky kura'c1a polievka, kurca so zemi- 0 halugky s bryndzou
mlieko akmi
230 | chlieb, maslo, caj deti v skole SoSovicova polievka, halusky 0 Co zostane z obeda
po ](?gurt, rohliky, ovocie, kek- v Ekole sle;iaaa polu.evka,.vyprazane 0 €0 zostane z obeda
siky kurca so zemiakmi
. i . detom do Z5 - o . . .
chlieb, maslo natierkové, . paradajkova polievka, halusky s lokse s kyslou z obeda - halusky s tvaro-
231 . chlieb, maslo,
mlieko . tvarohom smotanou hom
saldma
chlieb, prazenica, zelenina do svkolyvdetom p . , chlieb, slanina, plnend paprika z obeda s
po . . - rozky, Sunka, plnena paprika a knedla
- paradajka a paprika o uhorky chlebom
maslo, ¢aj
s < s detidzds a . ,
232 L(?kse, Caj; dospeli - kivaa chlieb s polievka z kosti, granadir lqkse, rr[ast, lokse
cigareta L sirupovd voda
lekvarom
chlieb, natierkové maslo a det.om doZ5- . . . klobdsa, chlieb,
P iz . chlieb s maslom | kuracia polievka, z kuracieho . . . "
po saldma; dospeli kdva a ciga- . .. - paradajky, pa- klobdsa a chlieb, horcica
a salamou, ma- mdsa halusky .
rety I prika
inovka
. P deti do skoly - . s S .
233 cfjheb, klobdsa, jogurt, rozky, sunka zem1?kov§ po[levka s pecefovymi palafmky s chlieb s maslom, zelenina
kava ) haluskami, leco s klobdsou lekvarom
malinovka
. B . Ejo skoly - rpzky, . o parky, chlieb, rizoto s bravéovym méasom a
po chlieb, Sunka, parky, kdva sunka, mali- restovand kuracia pecen, ryza horé .
orcica zeleninou
novka
do Skoly detom
234 | chlieb s mastou, caj, kiva - gh.heb S !thevka z kosti, cestoviny s va- chlieb s mastou ryza s mliekom
natierkou, pa- jickom a paradajky
prika, ¢aj




detom - chlieb

so Sunkou a
po rozok, sunka, caj, kiva sirupova voda; kuraaa polievka, kuracie stehna, parky, chlieb kuracie stehnd aryza z
stard mama - ryza obeda
jogurt; dospeli -
kava
< . chlieb s R I .
235 | rozky, maslo, mlieko . zeleninovd polievka krupicovd kasa palacinky
mastou, caj
po rozky a parky slanina, chlieb polievka z kosti, rizoto to €o na obed chlieb s mastou
236 | chlieb s mastou, caj 0 zemiaky na kyslo, lokse 0 to ¢o na obed
po parky, chlieb, ¢aj 0 gulas, chlieb 0 to isté ako na obed
deti do skoly -
Y bez desiatej; . . .
237 | lokse, caj ostatni doma - zemiaky na paprike 0 lokse
lokse a ¢aj
chliem, maslo
po klobasy, chlieb, kecup saldma - aj deti polievka, rezne, zemiaky klobasy, chlieb zvysku z obeda plus lokse
do skoly
238 | lokse, ¢aj 0 halusky s kapustou lokse halusky, lokse
prazenica so slaninou, . . kuracia polievka, zemiaky, kuracie . . .
po chlieb parky, rozky miso slanina a chlieb parky s chlebom
239 | chlieb, mast, voda 0 SoSovicova polievka, chlieb 0 Z(;sec:i\gcova polievka z
po pastéta, chlieb 0 makarény s perkeltom 0 kava, parky a chlieb
240 | kolac, mlieko chtieb, maslo, | hovadzivyvar, segedinsky guldsa | chlieb, parky, horéica
paprika knedla
po chlieb, vajicko, mlieko thEb’ maslo, pe{rada]kov.a polievka, vyprazané 0 zemiakové placky, caj
jablko maso, zemiaky
241 | kava chlieb, slanina rajenova polievka, skladané chlieb s maslom | vajicka
zemiaky
po kava rohlik, salama kuracu? polievka, pecené kurca a ovocie zostatky z obeda
cestoviny
deti - ¢aj s maslom; rodicia detiv skolg; deti v skole; doma - zeleninova . polievka z obeda, maslo a
242 o L doma - chlieb s . . granadir C e
- ¢ierna kdva polievka, granadir chlieb, ¢aj
maslom
det- kakao, rozok so syrom; d?h ) kakva’ovy deti - v Skole; zemiakovy Salat, reznes cfjle?om opekanad slanina; deti slad-
po dospeli - kdva sltimak, dzs; vyprdzané rezne alebo so Sals- kosti
P doma - omeleta tom z obeda
deti - v skole
243 deti - caja chvlu?b s”maslom; majd za 1 euro; deti Yskole; zeleninova polievka, chlieb s maslom | chlieb vo vajiéku
dospeli neranajkuju doma - chlieb s halusky
maslom
deti - keksik a
o mlieko, chlebik so saldmou jogurt; doma - deti v Skole; doma - kuracia z obeda ecens klobdsa
P - deti chlieb so sald- polievka a pecené kurca polievka a kurca P
mou
244 | Kva, cai chlieb s maslom zeleninova polievka, rezance s ka- | z obeda rezance chlieb vo vajicku
pustou s kapustou
. . . . guldsova polievka, perkelt s nok- .
po rohliky so Sunkou jogurt, ovocie erlami buchty na pare parky s chlebom
45 | kava, boddk s mastou len deti v zkole boddk a zemiaky na paprike; deti- | zemiaky na pa- bodak s pastétou

(cigansky chlieb)

vv skole

prike z obeda
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rozok a slanina;

plnena paprika, buchty na pare;

plnend paprika,

po Caj, kava, rohlik so salamou | deti Yskole plus deti v Ekole chlieb so sald- buchty na pare, mlieko
keksik mou
246 | kava, aj chlieb s maslom | fazulova polievka palafmky > vajitka
lekvarom
po kéva, &aj rohl1k, Sunka, zelgmnova polievka, perkelt s ces- ovocie, koldce halusky s tvarohom
jogurt tovinou
247 ¢aj, chlieb, maslo 0 zemiakovy Saldt a rezne 0 kakao, chlieb
po a, chtieb, maslo, satama, 0 kurca a ryza 0 chlieb, Sunka, syr
Sunka
248 | rohlik, pastika, caj buchty rizoto krupica chlieb s maslom
po rohliky, maslo, caj jogurt rezne so zemiakmi ovocie chlieb s pomazankou
249 ch’h.eb, maslqalebo rozok so sala- Kuracie méiso s ryZou 0 zvysky z obeda, zemiakové
natierka, saldma mou a maslom placky
pecivo s natierkou alebo oPlozeny ’chle- kuracia polievka, bravcové stehno . halusky s tvarohom alebo
po ] bik so salamou, . zvySok z obeda el
maslom, saldma . na smotane, cestoviny vajickami
ovocie
praZenica z Cerstvo nazbier-
250 | anych hdb z lesa, chlieb a 0 hubové oméacka a cestovina ako na obed ako na obed
aj
po chlieb, maslo, klobasy 0 pecené klobasy, varené zemiaky 0 mrazené parené buchty, caj
251 | chlieb, polievka 0 cibula s vajickami - prazenica 0 0
o chlieb, maslo, mlieko, to isté ako zemiaky, pecené klobasy a jater- 0 zvySok z obeda bez zemi-
P bandny, jablka ranajky nice, kysld kapusta akov, ale s chlebom
postichy, polievka guldsovd s ¢o na obed - postichy a
252 | O 0 R X . . 0 ce o
dvoma zemiakmi a haluskami guldsova polievka
po chlieb, salama, maslo 0 varene %em1aky, pecend uhorka, 0 z obeda
Saldtova uhorka
Chhfb’ \{osia, ca; najm-. postichy, guldsova polievka roh’hky Qasteta otec sélo vino (znacka vina
253 | ladsie dieta - materinské 0 DI o s - kiipené .
. sackova s dorobenymi haluskami .. - Milenka)
mlieko Crievko
. . . sladkosti - . PP .
saldma, klobdsy, chlieb, polievka hrstkovd z Gdenych re- keksy, mali- . .
po - . keksy a chrumky . . . pizza; otec vino
slanina, malinovky . bier, halusky so syrom novky, koldse
viac druhov
254 | chliebs mastou 0 paradajkova polievka, zemiaky na | o ostaloz chlebik vo vajicku, &aj
paprike obeda
rohliky so Sunkou, kdva; pre | . y . . . y S .
po . jogurt, keksik plnena paprika, buchty na pare ovocie, keksik pecena klobdsa
deti kakao
255 | caj, cigansky chlieb - bodak | 0 hriby s nokedlami 0 bodak s natierkou
po chlieb s maslom a saldma jogurt plnena kapusta keksik, jablko kurca so zemiakmi
256 | polievka sladkosti marikle s prazenicou zelenina, chlieb | zobeda
po chlieb, Sunka, syr, saldma 0 gulas s chlebom 0 gulas z obeda
257 | jogurt, chlieb, pecivo, ¢aj 0 Cervend kapusta s knedlou 0 ;faﬁ;]ky - zemiakove
po madso, jogurt, syr, pecivo 0 rezne so salatom 0 Saldt so saldmou
258 | chlieb, maslo, ¢aj 0 rizoto 0 rizoto z obeda
po chlieb, maslo, syr, kdva 0 rezne so zemiakovym Saldtom 0 rezne z obeda, chlieb
259 | pecivo, jogurt, kdva, maslo | 0 rizoto 0 ¢o ostalo z obeda - rizoto
po pecivo, kdva caj, maslo, syr, 0 rezne so zemiakovym Saldtom sladkosti rezne z obeda

saldma




rozky, saldma, caj, syr,

260 | . 0 rezne a marikle sladkosti z obeda - rezne a marikle
jogurt
po pecivo, Sunka, kdva, caj 0 pecené kurca, ryza, zemiaky sladkosti kurca z obeda
jogurty
261 chhel?, maslo, caj, Sunka, 0 cestoviny s masom 0 chlieb so Sunkou
zelenina
po Chh,Eb’ Y ma.\slo, @ 0 rezne so Salatom 0 chlieb so Sunkou
saldma, zelenina
262 | chlieb s maslom 0 halusky s kapustou 0 z obeda halusky
po chlieb so saldmou 0 prazené maso so zemiakmi 0 zvysky z obeda, chlieb
263 | rohlik so salamou 0 pirohy 0 pirohy z obeda
po chlebik s maslom a saldmou | 0 knedle s kapustou a masom 0 médso s kapustou z obeda
264 | chliebs maslom, caj 0 halusky so zemiakmi (granatirsky 0 rezne, zemiaky, uhorky
pochod)
po chlieb so saldmou 0 pecené stehna so zemiakmi 0 gulas a chlieb
265 | chlieb s maslom 0 zele_mnova polievka, karbonatok, 0 zemiakové pirohy
zemiaky
po parky, chlieb, horéica 0 pecené stehna so zemiakmi 0 klobdsa, chlieb
266 f:hheb, pecivo, maslo; deti - 0 miiso na Stave, zemiaky rozky suché varené zemiaky s majoné-
jogurt zou
po kolace, Sisky 0 polievka, rezne kuracie 0 géje so Skvarkami
chlieb alebo pecivo, maslo . .
- . . zeleninovd polievka alebo .
267 | natierkové, obycajna 0 . 0 placky z miky
] fazulova
saldma
po parky, chlieb, pecivo 0 dusené maso 0 ako na obed
268 | chlieb so Sunkou 0 polievka mésova, zemiaky 0 0
po jogurt alebo puding, pecivo | 0 rezne a zemiaky 0 chlieb, maslo, saldma
269 | rozky, ¢aj, maslo, saldma 0 paradajkova polievka, leco jablko zemiaky, huby
L. . chlieb so sala- kuracia polievka, pecené kura, . rozky, saldma, pastéta,
po makovy zdvin, mlieko . L melén . .
mou zemiaky, zeleninovy Saldt limonada
270 | rozky, natierka, kakao jablko polievka, cestoviny, maso, keksk kol4c a caj
uhorka
po mlieko, lupacik ovocie ryby, zemiaky, tatarska omacka jogurt parky, chlieb, caj
271 | chlieb s maslom, aj 0 zeleninova polievka, pecené zemi- chlieb s maslom | Pecené zemiaky z obeda,
aky aj
no rozky, saldma, mlieko ovocie vyprazany syr, zemiaky, tatdrska keks pa}r!(y s chlebom, ¢aj,
omacka natierka
chtieb s maslom fazulovad polievka, cestovina so
272 | O avoda so P ! 0 polievka z obeda a chlieb
. syrom
sirupom
jogurt, rozky, mlieko, keksy, mali- kuracia polievka rdzany Spekack
po chlieb s kdpenou po- Y. 1 ponevka, vyprazany pekacky, hranolky s majonézou
h R novka karfiol, majonéza a zemiaky chlieb, horcica
mazankou, suchy saldm
273 postchy - a tie jedia cely 0 0 0 0
den
. . krupicova polievka, ddené rebrd polievka z .
po sladkosti, klobasy, rozky 0 . ! ! obeda s chle- polievka z obeda s chlebom
zemiaky
bom
. s zasa chlieb s
274 chlieb s maslom alebo s toistéakona gulas so zemiakmi a parkami maslom alebo gulas z obeda

mastou

ranajky

mastou
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rozky, chlieb s maslom,

podobna ako

chlieb s maslom

z obeda - méso, zemiaky a

po . . . L. mdso, zemiaky, zelenina a pastétou, . .
salama, jogurt, mlieko ranajky . . zelenina, ovocie
saldma, ovocie
ako na rafiajky ako na obed - gulas s kloba-
275 | chlieb s maslom, caj ako na ranajky hubové polievka, gulas s klobdsou | - chliebs sou 9
maslom
chlieb s maslom ako na desiatu - o ostalo z obeda, plus stu-
chlieb s maslom a salamou, . polievka hubovd, bravcovy chlieb s maslom dend strava - chlieb s
po .. . a saldmou, ze- P y . . I P
detijogurt, mlieko . . vyprazany rezen, zemiaky azeleninaa pastétou alebo natierkou,
lenina, ovocie . .
ovocie zelenina
rozky s maslom a saldmou, chlieb s maslom | hubova polievka, halusky s tvaro- akq na desiatu - hubova prazenica s va-
276 B . chlieb s maslom | ...
kava a salamou hom B jickom
a salamou
rozky s maslom, syr chlieb s S . . . .
. o . vyprazany kuraci rezef, zemiaky, chlieb s maslom .
po platkovy, Sunka, zelenina maslom, zelen- - . halusky so syrom
A . . zelenina a Sunka
(paradajky, uhorky), kava ina
deti v skole;
277 | chlieb, rohlik, maslo, ¢aj dospeli cestoviny, maso 0 hrianky, ¢aj
nezvyknd
o chlieb. prasenica. & detiv Skole; polievka, bravéové maso, zemi- 0 Jemiakové pirohy. &
P P A dospeli ni¢ aky, uhorka pirony, €2y
278 | zemla, maslo, salama, caj deti- v’sko.le; polievka, kuracie stehnd, zemiaky | 0 zemiakové placky, ¢aj
dospeli - nie
. e s deti v skole; polievka, zemiaky, pecené kuracie praZenica, pecena klobdsa,
po chlieb, pasteta, ¢aj dospeli ni¢ stehna, uhorka 0 chlieb, ¢aj
279 | pecivo, maslo, lekvar 0 zemiakovd kasa s masom 0 covna Ob?d - zemiakova
kasa s masom
po toisté 0 0 0 0
280 | chlieb, maslo 0 zemiaky, mdso 0 cona obed - zemiaky a
maso
po chlieb, salama, maslo chlieb, saldma, mdso s hranolkami chtieb so gala- syr s hranolkami
maslo, syr mou, ovocie
281 | pecivos maslom gi(;t;uv Skole de- hranolky so syrom 0 pecivo s maslom
po toisté 0 0 0 0
282 varfaneJedlo - masos ces 0 géja 0 o ostalo z ranajok a obeda
tovinou
po nerozlisuju 0 0 0 0
283 mlieko, caj, chlieb s pasté- diefa v §!<ole; zeleninovd polievka, rizoto, ¢aj 0 zemiakova kasa, mlieko
tou doma ni¢
po nelisi sa 0 0 0 0
284 | chlieb s maslom a ¢aj 0 kapvustne halusky, zeleninova 0 hrianky s cesnakom, caj
polievka
po EZ; lik so syrom a saldmou, 0 zemiaky, maso 0 chlieb vo vajickovom obale
285 | chlieb s maslom, lekvar 0 zelem[wva POL]EVka.’ kuracie 0 zemiaky, mlieko
stehnd s kolienkami
po nie je rozdiel 0 0 0 0
286 ¢aj, kdva, chlieb s maslom 0 polievka s kripami, halusky zemi- 0 ¢o zostalo z obeda -

¢i mastou

akové

polievka alebo halusky




rohliky, chlieb so salamou,

fazulovd polievka, kolienka s

$pagety s nastrdhanym

po Caj, kdva 0 kecupom syrom
287 rth1k svm.aslom asaldma, 0 slepavma‘pohe:vka, Spagety s prazenica, chiieb, &aj
kdva a ¢aj bravéovym médsom
po nerozlisujd 0 0 0
288 | pastétovy chlieb, kiva a caj 0 fazu.lova Pohevlfa, bravéové maso, slamn? s cibulou a chle-
zemiaky, calamdada bom, ¢aj

po nelisi sa 0 0 0

. P . . ” halusky s bryndzou a slani-
289 | chlieb s maslom, saldma ¢aj 0 polievka, tarhona, pecienka nou
po toisté 0 0 0
290 | chlieb s maslom a salémou detiv skqlve; det1.- v skole; cl.oma - polievka, halusky s bryndzou a slani-

doma - ni¢ zemiaky, kuracina nou a smotanou

po takisto 0 0 0
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Priloha 2 ku kapitole 4:

Oblibené a najcastejsie jedla romskych domacnosti

OBLUBENE JEDLA

NAJCASTEJSIE JEDLA

Pecené kura s ryzou
Franctzske zemiaky

Husté polievky (fazulovd, SoSovicova)

Salata rezen

Rizoto
Slepy gulas

Knedla s koprovou omackou
Parené buchty

Rybie prsty a hranolky
Kysld Sosovicova polievka

Halusky s masom
Zemiaky a mdso pecené

Zemiaky na cerveno

Zemiakovy Salat a bravcové rezne

Granadir
Gulase s klobasou

Plnena kapusta - holtbky

Gulase (mdsové, zemiakové a so strukovinou)
Zemiakovy privarok

Peceny bocik, zemiaky
Pasvare - (idené rebra

Halusky s kyslou kapustou
Halusky s tvarohom

Manzel md rad méso - hlavne bravcové rezne.
Zena ma rada pirohy so zemiakmi alebo lekvarom.

Najcastejsie varia (hlavne ak nie st peniaze) opdlené placky

Rezne a Salat: toto jedlo sa vSak pripravuje iba pocas davok alebo na
vynimocné situdcie.

Palané halusky
Casto tiez varia kriipovii polievku

Rezen a zemiaky

Halusky s kapustou alebo so zemiakmi (naposledy varili 8.8.2011)
Tiez rizoto

Pirohy so zemiakmi

Rezne a salat

Halusky
Pirohy

Polievka vyvar (naposledy varili za¢iatkom augusta)

Fazulovd polievka

Hubova polievka (varia v priebehu augusta viac krat)

Halusky s kapustou, zemiakmi alebo tvarohom

Vlyprazany rezen, Salat alebo zemiakova kasa: varime to vzdy po pod-
pore.

Madarsky gulds s knedlou

Dusené maso s ryzou
Kysnuté kolace s jablkami, grankom ¢i kakaom a maslom: varila som to
naposledy minuly tyzden.

Halusky "cuchané"
Halusky cestovina

Vyprazany bravcovy rezen a zemiakovy Saldt s majonézou
(varim to vzdy po vyplate - 6smeho diia v mesiaci)

Placky "marikla" s kakaom a cukrom; alebo len omastené jest miesto
chleba k slanine, klobdse, masu.
Kuracie stehnd s cestovinou

Pecené kurca a salat (varim to vzdy po podpore)

Gulky s kyslou kapustou
Géja ¢i marikla

Segedinsky gulas s knedlou (naposledy som ho varila po vyplate - 15.
augusta)

Géja makova
G6ja zemiakova

Segedinsky gulas, knedle
Dusené mdso

Ryza s omackou

Sosovicovy privarok

Zemiakové placky

Rezne, Salat
Bryndzové halusky

Kuraci perkelt
Cestoviny s nejakou omackou a masom

Plnend kapusta
Rezne so zemiakmi

Grilované kurca s opekanymi zemiakmi

Omastené halusky: varime to 2-3-krat mesacne.
Deti maju najradsej ryzu a zemiakovvi kasu

Soédovy koldc - robievam to aj miesto chleba




Manzel libi len halusky

Gdja - aj moje deti to mali velmi radi

Najoblibenejsie jedlo je vyprazany rezen so zemiakovym Saldtom: var-
ila som ho na podporu.
A plnend kapusta - to som varila asi pred mesiacom

Fazulova polievka a marikle

Madarsky gulas s knedlami (robili sme pred dvomi tyzdnami)

Masové gulky v paradajkovej omacke

Pecené stehna so zemiakmi zapecené v rire (asi pred tyzdiiom som to
varila naposledy)

Halusky so zemiakmi

Rizoto s mdsom (naposledy sme varili pred tromi diiami)

Halusky so zemiakmi

Mlie¢na omdcka s fasirkou
Parené buchty s mletym cukrom a kakaom, nie makom (ten deti
nelibia), alebo aj s lekvarom

Kuracia polievka
Rizoto

Dusend kapusta s pecenym masom

Kuracia polievka

Leco
Plneny baéik peceny Domaca fazulovd polievka
y P Y Kapustova polievka
Zemlovka Kapustové plnené batozky - tételik

Udené varené kosti plus varené celé zemiaky, uhorka a feferénky

Drzkova polievka
Perkelt

Guldsova polievka

Kapustovad polievka

Zemiakovy Saldt a rezen

Halusky bryndzové so skvarkami

Vyprazany syr, tatdrska omacka a hranolky

Vyprazané maso - kurca a zemiakova kasa

PecCené bravcové, zemiakova knedl(a a ¢ervena kapusta

Teraz mame zemiaky zo zéhrady, tak najviac varime zemiakové lokse,
zemiakovU babu - nalecniky.
Maj dost aj cukety, z ktorej robia placky

Plnend kapusta

NajcastejSie robia lokSe namiesto chleba, niekedy ich robia aj sladké

Bravcové rebra, kapusta kysld a kysnuta knedla

Zemiakové lokse, najrad$ej ich majd omastené mastou, s cajom

Rezne a zemiakovy Saldt
Mexickd fazula

Halusky s tvarohom, kapustou alebo vajickami
Fazulovd polievku s cestovinou alebo so zemiakmi

Zemiakowvy Salat s vyprazanym masom - deti by to jedli kazdy den (4 a
2 roky)
Palacinky - hlavne lekvédrové

Hlavné jedld si malokedy mozeme dovolit; najcastejsie varim fazulovi
polievku s plackami alebo chlebom.

Tu na dedine a moznoze aj v susednych dedindch najcastejsie varime
nokerly (halusky) s perkeltom: u nds méj muz aj deti to maju velmi
radi.

Deti maju este radi Spagety, ale to si len na socialku mézeme dovolit.

Nokerle (halusky) s perkeltom

Najoblibenejsie jedlo nasej rodiny je perkelt halusky a bodak

Keby som mala moznost, tak by som varila pre cell rodinu viac krat
perkelt halusky, ale peniaze to nedovolia; tak najcastejsie varime
"bodak".

Deti st velmi radi, ked' mame na stole vyprazany syr a hranolky -
mozeme si to dovolit iba raz za mesiac.

Perkelt halusky - lebo to je najlacnejsie; iné si nemozeme dovolit.
Prosim ta, napis, Ze aj ja viem, Co je chutné, ale bez penazi...

Svieckova na smotane s knedlami

Fazula s cestovinou, nazyvame "babro” halusky

Halusky s bryndzou

Guldsova polievka sackovd, jeme s chlebom.

Gulas (na zaciatku mesiaca)

Cestoviny so syrom

Kurca: naposledy sme ho varili koncom augusta (pred mesiacom)

Maso s omdckou

Kurca pecené v rire so zemiakmi v Supke: na zaciatku mesiaca mali
posledny krat.

Halusky so syrom

Humer a perkelt

Spekacky so zemiakmi

Halusky s mdsom a le¢om
Lokse s kuratom

Halusky €i cestoviny na rozne spdsoby
Sifriky s bobom alebo s fazulou

Vyprazané rezne (bravcové alebo kuracie) so zemiakovou kasou

Cestoviny s paradajkovou omackou
Vyprdzané kura s chlebom
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Vlyprdzané maso alebo syr, hranolky, tatarska omacka

Falo$na ryba s hranolkami

Palacinky

Kura na smotane s kolienkami

Halusky s masom a s kyslou kapustou

Dusené kuracie pecienky s ryZzou
Kuracie chrbty na perkelt a cestovina

Restované kuracie mdso s ryzou

Plnené ,liacky” s chlebom alebo s calamadou

Zapekané rebierka s varenymi zemiakmi, ako doplnok ddvame zavarené
ovocie

Opekané kuracie kridla so zemiakmi a kyslou uhorkou

Rezne z kuracieho mésa (najcastejsie kuracie stehnd), zemiakovy Salat
alebo pyré

Rozne cestoviny s omackou alebo len s kecupom (tzv. "nasucho")
Husty gulds (bez mdsa a s haluskami)

Vlyprazané rezne s varenymi zemiakmi a miesany Salat: varila som po
davkach v nedelu.

Kurca na vielijaky sposob - najviac na paprike a s nokerlami

Gulas s knedlou

Zemiakové placky so Skvarkami

Kuracie rezne, zemiakovy Salat Rizoto
Madarsky gulds s hovadzim médsom a knedlou (naposledy v auguste po
davkach) Rizoto

Kuracie rezne so zemiakovym Saldtom

Domaca pizza: posledny raz bola asi pred mesiacom.

Siroké cestoviny s tvarohom alebo syrom

Holdbky - plneny kapustny list

Karbonddle (kuracie rezne) a zemiakovy Salat

Rezne s brezlami

Marikle - placky

Varené klobdsy: naposledy varili pred tyzdinom.

Hadrimky - placky

Kysky (plnené crevo): naposledy robili pred mesiacom.

Halusky so syrikom

Rizoto: naposledy varili pred tromi dhami.

Pirohy - rodina ma najradsej lekvarovi alebo zemiakovd plnku

Segedinsky gulas s knedlou (naposledy pred 1. augustom)

Zemiaky s kyslym mliekom

Dukétové buchticky (naposledy varili koncom jdla)

Mésova polievka - vyvar z bravcovych kosti

Pecené stehnd so zemiakmi (naposledy mali na koncijula)

Varené zemiaky, poddvame s kyslym mliekom

Rezne bravcové s uvarenymi zemiakmi (po podpore)
PecCené kurca

Marikle (placky)

Rezne a zemiaky (varime to 2-3 krat do mesiaca)

PeCené mdso na kapuste
Cestoviny s tvarohom alebo kapustou

Kuracie rezne a zemiaky

Placky z mky a kapusta

Rezen a zemiakovy salat

Halusky na rézne spdsoby - s lecom, klobdsou, kapustou, tvarohom

Plnend kapusta

Lokse — marikle
Zemiaky na rézne spdsoby (polievka s haluskami, na sladkej paprike s
mastou)

Zemiakovd knedla s Cervenou kapustou urobenou na sladkokyslo a
pecené bravéové mdso (toto varia raz za mesiac).
Zemiakovy $aldt a rezne (naposledy varili na velkd noc).

Najcastejsie varia fazulu na rozne sposoby, lebo siju sami vypestovali
a majl jej dost.

(asto pecti lokse, bud zemiakové alebo z miky.

Synovia maju radi halusky s lecom a klobdsou, tak aj to varia dost
Casto.

Kazdu sobotu pecd kysnuté koldce - najcastejsie kysnuté rozky s
lekvarom.

Géja - to md najradsej: pripravuje mu to jeho mama, ktord Zije tiez v

tej istej dedine.

Pestuje si zeleninu, tak ¢asto vari nieco so zemiakov; md vlastné maso
pecené v rire a k tomu si da kecup.

Mésovy vyvar (ked ma casu), maso z polievky si zapecie v rire a k tomu
si pripravi ryzu.

Chodi casto na fusky, takze teraz v lete sa stravuje dost casto u tych,
pre ktorych pracuje (je murdr). Obeduje u mamy, ktorej financne
pomaha.

Placky zo zemiakov upecené na platni omastené mastou alebo plnené
mletym masom

Najcastejsie sa varia Spagety, ktoré majd deti najradsej s kecupom a
posypané strdhanym syrom




Zemiakové placky - bandurecniky (po nasom): naposledy sme to robili
pred socidlnymi davkami. Zemiaky sd lacné, ale aj syte.

KedZe je leto, najcastejsie sa vari leco alebo huby s vajcom.

vala aj rémska kuchyna, také najviac Specifické sd plnené bravcové
Crevé (naposledy sme varili pred dvomi mesiacmi).

Zemiakové placky

Zemiaky a pecené maso (mali pred tyzdnom)

Zapekané cestoviny

Stroganov - varim ho casto, lebo chuti vetkym (naposledy pred tromi
dnami)

Stroganov

Zemiakovd kasa a pecené maso

Knedle, kapusta, médso

Plnené kurca a zemiakovy Salat

Pecenové gule s kyslou kapustou alebo knedlou, chutia aj s chlebom,
uhorkou a horcicou.

Halusky so zemiakového cesta so syrom

Sackova polievka - najastejsie guldSova a francizska
Zemiaky a médso (pecené, smazené, plnené), alebo ryza ¢i viac druhov
halusiek (s kapustou, so syrom, len s cibulkou a paprikou)

Plneny kapustovy list — holdbky, priloha st varené zemiaky, niekedy
paradajkova omacka

Varené zemiaky alebo cestovina, k tomu omacka

Géja (plnené bravcové creva)

Kolienka s klobdsou

Marikle s hubami

Halusky s kapustou alebo s tvarohom

Goja: recept vid dotaznik "Stravovanie V. Sarig"

Gulds s parkom a hubami

Vyprazany rezen, zemiakovy Salat

Najcastejsie jedlo su halusky s masom

Najoblibenejsie jedlo je v nasej rodine kurca s makarénmi

NajcastejSie jedlo st cestoviny s mdsom alebo hydinou

Toltot kdposzta - je to madarskeé jedlo, ani neviem, ako sa to po
slovensky vola (plneny kapustny List)

Lecové halusky s masom alebo klobasou

Mdme radi maso na rézne spésoby

Rezne

Bokela (placky), to ma kazdy rdd u nds v rodine

Bokela (placky)

Nemame nic Specidlne oblibené, ale najviac maju deti radi pecené
kurca.
Maéso a bokela

Bokela - robime najcastejsie namiesto chleba

Géja - mame najradsej, ale je to drahé: naposledy varili pred rokom.

Bokela - peceny romsky chlieb
Cestoviny alebo zemiaky

Hadzané halusky s lecom
Halusky s tvarohom

Halusky

Varené pdrky, kecup a rozok

Varené pérky - deti to velmi chc

Pecené kura s plnkou, k tomu - ryZa a uhorky

M&so na Stave s pretlakom, zemiakova kasa.

Paradajkovd omdacka, knedla a r6zne maso
Pagéce so Spekackou

Halusky hadzané na r6zny sposob (kapusta, leCo, SoSovica, kuracie
mdso)

Vyprdzany syr, hranolky, tatdrka (vzdy raz do tyzdna)

RyZa s mdsom - podla toho, aké mame doma

Rezne a zemiakova kasa

Pecené kura s ryzou

Rizoto: naposledy sme ho varili predvcerom.

Zemiakové knedle, kapusta a pecena krkovicka

Halusky - s mdsom, syrom, bryndzou
Vyprazany syr a zemiaky, ryza na rozny spdsob

Varit musime len to, co mdme, musime si poradit v kazdej situacii

Bez komentdra

Halusky s masom

Zaprazena polievka

Svieckova s knedlou
Buchty na pare alebo palacinky - deti ltbia

Polievky na kyslo

Vyprazany syr a hranolky
Kurca s ryzou

Kysla fazula alebo Sosovica
Buchty na pare

Udené rebré a zemiaky
Fazulovd polievka

Fazulovad polievka na rozne sposoby
Cestoviny s omackou

Fazulovd polievka s fliackami
Palacinky

Zemiakovd polievka
Sisky s dzemom
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Prazené mdso s kyslou kapustou a kysnutd loksa (marikla)

Zemiaky ako granadir
Fazulovad polievka s kyslou kapustou

Zemiakové lokse a prazené rebra bravcové
Fazulovd polievka s fliackami

Zemiaky s cibulou a kyslou kapustou
Cestoviny s omackou

Peceny bocik a zemiaky

Cestoviny
Strukoviny alebo zemiakova polievka

Svieckova omcka s knedlou

Omacka s knedlou

Plnené kura s opekanymi zemiakmi

(ina s hranolkami alebo ry7ou

Grilované kurca s ryzou: varili neddvno

Halusky

Rezne a zemiaky

Zemiakové placky

Halusky
Fazulova polievka

Kurca a zemiaky

Zemiakowy Salat a vyprdzané kuracie stehna.

Guldsova polievka (zo sacku)

Fazulovad polievka: mame velmi radi, varime aj dva krat za tyzden.

Mdcnik - pisSkotové cesto
Cestoviny a mdso so stavou

Plneny kapustny list: varila som ho minuly mesiac po podpore.

Mdcne jedld - buchty, palacinky, Sisky
Medovy krémes

Kysnuty kold¢ s makom - to mdme radi vsetci: piekla som po podpore.

Rebrd — my to voldme "pasvare"; jeme to s chlebom, zemiakmi alebo s
plackou "marikla".

Buchty na pare: naposledy som ich robila minuly tyzden.
Sigky

Varené rebra "pasvare”

Halusky s tvarohom

Cestoviny s paradajkovou omackou

Rezne so zemiakmi

Marikle k mdsu, aj na sladko s dZzemom

Vajickovy Saldt

Polievka kuracia

Zemiakovy Salat

Cestoviny s tvarohom

Plnena paprika

Fazulovd polievka

"Nokerle" s kuracim masom

Najcastejsie jedlo varim cestoviny so syrom

Vyprazené kurca so zemiakmi: naposledy som varila po ddvkach tento
mesiac.

Placky zemiakové

Maju vlastné mlieko a maso (chovaji osipané, kravy, kozy). Manzel ma
najradsej halusky s tvarohom a k tomu méso z polievky.
Deti maju najradsej Spagety s mortadellou a k tomu kecup

Casto varia halusky s tvarohom alebo peci palacinky.
Majd aj vlastné maso, takze ho varia dost casto.
Aspon raz v tyzdni pecd langose.

G6ja (Ereva naplnené zemiakmi)

Marikle - lokse

Zemiakové gule s idenym a kyslou kapustou: varili to asi pred dvomi
tyzdinami.

Palacinky: varia aspon raz za tyzden.

Kuracie stehna s broskynami a zemiakova kasa

Spagety - tie maj(i najradsej deti: varia ich aspof raz v tyzdni.

Rodina chova osipané, majd aj kozu, takze majl svoje médso aj mlieko.
Syn md najradsej palacinky s tvarohom; matka ma rada vietko, nevy-
bera.

Najcastejsie varia zemiakové jedla
Krupicova kasa alebo palacinky

G6ja: varia to pravidelne aspon raz v mesiaci, naposledy pred tyzdriom.

Teraz v lete jeme vela zeleniny, ktor( si vypestujeme: mali sme dost
cukety - robime z nich placky.
Leco

Zemiakovy Saldt a rezne

Lokse: robia kazdy der.

Segedinsky gulas a knedla

Zemiakové lokse s cajom.

Najviac by sme mali radi mdso vyprazané, ale to si mdzeme dovolit
mesacne raz.

Polievky (fazulova, SoSovicovd, paradajkova) s chlebom alebo plack-
ami.

Vyprazané méso so zemiakovym Saldtom: vyprdzané mdso varime prib-
lizne kazdi nedelu, ale salat len ked' st nejaké oslavy.
Druhé obliibené jedlo mézem spomendit parené buchty.

Nevarime nejako Specidlne, najcastejsie fazulovd polievku s mdsom a
langosom.

Segedinsky gulas s knedlami

Granadir

Zemiakovy Saldt a vyprazany rezen

Pirohy s tvarohom (varime najcastejsie)




Drzky na paprike so zemiakmi

Skladané zemiaky - pred ddvkami ich ¢asto robime bez smotany, iba s
mliekom.

Géje z bravcovych criev

Cestoviny s vajickom

Halusky s lecom a klobdsou (naposledy sme varili minuly tyzden)

Budak - cigansky chlieb (pecieme ¢asto, ked nie st peniaze)

Deti maju najradsej palacinky s dZemom a kakaom
Pre dospelych je to hlavne méso s lecom a nokerlami

Fazulova polievka na kyslo: mame z toho stéle zésobu a je to lacné
jedlo; najlepsie chuti s cigdnskym chlebom - bodakom.
Babro halusky (ked' sa zvysi fazula)

Rezne

Sisky (raz tyzdenne)

Rezne z bravcového (naposledy v nedelu)

Halusky so syrom

Halusky s tvarohom

Podbité brav¢ové mdso na smotane s cestovinou

Plneny kapustny list - holdbky

Omacky (v lete najcastejsie hubové) so zemiakmi alebo s cestovinou

Halusky so syrom a masom

Varené zemiaky s Cervenou paprikou a cibulou orestovanou na oleji
Polievky — strukové alebo hrstkova z bravcéovych rebier

Rezne z hydinového masa, zemiakovy Salat (naposledy mali na
velkonoéné sviatky)

Varend cestovina: s omackou, aj bez masa, alebo len kecup s olejom,
alebo len s olejom, prip. sackovou polievkou

Halusky so syrom
Rezne z hydinového masa (najcastejSie stehna) a zemiakovy salat

Cestoviny ,na sucho” (s olejom a hotovo, tiez s pretlakom alebo so
zemiakmi, séckovou polievkou, omdckou na cestoviny - podla
moznosti).

Marikle - postchy s olejom a cukrom, k tomu ¢aj; ¢asto je to celodenna
strava.

Ciganske gdje (naplnené bravcové hrubé creva so zemiakmi)

Cestoviny s fazulami

Rémske gulky s kyslou kapustou

Boddk - cigansky chlieb

Zapekané cestoviny s masom (naposledy tento mesiac)

Rezne so zemiakovym Saldtom

Rezne so zemiakovym Saldtom

Holdbky - plneny kapustny list mdsom a ryzou

Zeleninové rizoto

Madarsky gulas s knedlou

Gdja - plnené crevo zemiakmi

Kuracie madso so zemiakmi

Holdbky - plneny kapustny list

Marikle - placky z miky

Rezne so zemiakovym Saldtom (naposledy pred mesiacom)

Rizoto

Rezne, ako priloha uvarené zemiaky

Rezance s kapustou

Dukétové buchticky (varili pred dvomi dhami)

Pecené stehnd so zemiakmi alebo s chlebom

Kapustovd polievka

Pecené stehnd so zemiakmi

Pirohy lekvarové & zemiakové

Halusky so zemiakmi - granadiersky pochod

Méso na kocky s ryzou a hranolkami

Zemiaky s majonézou

Rezne bravcové alebo kuracie s hranolkami

Nalecniky - zemiakové placky s oskvarkami

Rezne kuracie alebo bravcové
Gulds, aj gdje

Zemiaky a kapusta
Cestoviny s kapustou

Pecené rebra bravcové s varenymi zemiakmi a uhorkami alebo s cerve-
nou kapustou: pripravili ich naposledy niekedy po socidlnych davkach.

konzumuje leco, vyprdzany karfiol alebo patizén.

Plnené pecené kura, zemiaky a zeleninovy Saldt (najoblibenejsie jedlo
rodiny)

Franctzske zemiaky

Vyprazany syr, hranolky a tatdrska omacka

Zvacsa st to hustejsie polievky: fazulovd, zeleninovd, SoSovicova.
Jedld sd tradicné, ako aj vinych rodindch.

Deti by vsak kazdy den jedli hranolky a vyprazany syr. Jedélny listok
pripravujd podla toho, co deti zjedia, a podla financnej situacie.

G6ja (bravcové hrubé creva) s chlebom, uhorkou a hor¢icou

Polievky strukové, napriklad fazulovd
Cestovina s omdckou

Klasické bravcové alebo hydinové rezne, zemiakovy Saldt

Cestovina so stavou alebo s pretlakom
Varené zemiaky

Géja

Sosovicovy privarok s parkom a chlieb

Pasvare - tidené rebro s kyslou kapustou priloha varené zemiaky

Halusky s hlavkovou kapustou

Vyprdzany rezen so zemiakmi: priprava klasicka.

Plnend paprika a paradajkova omacka
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Gulds z bravcového masa s chlebom

Halusky - na rézne sposoby

Zemiakové knedle, kapusta, bravéovy bacik

Rizoto

Géja - hurky plnené zemiakmi

Snazime sa to menit, ale ¢asto varime zemiaky.

Géja - hurky z prasata naplnené postrihanymi zemiakmi

G6ja - hurky z prasata naplnené postrihanymi zemiakmi

Nemdme obllbené jedlo.

Méso so zemiakmi - to najcastejsie varime.

Knedle s mdsom

Snazime sa to menit

Fazulova polievka (pred tyzdiom)
Halusky s kapustou a slaninkou

Po dorucent potravinovej pomoci varia hlavne cestoviny (kolienka,

vretend) s kliskami mésa.

Fazulovd polievka

Halusky na rézny sposob

Knedle, bravcové mdso, kapusta

Cestoviny s omackou a kiskami masa (kolienka, vretend)

Guladsova polievka s bravcovym madsom a zemiakmi, chlieb

Cestoviny s bravcovym alebo kuracim masom - podla datumu

Madarsky gulas a knedla
Bravcové mdso a omdcka

Kuraci paprikas so zemiakmi, uhorka

Plnend kapusta

Fazulové trhance - fliacky

Zemiaky a rezen, uhorky

Pirohy so syrom

Zapekané cestoviny
Knedle, bravéové mdso, kapusta

Privarky - fazulovy, SoSovicovy, atd.

Poznamka: Recepty k jednotlivym jedlam uvadza priloha 3.



Priloha 3 ku kapitole 4:
Recepty romskych domacnosti (recepty su zoradené podla abecedy pri zachovani nazvu, ako jedlo
nazvali respondenti a respondentky):

RECEPTY ROMSKYCH DOMACNOSTI
B

"Babro” halusky (fazula s cestovinou):
- fazula sa uvari do mékka, priddme uvarené fliacky a polejeme oprazenou cibulkou. /okres Rimavska Sobota

,Babro” halusky:
- ked'sa zvysi fazula, vyvarime k tomu fliacky a polejeme oprazenou cibulkou. /okres Rimavska Sobota

Bandurecniky (zemiakové placky):
- zemiaky uvarime a poriadne scedime, urobime z nich kasu bez hrudiek. Priddme vyberovi miku, kym je cesto nie prilis lepkavé. Z cesta potom
kisok odkrojim, vyvalkdm a dam piect na platni z jednej aj druhej strany. Potom ju omastime mastou. Zemiaky st lacné, ale aj syte. /okres Presov

Bodak - cigdnsky chlieb:
- pripravuje sa z hladkej muky, vody a soli, pecieme na vrchu sporaka. /okres Rimavskd Sobota

Bodak - cigdnsky chlieb:
- pripravuje sa z hladkej muky, soli, kypriaceho prasku do peciva a vlaznej vody. Pecie sa na vrchu spordka alebo v panvici. /okres Rimavska Sobota

Bokela:
- placky z miky, vody a sody bikarbény. /okres Rimavska Sobota

Bokela - peceny romsky chlieb:
- robi sa z cesta a treba na to len hladkd muku, sédu bikarbonu a vodu. /okres Rimavskd Sobota

Bravcové rebra, kapusta kysld a kysnuta knedla:
- knedla klasickd priprava; kapusta oprazend, na konci sa prida cukor. Bravcové rebierka okorenené a podliate vodou sa dajd piect do rdry. /okres
TrebiSov

Bryndzové halusky:
- nastrihané zemiaky zmieSame do hmoty s mikou a robime halusky. Do toho dédme bryndzu (so smotanou), polejeme mastou so skvarkami zo
slaniny. /okres Kosice okolie

Buchty na pare:
- robim ich z kysnutého cesta, buchty neplnim, varim ¢isté, lekvar dam na tanier, posypem bud grankom alebo klasickym kakaom. /okres Spisska
Novd Ves

C

Cestovina s omackou:

- klasicky sa uvari cestovina. Omacka pozostava bud'z masa, séjovych kociek, hydinovych kosti alebo drobkov, klobasy ¢i saldmy. Zaklad omacky
je olej, cibula, mdso, vegeta, sol; po osmazeni sa prida voda - podla toho, kolko je cestoviny a ¢lenov doma. Ak md miku, zahusti. /okres Spisska
Nova Ves

Cestovina so stavou alebo pretlakom:
- uvarena cestovina premiesand s pretlakom. /okres Gelnica

Cestoviny "na sucho":
- cestoviny len s kecupom. /okres Gelnica

Cestoviny ,na sucho”:
- uvarena cestovina pokropena olejom - a hotovo. Tiez s paradajkovym pretlakom alebo so zemiakmi, sackovou polievkou, omackou na cestoviny
- podla moznosti. /okres Gelnica

Cestoviny s fazulami:
- fazulu treba uvarit v osolenej vode, dochutime cesnakom a precedime. Fliacky uvarime v tej istej vode. Na opecend cibulku dame uvarené fazule
a cestoviny, pomiesame, dochutime paprikou a vegetou. /okres Rimavska Sobota

Cestoviny s mdsom:
- robime s bravéovym alebo kuracim masom, podla ddtumu. /okres Roznhava

Cestoviny s omackou:
- omacka je s kdskami masa - podusené méso na cibuli a zahustené; mdzu byt k tomu uvarené kolienka alebo vretena. /okres Rozhava

Cestoviny so syrom:
- uvarime cestoviny, aké mame; zmieSame so syrom a omastime maslom. /okres Levoca 131
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Cestoviny so syrom:
- kolienka, olej, syr, acidofilné mlieko. Vyvarim dvoje kolienka, v troske vody syr a nechame rozmixovat. Priddm do kolienok aj spolu s acidofilnym
mliekom a zalejem to horticim olejom. /okres KoSice okolie

Cestoviny s tvarohom:
- uvarené cestoviny - vrtulky pomieSame s tvarohom a osolime. /okres KoSice okolie

Cestoviny s vajickom:
- cestoviny vyvarime, polejeme olejom alebo opecenou slaninkou a cibulou. Vajicka upecieme a polozime na vrch cestovin. /okres Rimavskd Sobota

Cigdnske gdje:

- to sti naplnené bravéové hrubé érevd so zemiakmi. Crevé treba poriadne oéistit a potom naplnit zemiakmi nakrajanymi na malé kocky, ktoré
dochutime solou, ciernym korenim, vegetou, ddme majoran, trosku &tiplavej papriky a za hrst ry7e. Crevd potom treba uvarit vo vode cca 30
mindt, potom do chrumkava upecieme v tribe. /okres Rimavska Sobota

Cuketové placky:
- cuketa sa postrdha, prida korenie a vajicko, ked ma méso, tak trochu mletého mésa, miku a strihanku. Placky sa pecd na rozpalenom oleji.
/okres TrebiSov

D

Domadca fazulovd polievka:
- dame varit vopred namocend fazulu, ked je fazula polomékkd, vhodime domdcu klobdsu a ddme varit. Pri vareni priddame zemiaky, bobkovy list,
cesnak a ddme pri vareni ztrepku (2 lyZice mdky, mlieko, 2 lyZice octu). Ked zovrie, dochutime smotanou na varenie. /okres Banskd Stiavnica

Domaca pizza:
- pripravime si cesto z muky, drozdia, oleja a soli. Nechdme nakysn(t, dame na plech, na vrch naukladdme saldmu, slaninu, vajicka, syra up-
ecieme. /okres Kosice okolie

Drzky na paprike so zemiakmi:
- drzky upecieme na cibulke, pridéme leco, korenie, maggi a nakoniec na kocky pokrdjané zemiaky. /okres Rimavska Sobota

Dukétové buchticky:
- muka, kvasok, mlieko, vanilkovy puding. Z kysnutého cesta vytvorime malé buchticky a ddme ich na plech zapiect. Podla ndvodu urobime
vanilkovy puding, buchticky na tanieri zalejeme pudingom. /okres Bardejov

Dukatové buchticky:
- muka, kvasok, cukor, mlieko, vanilkovy puding. Z kysnutého cesta urobime buchticky, ktoré poukladdme na vymasteny plech a ddme ich upiect.
Podla navodu urobime vanilkovy puding, buchticky ddme na tanier a polejeme pudingom. /okres Bardejov

Dusend kapusta s pecenym masom:

- hldvkova kapusta, cibula, ¢ierne korenie, sol, olej, vegeta, Cervend paprika. Kapustu nechdme podusit, k tomu sa nakrdja knedla. Nakrdjam
cibulu na panvicu, dém olej, okorenim, osolim, nechdm do ruzova oprazit, a potom priddm na pasky pokrdjand kapustu, nechat 30 mindt. Nakra-
jam bravcové karé, vysmazim na panvici a poddvam ku kapuste. /okres Trnava

Dusené maso:
- mdso podusime na zelenine, leCo, bujén, mrkva, smotana, korenie. /okres Sabinov

Dusené mdso s ryZou:
- maso dusime na cibulovom zéklade so zeleninou. Podavame k tomu dusend ryZu, ¢alamadu alebo cervend repu. /okres Spisska Nova Ves

F

Falo$nd ryba:
- do palacinky obalime zmes z kurata, obalite to v trojobale a vyprazate na oleji; podavate s hranolkami. /okres Velky Krti$

Fazulovd polievka:
- namocend fazula sa vari asi 1,5 hod., pridaju sa koreniny a na kocky pokrédjané zemiaky. /okres Presov

Fazulova polievka:
- polievka s cestovinou alebo so zemiakmi zahustend na sladkokyslo; k tejto fazuli pec tiez lokse na oleji. /okres Trebisov

Fazulovd polievka:
- ddme varit fazulu, ked je makka, ddme zemiaky, mézeme dat bobkovy list. Ked'sd zemiaky makké, rozmiesame vo vode syrovi omacku v sacku,
priddme do polievky, zahustime zatrepkou (mdka s vodou). /okres Spisska Nova Ves

Fazulovd polievka:

- vecer namoci do Cistej vody fazulu, rdno scedi a dé do hrnca spolu so zemiakmi. Ked'vsetko zmékne, pridd zaprazku (olej a mika), povariaje
hotova. Podla moznosti pridaji pri ohrievani parkovd klobasu, parky alebo saldm. Nakrdjame do polievky a chutiim to aj s chlebom. Isty cas syn si
do polievky pridaval aj cukor, matka ocot. /okres Spisska Nova Ves




Fazulovd polievka:

- fazula, mdka, vajce, sol, pretlak, zelenina, vegeta. Vopred namocent fazulu dame varit do hrnca, priddéme ocistent zeleninu, trosku vegety a
sol. Nechdme, aby sa fazula varila tak 2 hodiny, ked je makka, potom z muky a vajec urobime cesto a vyvalkame do kruhu, nakrdjame na malé
Jlecky” a priddme do fazule. Na troske oleja oprazim cibulu, priddme cervent papriku aj pretlak, to vSetko ddme do uvarenej fazule. /okres Kosice
okolie

Fazulovad polievka a ,marikle”:
- 0,5 kg fazule, 1 mrkva, 1 petrzlen, 1 cibula, olej, 2 vajicka, pretlak. Miesto cesta m6zeme dat zemiaky. /okres KoSice okolie

Fazulova polievka na kyslo:
- uvarena fazula zahustend na bielo, ocot. Mdme z toho stdle zdsobu a je to lacné jedlo, najlepsie chuti's ciganskym chlebom - boddkom. /okres
Rimavska Sobota

Fazulové trhance - fliacky:
- uvaren( fazulu zmieSame s uvarenymi fliackami, vmieSame oprazend cibulu na masti. /okres Roziava

Franctizske zemiaky:

- zemiaky uvarime v Supe, potom ich ocistime a nakrdjame na kolieska, ktoré poukladame na vymasteny plech, striedavo so zeleninou a klobdsou
a vajickami uvarenymi na tvrdo. Asi po 20 minttach zalejeme smotanou, do ktorej sme pridali rozslahané vajicka a nastrihany syr s lubovolnym
korenim. /okres PreSov

G

Géja:
- recept vid dotaznik "Stravovanie Velky Saris". /okres Preov

Géja:
- hurky plnené zemiakmi. /okres Reviica

Gdja:
- hurky z prasata naplnené postrihanymi zemiakmi. /okres Reviica

Géja:
- potrebujeme k tomu bravcové crevd, zemiaky, ryzu, cibulu, sol, ¢ierne korenie, miku. Urobi sa zmes, naplnia umyté creva, uvari sa a opecie.
/okres Rimavska Sobota

Géja:

- do ¢istych bravéovych ¢riev naplnim plnku - mika polohrubd a sol tak, Ze mokré ¢revo v mike vyvalam, mika sa nalepi na steny, a potom ho
opatrne vyvraciam. Nesmie byt vela tej mdky, lebo napuéia crevo by prasklo. Zviazem oba konce a uvarim ho vo vode (1 hodinu). Potom ho ddm
na pekdc, potriem olejom a na platni upeciem do chrumkava. Aj moje deti to mali velmi radi. /okres Velky Krtis

Géja:
- Creva kipia uz ocistené, eSte ich umyju a plnia postrihanymi zemiakmi, ktoré okorenia. Po uvareni sa daji zapiect. /okres TrebiSov

Géja:
- plnené bravcové crevo so zemiakmi, ktoré s postrihané, pridané korenie a cesnak. Tie sa varia, a potom sa dajd piect do rdry. /okres TrebiSov

Gdja:
- hrubsie ¢reva z prasata naplnené postrdhanymi zemiakmi, do ktorych sa prida sol, cesnak a mleté Cierne korenie. Dajl sa varit do osolenej vody,
po uvareni sa daju zapiect alebo jedia len tak varené s cajom. /okres TrebiSov

Géja (bravcové hrubé creva):

- Crevd sa umyvajd tak, Ze bud na vareske alebo rucne obratime crevo zvnitra na vonkajsiu stranu a pod tectdcou vodou, niekto aj za pomoci soli,
umyjd. Plnka je hmota ako na pripravu zemiakovej placky. Crevo sa naplni na plnd hribku do polovice (predtym sa jedna strana $paradlom
zatvori, aby hmota nevytekala). Potom sa uzatvori na druhej strane a rozmacka sa, aby bola plnka rovnomerne po celej dizke. Takto naplnené sa
vari v osolenej vode 1,5 az 2 hodiny. Potom sa dd zapiect. Poddva sa s chlebom, uhorkou a horcicou. /okres Spisska Nova Ves

Géja (plnené bravcové crevd):

- Crevd sa poriadne vycistia a umyjt a narezd na cca 30 cm kusy. Pripravi sa zmes zo zemiakov (ako na zemiakové placky), zmes sa okorent ces-
nakom, Giernym korenim, solou. Creva sa zmesou naplnia a varia sa vo vode 1 az 2 hodiny. Uvarené creva sa potom dajl zapiect do vyhriatej rdry
alebo na rozohriatej panvici. Ako priloha sa k tomu dava chlieb. /okres PreSov

Géja makova:
- poriadne poumyvame a o€istime ¢reva. Hrubd mdku premiesame s lisovanym cesnakom, solou a ¢iernym korenim, naplnime creva touto sypkou
zmesou a ddme varit do vriacej vody na 1 hod. Poddvame so zemiakmi a ¢alamadou. /okres Spisska Nova Ves

Géja zemiakova:
- nastrihame zemiaky, pridame lisovany cesnak, sol, korenie, trosku hladkej miky, vegetu a urobime riedke cesto. Plnime do umytych criev, previ-
azeme nitou a ddme varit do horticej vody na 1 hod. Potom moZeme rovno podavat alebo dat do rry piect na cca pol hodiny. /okres Spisska Nova Ves 133
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Goje:

- vdnesnej dobe sa zmodernizovala aj romska kuchyna, také najviac Specifické st plnené bravcové creva. Ocistit crevd, odmocit ich aj pol hodiny v
soli. Pripravime si napl#i, ktord pozostéva z cesta na zemiakové placky. Creva nimi naplnime a varime asi pol az jednu hodinu na miernom ohni;
musime dat pozor, aby crevd nepopukali alebo nepraskli. Potom ich vyberieme a pecieme z jednej aj druhej strany. Poddvame s chlebom a
uhorkami. /okres Presov

Géje:
- pripravuje sa z bravéowych ériev. Crevé treba poriadne umyt a naplnime ich zemiakmi, ryzou, nakrajanou cibulkou, cesnakom a vyrazne oko-
renime. Potom sa varia 20 mindt. Uvarené crevd zapecieme v rire do chrumkava. /okres Rimavska Sobota

Granadir:
- zemiaky nakrdjame na drobné kocky, upecieme na cibulke, paprike a podlejeme vodou, dusime do mékka. Cestoviny, najlepsie velké kocky (fli-
acky), uvarime vo vode. Potom vietko zmiesame, dochutime vegetou, solou a korenim. /okres Rimavskd Sobota

Grilované kurca s opekanymi zemiakmi:
- kurca nakorenime, dame do vymastenej zapekacej misy spolu so zemiakmi a pecieme v tribe. /okres KoSice okolie

Gulds:
- na oleji sa sprazi cibula, priddme bravcové mdso pokrajané na kocky, sol, korenie, vodu a dusime. Neskor priddme zemiaky a leco. /okres Levoca

Gulas:

- na horticom oleji sa oprazi 4-5 cibdl, bravcové mdso sa nakraja na kocky. Ked'je cibula oprazend, prida sa maso, ktoré sa dusi. Pridd sa sol a pa-
prika, ¢ierne korenie. Ked je mdso skoro makké, podleje sa vodou, pridaji sa dalSie korenia, mrkva, petrzlen, kalerdb, zeler. Celé sa to eSte vari,
potom sa pridaji zemiaky, leco a nakoniec majordn. Podava sa s chlebom. /okres Roznava

Guladsova polievka:
- 2 kg mdsa hovédzieho, 1 kg zemiakov, 2 lyZice masti, 2 cibule, koreniny, sol. /okres Poltar

Guldsova polievka:

sacku, ktord vopred rozmiesame s vodou a olejom. Nechdme varit, priddme do polievky varit cestovinu. /okres Spisska Nova Ves

Gulasova polievka:
- robime s bravéovym masom a zemiakmi, ako priloha je chlieb. /okres Roznava

Guldsova polievka sackova:
- do hordcej vody vlejem sackovd polievku a povarime; jeme s chlebom. /okres Spisskd Nova Ves

Gulas s knedlou:
- mdso udusime a okorenime; kned(u kupujeme v obchode. /okres Sabinov

Gulds s parkom a hubami:

- cibulu oprazime do zlatista, priddme ocistené huby, zalejeme 2 dcl vody, priddme sol, bobkovy list, vegetu. Do uvarenych hib pridame na kocky
nakrajané zemiaky a zalejeme vodou. Ked' st zemiaky uvarené, priddme na kolieska nakrdjané parky, nechdme trocha varit a dochutime korenim.
/okres Presov

Gulky s kyslou kapustou:

- kysld kapustu podusime na oleji s cibulkou, priddme sol a mleté korenie. Zemiaky nastrdhame hrubsie — ako na halusky. Priddme mdku hladkd,
mleté korenie, cesnak, sol. Spravime tuhsie cesto, urobime gulku, vtlacime do nej koliesko klobasy a ddme varit do hordcej vody na 15-20 mindt.
Vyberieme, mdéZeme trochu pomastit, aby sa nelepili. Poddvame s kapustou, do kapusty méZzeme pridat pri duseni ¢ast klobasy nakrdjanej na
kocky a papriku mletd. /okres Spisska Nova Ves

H

Hadrimky”:

- varené zemiaky, muka, vajicko. Do uvarenych a popucenych zemiakov sa pridd vajicko a muika, kym cesto nie je pevné. Na doske ho vypracujeme
do podoby valceka a postupne pokrdjame z neho 1,5 cm pdsy, ktoré rozvalkdme do kruhu. PeCieme ich na peci a potom pomastime maslom alebo
olejom. /okres Bardejov

Halusky:
- muka, mlieko, vajcia, zemiaky, sol. /okres Levoca

Halusky:
- muka, voda, sol, vajicko. /okres Velky Krti$

Halusky:
- muka, voda, vajicko. Poddvaju s kapustou, zemiakmi alebo tvarohom. /okres Presov

Halusky:
- hrubd mka plus postriihané zemiaky, zmiesa sa s vodou a vajickom. Halusky robia s lecom, klobasou, kapustou, tvarohom. /okres TrebiSov




Halusky:
- pripravujem ich s lecom, ked mam peniaze, tak aj s masom (perkelt). Halusky st bud trhané alebo vyvalkané, muka, zemiaky surové, sol - a vy-
varené vo vode. Hadzem ich z lopatky. /okres Velky Krtis

Halusky:

- potrebujeme 4-5 zemiakov, ktoré postrdhame najemno, pridame sol, polohrubd muku a vodu. Vsetko dobre premiesame. Vznikne nam cesto,
ktoré potom z lopdrika nozikom po malych castiach rezeme do vody - vriacej. Varené halusky sa precedia a prida sa lubovolnd ingrediencia.
/okres Roznava

Halusky bryndzové so skvarkami:
- ,narajbat” pol kg zemiakov, hrst polohrubej miky a hladkd mika, 250 g bryndze, 20 dkg slaniny, 1 pohar pochdtkovej smotany. /okres Rimavska
Sobota

Halusky ,cestovina”:
- dame varit zemiaky v celku alebo rozkrojené na polovicu. Ked' st makké, priddme k nim varit cestoviny. Ked je uvarend aj cestovina, scedime,
zemiaky popucime, roztlacime. Priddme bryndzu a oprazent slaninku, poriadne premieSame. /okres Spisska Nova Ves

Halusky ,¢uchané":
- zemiaky sa nastrihaj, urobf sa cesto ako normalne halusky - ,gddZovské”. /okres Spisska Nova Ves

Halusky ,palané”:
-je na ne potrebna iba muka a zemiaky, mast na omastenie. Do halusiek pridajd to, ¢o maji v domacnosti - Skvarky, tvaroh, strdhanku a
podobne. /okres Levoca

Halusky s bryndzou:
- zemiaky nastriihame, zmieSame s mukou a do vriacej vody sadzeme halusky. Po zovreti precedime, opldchneme studenou vodou, zmieSame s
bryndzou a mastou. /okres SpiSskd Nova Ves

Halusky s hlavkovou kapustou:
- priprava klasickd. /okres Presov

Halusky s kapustou alebo so zemiakmi:
- bandurky (zemiaky) sa uvaria, ostatné sa nastrdhajd a zmiesaju sa s mikou (hrubou), posolia sa, urobi sa zmes, ktora sa s nozikom oddeluje do
vriacej vody. Vybert sa z vody, precedia, zmiesaju sa s uvarenymi zemiakmi a oSkvarenou slaninou a cibulou. Podla potreby osolit. /okres Bardejov

Halusky s kapustou alebo s tvarohom:
- recept tohto jedla je kazdému zndmy. /okres KoSice okolie

Halusky s kapustou a slaninkou:
- na uvarené halusky ddme podusend kapustu a polejeme oprazenou slaninkou. /okres Rozhava

Halusky s lecom a klobdsou:
- halusky uvarime zo zemiakov, muky a soli. Upe¢ieme mé@so s klobdsou a lecom a dame na vrch halusiek. /okres Rimavska Sobota

Halusky s mdsom:
- urobia sa noky; urobi sa maso na perkelt; zmieSame, podava sa s kyslou kapustou. /okres Velky Krti§

Halusky s mdsom:
- cesto — muka, vajicko, sol, voda, pomiesSame a vyvarime halusky vo vode. Mdso pokrdjame, osmazime na cibuli, pridame trosku vody a uvarime
dovtedy, kym méso nebude makké. /okres Lucenec

Halusky s mdsom:

- mdso nakrdjame na pdsiky a ddme ho prazit s cibulkou. Zemiaky oCistime a na rajbaci narajbeme, priddme miku a urobime cesto. Mdso do-
prazime, dochutime vegetou, zeleninou, paradajkou, paprikou, ddme cervend papriku a odstavime. Cesto hadzeme do vriacej vody, ked halusky
idd hore, tak vyberieme. ZmieSame a je to. /okres Zvolen

Halusky s masom a lecom:
- mikové halusky (,nokerle”) vyvarim; mdso pripravime ako perkelt masovy, potom zmieSame s lecom. Okres Velky Krtis

Halusky so syrikom:
- polohrubd muka, voda, vajicko, sol, syriky, maslo. Miku zmieSame s vodou a vajickami a vytvorime cesto. Do vriacej osolenej vody cez hrubé
sitko sptstame cesto, pricom sa vytvoria halusky. Uvarime a scedime. Poprazime masielko a zmieSame ho s haluskami a syrikom. /okres Bardejov

Halusky so syrom:
- zemiaky nastriihame, priddme mdku a sédZzeme do hortcej vody. Po prevareni scedime a premieSame so syrom a solou. /okres Levoca

Halusky so syrom:
- nastrdham zemiaky, priddm sol a miku, ak mam, tak aj vajicko. Cez ceditko nasadzem do horticej vody, po uvareni scedim a oplachnem stude-
nou vodou, zmieSam so syrom a maslom. /okres TrebiSov
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Halusky so syrom a masom:
- klasicky; mdso je bravcové alebo kuracie kridelkd. /okres Gelnica

Halusky so zemiakmi:
- 1 kg muky, zemiaky, olej, sol, cibula. Z miky urobime cesto s vlaznou vodou, aby bolo riedke na uvarenie halusiek. Nakrdjame zemiaky a
uvarime, ked' halusky a zemiaky sd uvarené, zmieSame vsetko a zalejeme olejom, kde sme opekali cibulu. /okres KoSice okolie

Halusky so zemiakmi:
- muka, sol, zemiaky, olej, cibula. Z miky s vodou urobime hladké cesto a cez striihadlo to uvarime. Na kocky nakrdjané zemiaky, uvarime v slanej
vode, scedime a popucime. Popucené zemiaky pridame k uvarenym haluskdm a zalejeme horticim olejom, kde sme oprazili cibulku. /okres KoSice II

Halusky so zemiakmi — granadiersky pochod:

- cestovina, zemiaky, olej, cibulka. Cestovinu uvarime v osolenej vode a scedime. OStipeme zemiaky, nakrdjame ich na malé kocky a ddme varit do
osolenej vody. Uvarené zemiaky scedime a zmieSame s cestovinami. Na oleji poprazime cibulku do sklovita a priddme cervent papriku. Cibulku a
papriku zmieSame so zemiakmi a cestovinou. /okres Bardejov

Halusky s tvarohom:
- zemiaky postrihame, urobime cesto s mikou, trochou mlieka a cez lopar ich krojime do horticej vody. Trochu zo zemiakov uvarime (3az4) a
pokrajame na kocky. Uvarené halusky zmieSame so zemiakmi, horticim maslom a pridame tvaroh. /okres Kosice okolie

Halusky s tvarohom:
- oCistime zemiaky, nastriihame, priddme muku a vajicko, osolime a rozmiesame. Z lopara pomaly lyZickou hdadZeme po kdskoch do vriacej vody.
Po uvareniich precedime a premyjeme, nasypeme tvaroh a polejeme oprazenou cibulkou. /okres Sabinov

Holdbky (plneny kapustny list):
- ryzu uvarime, maso pomelieme a zmiesame s ryZou, naplnime kapustny list a uvarime. /okres Sabinov

Hubova polievka:
- osobitne sa uvaria jacmenné krpy, sprazi sa cibulka a nacistend zelenina, prida sa nejaka ddenina a namocené susené huby. Do uvarenej
polievky sa pridaju krdpy a moze sa jest. /okres PreSov

Huby s vajcom:
- huby sa odistia, nakrdjajd, umyjd a daju sa varit. Po ich zmaknuti priddme vajicka. /okres PreSov

L+Humer” a perkelt:
- mdso na Stave (paprika a cibula); a k tomu humer - halusky (mdka polohruba, voda a sol). /okres Velky Krtis

Husty gulas:
- polievka len ako $tava, médso nemusf byt, staci makky saldm alebo klobdska nakrajané, niekedy aj halusky nasddzané. /okres Gelnica

K

Kapustova polievka:
- kg bravcoviny, pol kg Gdeného mésa, olej, 1 cibula, 2 sdcky kapusty (1 kg), 2 paradajkové pretlaky. /okres Poltar

Kapustova polievka:

- kapusta, voda, rasca, sol, zemiaky, olej, cibula. Kapustu pokrdjame na kocky, dame ich do vody, ktort posolime a priddme na kocky pokrdjané
zemiaky. Ked budu zemiaky makké, urobime zaprazku - na oleji poprazime nadrobno pokrajand cibulku do sklovita, potom priddme trocha muky a
poprazime ju, pridame do polievky a nechame zovriet. MoZeme podavat. /okres Bardejov

Kapustové plnené batozky - tételik:
- 1 kg mletej bravcoviny, 1 kg hovadziny, korenie mleté, 1 cibula, 4 struky cesnaku, vegeta, pol kila ryze. Kapustové listy uvarime a mleté
zmiesané mdso s ryzou obalime listami. /okres Poltdr

Knedle, kapusta, mdso:
- knedle kupujeme z obchodu; kapustu si pripravime, na oleji s cibulkou oprazime a dusime; madso upecieme v rire. /okres Stard Luboviia

Kolienka s klobasou:
- kolienka ddme uvarit, potom dame poprazit cibulu, nakrdjame na drobno klobasu alebo pdrky, ktoré zmieSame s paradajkovym pretlakom a
kolienkami. Okorenime podla chuti, vari sa 8-10 mindt. /okres PreSov

Krdpova polievka:
- pouzivajl na fu rebrd, zemiaky a krdpy; vsetko sa vari spolu. /okres Levoca

Kuracia polievka:
- varime kura, mrazend zeleninu ddme do hrnca, vyberieme kura a dame ho piect. Uvarime ryZu, rozporciujeme kura. SliZe kiipené v obchode
uvarime zvlast v druhom hrnci, potom slize ddme do polievky, osolime a okorenime podla chuti. /okres Trnava

Kuracia polievka:

- potrebujem mrkvu a petrzlen, nie mrazend zeleninu, kura, vegetu, olej, sliziky. Na sporak dam varit vodu, osolim, dam vegetu, cierne korenie,
nahadzem tam naporciované kura s kostou, hodim tam zeleninu a necham to varit, kym nebude zelenina a maso makké. Potom priddm surové ces-
toviny, tie sa v polievke uvaria. Z polievky vyberiem méso, lebo vsetci ho nellbia v polievke, ddm ho nabok. /okres Trnava




Kuracie rezne, zemiakovy Salat:
- rezne rozklepeme, osolime, okorenime, obalime v trojobale a vyprazime. Zemiaky uvarime, oSlipeme, narezeme na kocky, osolime, okorenime,
priddme uhorky, majonézu a premieSame. /okres Sabinov

Kuracie stehnd s broskynami a zemiakova kasa:
- kuracie prsia sa mierne naklept a okorenia, poukladaji sa na plech, na kazdy kus sa polozi broskyna. Pred dopecenim sa na nich polozi platok
syra. /okres TrebiSov

Kuraci paprikas:
- kuracie mdso podusime na $tave; poddvame so zemiakmi, uhorka. /okres Roznava

Kuraci perkelt:
- klasicky recept. /okres Kosice okolie

Kura na smotane s kolienkami:
- paprika, olej, nakrédjana cibula; posmazime, priddme mdso a dusime. Prilejeme trocha vody, dochutime, pridéme smotanu; uvarime kolienka.
/okres Velky Krtis

Kurca:
- kurca pecené v riire so zemiakmi v Supke - tiez zapekané v rdre. /okres Levoca

Kurca pecené:
- kurca osolime, okorenime, polejeme olejom a ddme zapiect do rdry. /okres Spisska Nova Ves

Kurca s makarénmi:
- recept je lahky - olej, cibula, cervend paprika. Orestujeme, priddme do hrnca rozkrajané kurca, osolime podla chuti, prilejeme trosku vody a
nechame varit asi 35 mindt. V druhom hrnci postavime pitnd vodu a vyvarime cestoviny. /okres Lucenec

Kysnuté kolace s jablkami, grankom ¢i kakaom a maslom:

- pripravime normalne kysnuté cesto, vyvalkdme placky s priemerom 15 cm, hrdbka 1 cm. Na to déme plnku, méze byt jablkova, makovd, tvaro-
hovd, kakaova, ale aj masovd (maso mleté alebo narezané na malé kocky a udusené do makka na cibulovom zaklade s paprikou). Kruh prelozime
na polovicu, okraje pozatlacame, aby plnka nevytekala a vyprazame na panvici na oleji ako $isky. /okres Spisska Nova Ves

Kysnuty kold¢ s makom:
- cesto vyvalkdm, potriem olejom, nasypem mak rozmiesany s cukrom. Ked' mam lekvar, naspodok natriem aj kus lekvdru. Upeciem v rire v
spordku na drevo. /okres Spisska Nova Ves

Kysky:
- bravcové hrubé crevo, zemiaky, sol, ¢ierne korenie, bravcova mast, slanina. Poriadne vycistené crevo naplnime postrdhanymi zemiakmi, ktoré
sme dochutili korenim. Poukladdme to na plech vymasteny bravcovou mastou a ulozime navrch slaninu. Pecieme asi hodinu. /okres Bardejov

L

Langose:
- hladkd mdka, drozdie, mlieko. Na langoSe si ddvaju tatdrsku alebo smotanu. /okres TrebiSov

Leco:
- postup pripravy je jednoduchy; zelenina sa nakrdja, nechd podusit; mézeme pridat klobdsu alebo vajicka. /okres Presov

Lecové halusky s masom alebo klobasou:
- cesto sa urobf z nulky muky, trosku soli a vajicka, pomieSame. Leco je zo zeleniny - paradajky, paprika, cibula. Do hrnca dam olej, vietky ze-
leniny spolu s masom a varime, kym maso nebude makké. Cesto vyvarime vo vode, pomieSame. /okres Lu¢enec

Lokse:
- mika sa zmieSa s vodou a s6da bikarbdna, pec sa nasucho na peci. /okres TrebiSov

Lokse (namiesto chleba):
- polohruba muka, mlieko, sol, prasok do peciva. Lokse sa vyprazaji na oleji alebo na suchej panvici. Niekedy sa robia aj sladké. /okres TrebiSov

Lokse -, marikle”:
- pripravuju sa z hladkej muky, soli, vody alebo mlieka a trosku sédy bikarbéony. Pecd sa na suchej panvici. /okres TrebiSov

M

Madarsky gulas a knedla:
- bravcové méso urobime na cibuli, ochutime a pridame leco; poddva sa s knedlou. /okres RozZnava

Madarsky gulds s knedlami:

- pliecko, cibula, cesnak, mleta paprika, paradajkovy pretlak, 1 leco, voda, sol, rasca, mika, drozdie, kypriaci prasok. Nakrdjame cibulu,

oprazime, priddme pokrajané maso. Ked je maso polomakké, priddme paradajkovy pretlak, ked zmes zhustne, priddme cesnak a mletd papriku,

priddme leco a dusime do makka. Miku a droZdie so solou a kypriacim praskom zmieSame, priddme vodu a nechame kysniit, potom knedle vy-

varime na pare. /okres Kosice okolie 137
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Madarsky gulds s knedlou:
- mdso nakrdjame na kocky, udusime na cibulke, priddme sol, vegetu, rascu, korenie mleté, potom paradajkovy pretlak a leco, napokon zahustime
mukou. Knedlik niekedy kipim alebo ho robim doma - kysnuté cesto a varim na pare. /okres Spisskd Nova Ves

Marikle:
- placky z muky, vody a sddy. /okres Sabinov

Marikle:
- placky z vody, soli, miky a sody, ktoré sa pecd na rozpalenej peci. /okres Sabinov

Marikle:
- 1 kg hrubej mky, sol, kypriaci prasok, voda. /okres Kosice okolie

Marikle:
- muka, olej, smotana; zmiesat, urobit dobré cesto a placky osmazit na oleji. Jest k masu, aj na sladko s dzemom. /okres Kosice okolie

Marikle - lokse:
- peclich kazdy den, lebo nemaju peniaze na chleba - kupuju rano akurdt polku chleba detom na desiatu do zakladnej Skoly. Marikle robia z
miky, soli a vody, trosku sédy bikarbdny. Pecii sa na platni na peci. /okres TrebiSov

Marikle - postchy:
-voda, sol, séda, mtka a cukor. Nahnetd cesto v tvare pizze a peCie z oboch stran na vrchu spordka. Potom omasti olejom a cukrom, k tomu ¢aj.
/okres Gelnica

Marikle s hubami:

- pripravi sa cesto z vyberovej muky, do cesta sa pridava s6da bikarbdna, vajicko (ale vajicko nemusi byt), sol a vlazna voda, kym sa nevytvori cesto.
Cesto vyvalkdme a vytvarujeme do kruhovitého tvaru s priemerom asi 30 cm a hribky 0,5 cm. Potom to upecieme na platni a upecené namastime
mastou alebo olejom. Z hib pripravime hubov prazenicu s vajickom. Mariklu naplnime hubovou prazenicou a zroluje sa. /okres KoSice okolie

Marikla:
- to len zmieSam mku, sédu bikarbénu a vodu, spravim cesto, vyvalkdam placky a peciem na spordku na vrchu "na blahe" (na platni). /okres
Spisskd Nova Ves

Maso na kocky s ryzou a hranolkami:
- mdso narezeme na kocky a dusime na cibuli, okorenime. Ryzu uvarime vo vode (sackova ryza). Zemiaky narezeme na hranolky a upecieme na
panvici. /okres Sabinov

Méso s omackou:
- bravcové obrezky posolime, pokorenime, pridéme olej a vodu a podusime do makka. /okres Spisskd Nova Ves

Mésova polievka — vyvar:

- bravcové kosti, mrkva, petrzlen, rezance, vegeta, ¢ierne korenie. Rezance uvarime a scedime. Do hrnca s vodou dame bravcovi kost a varime,
pokial nezacne vriet, potom priddme zeleninu a dochutime polievku. Varime na miernom ohni, ked je méso uvarené, polievku odstavime. /okres
Bardejov

Mésové gulky v paradajkovej omacke:
- mleté méso, ryza, vajcia, hladkd mika, sol, paradajkovy pretlak, cukor, mlieko. /okres Kosice okolie

Masovy vyvar:
- tradi¢ne; mdso z polievky si zapecie v rire a k tomu si pripravi ryzu. /okres TrebiSov

Mexicka fazula:
- fazula sa vari do polomakka spolu so zeleninou, prida sa leco a klobdsa. Urobf sa bleda zaprazka, do ktorej sa pridd sladka cervena paprika. So
zéprazkou sa zahusti fazula, moze sa pridat cili. Ako priloha st cestoviny - kolienka. /okres Trebisov

Mliecna omécka s fasirkou:
- v hrnci uvarime vodu, nakrdjame zemiaky, okorenime mletym korenim, nalejeme mlieko, urobime zatrepku s mikou a mliekom. Mleté fasirky
poukladdme na panvicu, 5 mindt vyprazame na oleji a mame fasirku. /okres Trnava

Mdcnik:
- piskotové cesto s olejom, na vrch ovocie alebo len Cisty natrieme lekvarom a posypeme kokosom. /okres Spisska Nova Ves

Nalecniky - zemiakové placky s oskvarkami:
- zemiaky otrieme na striihadle, priddme vajce, trocha mdky a oskvarky. Upecieme na oleji, podavame s kyslym mliekom. /okres Sabinov

"Nokerle" s kuracim mdsom:

- olej, kurca, pretlak, mdka, vajicka, sol, cibula, cervenad paprika, leco, vegeta. Na oleji oprazime cibulu, priddme na kasky pokrdjané kurca, os-
olime, okorenime a nechdme dusit. Ked'je mdso polomakké, pridame leco. Nakoniec dohustime pretlakom. "Nokerle": v slanej vode vyvarime z
mky pripravené riedke cesto. /okres KoSice okolie




,Nokerle” (halusky) s perkeltom:
- klasicky. /okres Nové Zamky

0

Omastené halusky:
- polohruba mika, sol, voda - vyvalkat. Do vody dam varit fazulu a zemiaky. Ked' st uvarené, natrhdam do nej pripravené halusky. Do scedenej
vody urobim zaprazku - to je polievka; a na halusky s fazulou a zemiakmi eSte pridam leco. /okres Velky Krtis

Opélené placky:
- robia sa z miky, cukru, masla a soli. VSetko sa zmiesa a upecie na platni v tvare placky. Jedia to s lekvarom alebo s maslom a zapijajd vodou
alebo mliekom. /okres Gelnica

Opekané kuracie kridla:

- kridla ocistime, okorenime a osolime, ulozime na pekac a podlejeme olejom. Priddme k tomu kusky jablka a opekdame. Pripravime zemiaky, ktoré
uvarime, ocedime a ddme zapiect do rdry, eSte predtym ich zalejeme mastou a osolime a okorenime. Po opeceni oboch jedalich podavame spolu s
kyslou uhorkou. /okres Sabinov

P

Pagdce so Spekacikom:
- cesto na pagdce, zamiesa sa Spekacik pokrajany na drobné kocky. Pri peceni to md Spekacikovi chut. /okres Velky Krtis

Palacinky:
- hladkd mdka, 3 vajicka, mlieko, strdhané jablkd (2 kusy), vanilka, prasok do peciva. /okres Velky Krtis

Palacinky:
- robia ich aj z perlivej vody, ktord ddvaji namiesto mlieka. Do vody pridaju vajicka, muiku, cukor, trosku soli a prasok do peciva. Vsetko sa pori-
adne vymiesa a pecie na panvici. Plnia ich lekvarom, tvarohom alebo nutelou. /okres TrebiSov

Palacinky s dZzemom a kakaom:
- pripravime tradi¢ne — mlieko, vajicko, mdka, cukor. /okres Rimavska Sobota

Parené buchty:
- zamiesime cesto a urobime z neho buchty, buchty ddme na paru, uvari sa voda za 15 min(t, podla vone a farby vieme, kedy sd urobené.
Polozime na tanier, ocukrime mletym cukrom, kakaom, nie makom, ten deti neltbia, alebo aj lekvarom. /okres Trnava

Pasvare - tidené rebro s kyslou kapustou:
-do hrnca si pripravime kapustu, rebro a vodu. Nechdme to dusit, kym nezmékne idené rebro. Dochutime podla chuti, priloha - varené zemiaky.
/okres PreSov

Pecené bravcové, zemiakova knedla a ¢ervena kapusta:
- varené zemiaky pretlacit, pridat hrubd mdku a vajicko. Vytvarujeme mensie knedle, ktoré uvarime v slanej vode. Cervend kapustu robime na
sladko-kyslo. Mdso okorenime, podlejeme vodou a dame piect do riry. /okres TrebiSov

Pecené kura s plnkou:
- plnka z rozkov a zeleniny, naplni sa kura a zasije; dd sa piect. K tomu ryza a uhorky. /okres Krupina

Pecené kurca a Salat:

- kurca umyjem, osolim, posypem rascou, polejem olejom a vcelku peciem v rire. Na Salat uvarim zemiaky v Supke, prepasirujem na krdjaci,
priddm na kocky nakrdjand kysld uhorku, na tvrdo uvarené vajce, cibulu, sol, korenie mleté, majonézu alebo tatarsku omacku (to kupujem, ner-
obim majonézu doma). /okres Spisskd Novd Ves

Pecené mdso na kapuste:
- na plech ulozime kysld kapustu, na fiu ulozime vyklepané maso, okorenime a déme piect do rdry. /okres KoSice okolie

PeCené rebra:
- bravcové rebra umyjeme, okorenime, polejeme trochou oleja, podlejeme vodou a ddme zapiect do rdry. Ddvame na ne pozor a to tak, ze ich
stavou, ktord pustia, stéle polievame, az kym nezmaknd. Podavame ich s varenymi zemiakmi a uhorkami alebo cervenou kapustou. /okres Presov

Pecené stehna:
- na pekdac nalejem olej a ddm oplachnutd kysld kapustu. Na kapustu poukladdme nakorenené stehna a dame zapiect. Podavame so zemiakmi
alebo s chlebom. /okres Bardejov

PeCené stehnd so zemiakmi:
- kuracie stehnd, olej, sol, paprika, rasca. Na pekac poukladdme nakorenené stehnd a dame zapiect. Poddvame s varenymi zemiakmi. /okres
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PecCené stehnd so zemiakmi zapecené v rire:

- 2 kg stehnd, 5 kg zemiakov, cibula, sol, olej, korenie, paprika. Zemiaky oStipeme, nakrdjame na kolieska, poukladdame na plech, na zemiaky
poukladdme ocistené rozkrajané stehna. Do jedného pohdra ddme 2 dcl oleja, do toho dame sol, korenie a papriku, zmieSame, a to vietko nale-
jeme na stehnd. Tak hodinu pecieme vo vyhriatej rire. /okres KoSice okolie

Pecenové gule:
- pecienka, hrubd mdka, cesnak, klobdsa alebo salama na kocky, vegeta, vajicko, kari korenie. Spracujeme do hustej hmoty, ktord lyZicou vk-
ladame do vriacej vody. Ako priloha mdZe byt kysla kapusta alebo knedla, chutia aj s chlebom, uhorkou a hor¢icou. /okres Gelnica

Perkelt halusky a ,bodak”:
- klasicka priprava; cez leto a na jesert dame do perkeltu aj zelent papriku, paradajky; cez zimu zvykneme dat do perkeltu smotanu. /okres Levice

Pirohy:
- pripravuje sa z cesta - vajcia, muka, sol. Plnia ich bud zemiakmi alebo lekvarom. Na vrch polejeme Skvarkami s mastou. /okres Gelnica

Pirohy:

- polohruba muka, voda, sol, olej, cibulka alebo slanina. Mdka sa zmiesa s vodou a Stipkou soli a vyhnetie sa cesto. To sa na doske vyvalkd a
pokrdja na malé Stvorce, do ktorych sa kladie napli. Rodina ma najradsej lekvarovi alebo zemiakovi (uvarené zemiaky sa popucia na kasu).
Stvorce sa zlozia do trojuholnikov a kraje sa silno stlacia, aby sa ndpli nevyliala. Surové pirohy hodia do vriacej vody, ktord este osolia. Po
uvareniich scedia a pomastia oprazenou slaninkou alebo cibulkou. /okres Bardejov

Pirohy:
- muka, vajcia, zemiaky, slaninka, sol. /okres Levoca

Pirohy:

- polohruba muka, voda, sol, olej, cibulka, slanina. Miku zmieSame s vodou, priddme Stipku soli a hnetenim urobime cesto. Na doske ho vy-
valkame a pokrajame na malé stvorce, do ktoryich vkladdme naplii - lekvarovii & zemiakovi. Stvorce sa zlozia do trojuholnikov a kraje sa silno st-
lacia, aby sa ndpli nevyliala. Surové pirohy hodime do vriacej vody, ktort osolime. Po uvareni pirohy scedime a pomastime poprazenou slaninkou
alebo cibulkou. /okres Bardejov

Pirohy so syrom:
- uvarené klasické pirohy omastime a ddme syr. /okres Roznava

Pirohy so zemiakmi:
- muka hrubd, sol'a voda. Urobf sa cesto, rozvalka a vykrajujt nozikom Stvorceky, do ktorych sa ddvaji zemiaky. Zlepime a varime v osolenej vode,
kym nevypldvaju na povrch. Omastia sa olejom a jedia. /okres Bardejov

Pirohy s tvarohom:
- zmdky a vajec pripravime cesto, vyvalkdme, naplnime zemiakovou kasou. Naplnené stvoréeky uvarime v slanej vode. Oprazime slaninu a pole-
jeme pirohy. Na vrch ddme tvaroh alebo bryndzu so smotanou. /okres Rimavskda Sobota

Placky:

- zemiaky uvarime, scedime a urobime z nich kasu bez hrudiek. Do takejto kase priddme sol, 1 vajce a pomaly priddvame vyberovi miku, az kym
cesto nie je prilis lepkavé. Z cesta potom kdsok odkrojime a vyvalkdme na takd velkost, aka je platia, na ktorej ich budeme piect. Upecené placky
omastime mastou alebo plnime mletym mésom. /okres Presov

Placky ,marikla":

- zmieSame polohrubd miku (1 kg), kypriaci prasok (1 ks) alebo sédu bikarbonu (1 mald lyzicku) a vodu. Vypracujeme polotuhé cesto, vyvalkdme
placku s priemerom 20 cm, hrubd najviac 1 cm. PeCieme na sporaku na platni. Po upeceni pomastime olejom, méZzeme natrhat na mensie kusy a
posypat kakaom a cukrom. Alebo len omastené jest miesto chleba - k slanine, klobase, masu. /okres Spisska Nova Ves

Placky zemiakové:
- 1 kg zemiakov, cibula, cesnak, 1 vajicko, mleté korenie, polohruba muka, olej. Surové zemiaky nastrihame, pridame vSetky suroviny a opecieme
v hordcom oleji. /okres KoSice okolie

Placky z muky a kapusta:
- placky sa pripravia z muky, vody a sédy, resp. kyslého mlieka. Rozmiesime hmotu a pecieme na panvici alebo na peci. /okres Sabinov

Plnend kapusta:
- polouvarenad ryza, mleté mdso, vajicka, paradajkovy pretlak, korenie, olej. VSetko zmiesat a zabalit do listov, ktoré st obarené. A spolu ich varit.
/okres Kosice okolie

Plnend kapusta:
- 1 hlavkova kapusta, sol, 1 kg ryze, 1 stricik cesnaku, 5 vajicok, 1 kg mletého médsa, korenie, 1 cibula, 2 pretlaky. /okres KoSice okolie

Plnend kapusta:
- do kapustného listu sa bali plnka — mleté méaso, koreniny, jacmenné kripy. /okres Rozinava




Plnend kapusta:

- ryza sa preberie a umyje, mleté mdso, oprazena cibula, paradajkovy pretlak, sladka cervena paprika. Mdso sa zmiesa s ryZou, prida sa oresto-
vana cibula, do ktorej sa nakoniec pridd cervend paprika, vietko sa dochuti. Kapusta sa obari a rozoberie, plni sa plnkou, poukladd sa do hrnca,
zaleje sa vodou, ktord sa okorent, a nakoniec sa pridd paradajkovy pretlak. /okres TrebiSov

Plnend kapusta:

- hlavkovi kapustu rozobrat a sparit. Do toho balime ryzu zmieSani s mletym masom, paradajkovym pretlakom, orestovanou cibulou, pret-
lacenym cesnakom a koreninami. Do kapustnych listov sa dava plnka, listy sa stocia a ulozZia do hrnca. Zaleje sa to vodou, do ktorej sa da olej aj
vegeta. /okres TrebiSov

Plnend kapusta - holibky:

- pol kg mdsa bravcového, pol kg ryZe, cibula, Cervend sladka paprika, pretlak, pol dcl oleja. RyZu si obvarime a pridame zomleté maso, spenime
cibulu posypant sladkou paprikou; vietko premiesat a pridat pol kg pretlaku. Oparené listy plnime masou a varime asi 1 hod. 10 min. Pred
uvarenim zalejeme pretlakom. /okres Michalovce

Plnena paprika:

- mleté méso, ryza, papriky, pretlak, cibule, smotana, olej cesnak, sol, korenie, cervend paprika, vajce, cukor. Uvarend ryzu premiesame s mletym
mdsom, priddme vSetky suroviny okrem smotany a pretlaku. Dobre vymiesame. Na oleji si oprazim cibulu, priddme mletd ¢ervend papriku, zale-
jeme polovicou vody. Kym sa zohreje, plnku plnime do papriky, ked voda zacne vriet, ulozime do nej papriky. Smotanu rozmieSame s trochou
muky, prilejeme k uvarenej paprike, aj pretlak. Ochutime cukrom. /okres Kosice okolie

Plnend paprika:

- papriku vycisten( od jadier naplnime zmesou, ktord pozostdva z mletého mdsa, predvarenej ryze, vajec a korenia. Do zmesi pridame trocha
mky, aby plnka zhustla. Naplnime papriku a ddme varit do paradajkovej omacky, vari sa asi 20 min(t na miernom ohni. Paradajkovd omacka —
zéprazka, paradajkovy pretlak alebo kecup a voda. /okres Presov

Plnené kurca a zemiakovy Salat:
- kurca naplnené plnkou z 10 rozkov, 3 vajec, sol a vegeta, cesnak; dame do grilu a posypeme grilovacim korenim. /okres Gelnica

Plnené ,liacky”:

- oCistime Crevad z osipanej a pripravime plnku - oCistime zemiaky, nastriihame na jemno, ddme muky, okorenime, osolime a naplnime crevo. Toto
zaviazeme na obidvoch koncoch a dame varit. Po uvareni vyberieme a jemne eSte opeCieme na masti. Poddvame s chlebom alebo s ¢alamadou.
/okres Sabinov

Plnené pecené kura, zemiaky a zeleninovy salat:

- plnka - rozky, asi tri vajicka, sol, cesnak, cierne korenie, cibula, zelend petrzlenova viat. Kur¢a umyjeme a naplnime plnkou, polozime na plech,
osolime, okorenime a priddme trocha vody, ktorou pocas pecenia kurca podlievame, pripadne vodu dolejeme, aby sa nespdlilo. Vodu, ktord prida-
vame, spolu s trochou olivového oleja. Z uvarenych zemiakov pripravime zemiakovd kasu. /okres Presov

Plneny bocik peceny:
- zomleté bravCové mdso ochutime - Cervend paprika, vegeta, korenie, sol - a zmieSame. NareZeme kapsovitd dieru do masa a plnime, uzavrieme
drevenymi ihlicami. Polozime na vymasteny plech, osolime, okorenime a dame piect do rdry. /okres Banska Stiavnica

Plneny kapustny list:
- podla klasického receptu ako ,gadzovia“. /okres Spisska Nova Ves

Plneny kapustny list - holtbky:
- mleté méso s ryZou ako plnka do kapustnych listov. /okres Gelnica

Plneny kapustovy list — holdbky:

- obvarené kapustné listy plnené a zavinuté. Plnka: uvarena ryza zmiesana s mletym madsom, vajicka, koreniny. Do vyssieho hrnca naukladdme na
dno kapustné listy a na to plnené kapustné listy zaliate vodou. Vari sa do hodiny, ako priloha st varené zemiaky, niekedy aj paradajkova omacka.
/okres Spisska Nova Ves

Podbité bravcové mdso na smotane s cestovinou:
- mdso nakrdjame na platky a dusime ho v hrnci. Do masa prilejeme vyvar z kosti, okorenime, osolime a podbijeme to smotanou a mikou, ktoré
sme zmiesali. Po zahusteni odstavime a dame na tanier, ako priloha st uvarené cestoviny. /okres Sabinov

Polievka kuracia:
- potrebujeme kuracie méso, bujon, dve mrkvy, olej a cestoviny. /okres Sabinov

Polievka - vyvar:
- vyvar robia z kuracich chrbtov, okorenia, pridaju cestoviny. /okres PreSov

Prazené mdso s kyslou kapustou a kysnutd loksa (marikla):
- bravcové rebra nasekdme na mensie kdsky, orestujeme na cibuli spolu s cervenou paprikou a korenim. Ked je méso skoro uvarené, priddame kysli
kapustu. /okres Michalovce
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R

Rebrd — my to volame "pasvare":
- Cisté rebra posolim, dam do hordcej vody, ddm do toho celé korenie, vegetu, nové korenie. MdZe ist aj bobkovy list. Varim asi hodinu. Jeme to s
chlebom, zemiakmi alebo s plackou "marikla". /okres Spisskd Nova Ves

Restované kuracie mdso s ryzou:
- kuracie méso (prsia) narezeme na platky, okorenime, zalejeme olejom a dame piect do triby. Premyjem ryzu a dam ju varit. Po uvareniju pre-
cedim a poddvam k pripravenému masu. Polejeme vyvarom a poddvame. /okres Sabinov

Rezance s kapustou:
- cibulka sa poprazi na oleji, prida sa k nej kapusta, ktord sa tiez poprazi do méakka. Osobitne sa uvaria rezance a zmiesajl sa s kapustou. /okres
Bardejov

Rezne:
- mdso obalim v trojobale a vyprdzam na rozpdlenom oleji. /okres Trebisov

Rezne:
- mdso sa nakrdja na platky a obali v trojobale. Vyprazi sa, podavaji sa ako priloha uvarené zemiaky. /okres Bardejov

Rezne:
- bravcové rezne z pliecka rozklepeme, osolime, okorenime, obalime v trojobale a oprazime na oleji. Uvarime zemiaky. /okres Sabinov

Rezne a salat:
- klasicky. /okres KoSice okolie

Rezne a Salat:
- na rezne potrebujeme bravcové méso, vajcia, muku, strihanku; na saldt majonézu, zemiaky a Salatovd zmes. Ochucujeme to korenim a solou -
podla potreby. /okres Levoca

Rezne a salat:
- méso, strihanka, vajcia, mika; zemiaky, majonéza, hrach, uhorka, sol. /okres Levoca

Rezne a zemiakovy Salat:
- klasicka priprava. /okres Trebisov

Rezne a zemiakovy Salat:
- rezen klasicky trojobal. Zemiakovy Saldt - majonéza, zemiaky, kysld uhorka, uvarené vajicka na tvrdo. /okres Trebisov

Rezne a zemiaky:
- rezen z kuracieho madsa vyprazany v trojobale. /okres Bardejov

Rezne a zemiaky:
- mdso rozklepeme, okorenime, obalime v trojobale a oprazime. K tomu zemiaky uvarené alebo hranolky. /okres KoSice okolie

Rezne s ,brezlami“:
- rezne naklepeme, obalime a vyprazime. /okres Sabinov

Rezne so zemiakmi:
- vyklepem kuracie mdso, osolim a okorenim ho. Obalim v m(ke, vajicku a strihanke a oprazim na oleji. /okres KoSice okolie

Rezne z kuracieho mésa:
- najcastejsie kuracie stehnd; k tomu zemiakovy $alat alebo pyré zemiaky, niekedy varené zemiaky poliate mastou z vypeku, zamiesané so surovou
cibulkou a pokropené octom. /okres Gelnica

Rizoto:
- ryzu udusit, parky a zeleninu nechat povarit, zmiesat - a k tomu ¢alamdda. /okres Zvolen

Rizoto:
- hydinové mdso, huby, zelenina (mrazena). Cibulka sa oprazi a d4 sa tam ryZa a zelenina; okoreni sa a dusi sa do makka. /okres Bardejov

Rizoto:
- ryzu uvarime, mdso nakrdjame ako na gulds a uvarime. Okorenime, priddme leco a vsetko spolu zmiesame. /okres Sabinov

Rizoto:
- udusim ryZu, zvlast méso so zeleninou. Ked je to uvarené, zamiesam a podavam. /okres Detva

Rizoto:

- olej, ryza, hrasok, mrkva, cibulka, sol, ¢ierne korenie. Maso pokrdjame na kocky, poprazime na oleji a cibulke, podlejeme vodou. Pridame hrasok,
mrkvu a korenie podla chuti. Zmes podlejeme vodou a este povarime. Ked'je vSetko uvarené na makko, zmieSame to aj s ryzou, ktord sme predtym
uvarili na peci - na oleji poprazime cibulku a priddme ryzu a vodu (na 1 hrncek ryze 1,5 hrnéeka vody), varime do makka. /okres Bardejov




Rizoto s mdsom:
- bravcové pliecko, mrazend zelenina, ryza, olej cibula, korenie, mletd paprika. Na oleji oprazime nakrdjand cibulu, pridame nakrdjané na kisky
mdso, osolime, okorenime a nechame dusit. PomieSame s uvarenou ryzou. /okres Kosice II

Rémske gulky:

- 2,5 kg surovych zemiakov, 2,5 kg varenych zemiakov, pol kg klobdsy, oskvarkov, 5 vajec, 2 hlavky cesnaku, 2 cibule, olej, koreniny, vegeta, sol.
Pomiesame a vytvarujeme z masy malé alebo velké gulky, ktoré obalime v hladkej muke a ddme varit v osolenej vode a priddme este 2-3 lyZice
octu. Vari sa asi 15 mindt. Cibulku oprazime na oleji a uvarené gulky nou polejeme. Poddvame s kyslou kapustou. /okres Rimavska Sobota

Rybie prsty a hranolky:
- klasicky vyprazame. /okres Detva

Ryza s omackou:
- kuracie prsia a omacka na smotane. /okres Sabinov

S

Segedinsky gulds:

- olej, cibula, bravcové mdso nakrajané na kocky, kysla kapusta, smotana na varenie. Na oleji poprazime cibulku do sklovita a spolu s fiou potom
aj maso. Podla chuti dokorenime, priddme kysld kapustu a dalej prazime, pridame smotanu a nechame zovriet. Poddvame s knedlou. /okres
Bardejov

Segedinsky gulds a knedla:
- bravcové méso orestuji na cibuli, ked je skoro hotové, pridajd kysld kapustu, potom paradajkovy pretlak, zahustia to hladkou mdkou
rozmieSanou s mliekom. Knedla je kysnuta - kupujd hotové. /okres TrebiSov

Segedinsky gulas, knedle:
- robia domdce knedle kysnuté - od rana pripravia kvasok a na obed urobia cesto. /okres Sabinov

Segedinsky gulds s knedlami:
- mdso opecieme na cibulke, okorenime, priddme kysld kapustu, bobkovy list a uvarime spolu do makka. Zahustime mikou so smotanou, poda-
vame s knedlami. /okres Rimavska Sobota

Segedinsky gulas s knedlou:
- maso udusime na oleji s cibulkou, priddame sol, ¢ervend papriku, rascu, mleté korenie a paradajkovy pretlak. Ked'je maso poloméakké, priddame
kapustu - sladku alebo kysld. Ked'je kapusta mékka, zahustime mikou a priddme smotany. Knedlu kupujem. /okres SpiSska Nova Ves

Skladané zemiaky:
- surové zemiaky nakrdjat, priddme korenie, sol a vegetu, poukladdme na nich uvarené a pokrdjané vajicka, polejeme smotanou a peCieme v rire.
Pred ddvkami ¢asto robime bez smotany, iba s mliekom. /okres Rimavska Sobota

Slepy gulas:
- zemiaky a Spekaciky; s chlebom sa je. /okres Zvolen

Sédovy koldc:
- muka, sol, pol prasku do peciva, 1 lyzicka sdda bikarbéna. Cesto sa vyvalka a upecie sa na platni. Robievam to aj miesto chleba. /okres Velky Krti$

Svieckova na smotane s knedlami:

- pripravuje sa z hovddzieho mdsa - v celosti uvarime spolu so zeleninou (mrkva, zeler, petrzlen). Uvarené maso potom nakrdjame na platky, ze-
leninu prepasirujeme, polejeme vodou a dochutime - sol, vegeta, bobkovy list. Zahustime so zaprazkou, smotanou a priddme nakoniec ocot.
/okres Rimavska Sobota

S

Salat a rezen:
- zemiaky, majonéza, zelenina, maso, vajcia, maka, strdhanka. /okres Zvolen

Siroké cestoviny s tvarohom alebo syrom:
- cestoviny uvarime, scedime, zmieSame s tvarohom alebo syrom, pomastime Skvarkami. /okres KoSice okolie

Sifriky s bobom alebo s fazulou:
- uvarené fliacky, mozu byt aj uvarené a popucené zemiaky, sa zmiesaju s uvarenou fazulov alebo bobom a omastia s opecenou slaninou. /okres
Velky Krtis

Sisky:
- zdrozdia, mdky, vajca, soli a cukru urobim cesto, po vykysnuti z neho robim na rozpdlenom oleji Sisky, pocukrujem. /okres TrebiSov

Sosovicovy privarok s parkom:

- SoSovica sa umyje a dd sa varit do vody. Po uvareni pridame zdprazku a dochuti sa. Parok sa pripecie na panvici a prida do SoSovicového privarku.

Priloha sa déava chlieb. /okres PreSov
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Sogovicovy privarok:
- namocend SoSovicu (aspoi 2 hod. pred varenim), nalejeme do hrnca vodu, varime SoSovicu, pridame bobkovy list, osolime. Urobime sivinom
hrnci zaprazku, do nej pridame tuk a smazime. Pridame kyslé mlieko, mieSame a priddme do SoSovice, okorenime. /okres PreSov

Spagety:
- ked' maju malo penazi, tak ich robia len omastené olejom a prichutené solou a kecupom. Najradsej ich ale majt s mletym masom a Sampinénmi.
/okres TrebiSov

Spagety s ke¢upom:
- $pagety dame uvarit, varime ich asi 8-10 mindt. Potom ich scedime, polejeme kecupom a posypeme strihanym syrom. /okres PreSov

Spekaciky so zemiakmi:
- upiect Spekaciky a uvarit zemiaky. /okres Velky Krtis

T

Toltot kaposzta:

- je to madarské jedlo, ani neviem, ako sa to po slovensky vola. Treba povarit v hortcej vode hldvkovd kapustu. Pripravime mdso - pomleté méso
dochutit, mdso dame do roztriedenych kapustnych listov a zabalime. Potom zabalené maso s kapustou ddme do hrnca, pekne poukladdme, nale-
jeme vodu a nechdme varit. Nakoniec priddme pretlak, ako aj nakrajant kapustu. A jeme to s chlebom. /okres Lu¢enec

v

Vajickovy Salat:
- varené vajicka pokrajame a pridéme majonézu. /okres Sabinov

Varené klobasy:
- vo vode uvarime klobdsy a poddvame s horcicou. /okres Bardejov

Varené rebra "pasvare":
- mdme najradsej Gdené rebra. Umyjeme, dame asi na 1 hodinu varit do vriacej vody, priddme sol, vegetu, celé ¢ierne korenie, nové korenie.
Podavame so zemiakmi alebo s chlebom, k tomu horcica a chren. /okres Spisska Nova Ves

Varené zemiaky:
- zemiaky uvarime, scedime a popucime. Na masle alebo oleji poprazime cibulku a zamieSame do zemiakov. Poddvame s kyslym mliekom. /okres
Bardejov

Varené zemiaky s Cervenou paprikou:
- varené zemiaky s Cervenou paprikou a cibulou orestovanou na oleji. /okres Gelnica

Varené zemiaky (alebo cestovina) s omackou:

- do hrnca olej, cibula, zelenina, méso podla dostupnosti (najcastejsie hydina - kridla, stehnd, drobky, alebo klobasa, parky, saldm), koreniny,
vegeta, paprika, sol. Podlejeme vodou a varime do zmaknutia masa. Zahusti sa vodou a mikou alebo trojuholnikovym syrom (Karicka; na-
joblbenejsi syr aj na halusky). /okres Spisska Nova Ves

Vyprazené kurca so zemiakmi:
-jedno kurca, zemiaky, olej, vajicka, strihanka. Vykostim kurca, maso obalim v trojobale a vyprazim; z kosti je vyvar. /okres KoSice okolie

Vlyprazany bravcovy rezen a zemiakovy $aldt s majonézou:
- rezen obalime v muke, vajci, strihanke a vyprazime. Uvarime zemiaky v Supke, prelisujeme na kocky, priddme na tvrdo uvarené vajce, mrkvu,
hrasok, uhorku kysld, cibulu, sol a majonézu. /okres Spisska Nova Ves

Vlyprazany rezen a Salat (alebo zemiakova kasa):
- rezefi obalujeme v trojobale (mdka, vajce, strihanka) a vyprazime. Salat: zemiaky uvarime v $upke, o¢istime, nakrajame alebo prepasirujeme na
kocky, mdéZeme pridat len vajce uvarené natvrdo a majonézu alebo tatarsku omacku. /okres Spisska Nova Ves

Vlyprdzany rezen a zemiakovy Saldt:
- mdso obalim (muka, vajicko, strdhanka) a opeciem na oleji. Zemiakovy Saldt — uvarim zemiaky, vajicka, zeleninu, tatarku ¢i majonézu, vietko
pomiesam, osolim podla potreby. /okres Lu¢enec

Vyprazany rezen so zemiakmi:
- priprava klasickd. /okres PreSov

Vlyprazany syr, hranolky, tatdrska:
- recept pozna kazdy. /okres Detva

Vyprazany syr, hranolky a tatarska omacka:
- zemiaky oCistime, nakrdjame a peCieme na rozohriatej panvici. Syr obalime v mdke, vajicku a strdhanke, vyprazime. Poddvame s tatarskou
oméckou alebo kecupom. /okres PreSov




z

Zapekané cestoviny:
- cestoviny dame varit; nakrajame si klobasu, pripravime si vajicka na zaliatie a zeleninu. Potom vSetko dame na plech a ddme zapiect. /okres
Stard Lubovna

Zapekané rebierka:
- pripravime si bravcové rebierka, podelime ich, posolime, okorenime, podlejeme mastou a ddme zapiect do vyhriatej rdry. Po upecent vyberieme
a podavame s uvarenymi zemiakmi, ktoré zalejeme mastou z vypeku. Ako doplnok ddvame zavarené ovocie. /okres Sabinov

Zaprazena polievka:

-mrkva, cibula, vegeta, zemiaky, mtka, olej. Napustim do hrnca vodu, ddm varit zeleninu a dosypem vegetu. Ked sa to povari, tak ocistim zemi-
aky a nakrdjam na kocky a ddm do hrnca. Ked' sd zemiaky hotové, ddm do hrnca olej, priddm muku a osmazim. Vylejem do polievky, povarim a
odstavim. Ajeme. /okres Zvolen

Zemiakovd kasa a pecené mdso:
- pripravime zemiaky, ddme varit, ked st hotové, tak pridame mlieko, syra maslo a posypeme posekanou cibulkou. Mdso najprv umyjeme, oko-
renime a ddme do pekdca, posekame cibulku a dame piect. /okres Stard Lubovna

Zemiakovd knedla s Cervenou kapustou:
- kapustu robime na sladkokyslo; k tomu pecené bravcové maso. /okres Trebisov

Zemiakové gule s idenym a kyslou kapustou:
- uvarené vychladnuté zemiaky sa pomeld, prida sa vajicko a mdka. Z cesta sa robia gule, do ktorych daji Gdené méso. Varia sa v osolenej vode asi
10 mindt. Kysld kapusta sa oprazi na cibuli a pridd sa cervena paprika. /okres TrebiSov

Zemiakové knedle, kapusta a pecend krkovicka:
- a recept si ndjdite na www.sk-recepty. /okres Detva

Zemiakové knedle, kapusta, bravcovy bacik:
- kapusta sa podusi, mdso upecie. /okres Roziava

Zemiakové lokse:
- zemiaky varené sa pretlacia, po vychladnuti sa prida vajce a hrubd muka. Peci ich na suchej panvici, najradsej ich maji omastené mastou, s
cajom. /okres TrebiSov

Zemiakové lokse:
- uvarené zemiaky pretlacime, zmiesame s mikou hrubou a vajickom. Pecd ich na peci, potom ich pomastia mastou. Jedia ich s cajom. /okres Tre-
bisov

Zemiakové placky:
- nastrdhané zemiaky, muka, cesnak; zmieSame a vyprazime. /okres PreSov

Zemiakové placky:
- nacistia sa zemiaky, do ktorych pridame sot, cesnak, mdku, vajce a Cierne korenie. Poriadne premieSame a na horticom oleji v panvici pe¢ieme
placky zjednej aj druhej strany. /okres PreSov

Zemiakové placky so Skvarkami:
- zemiaky rozotrieme na strihadle, osolime, okorenime, pridame trocha miky a vajce a pecieme na oleji. /okres Sabinov

Zemiakovy Salat:
- uvarené zemiaky, zeleninu a vajicka posekame na kocky, pridame uhorky zo skla, majonézu a okorenime. Nechame postat. /okres KoSice okolie

Zemiakovy Saldt a rezen:
- pol kg zemiakov uvarime v Supke a o€istime po uvareni; priddme hrasok s mrkvou, pol pohara kyslych uhoriek, 5 varenych vajicok, 1 pohar ma-
jonézy a ,tatdrky”, sol a korenie. Cca 2,5 kg karé vyprazime. /okres Rimavskd Sobota

Zemiakovy Saldt a rezne:
- pripravuju ho klasicky, rezne robia z vykostenych kuracich stehien. /okres TrebiSov

Zemiakovy Saldt a vyprazané kuracie stehna:
- stehna vykostim (z kosti urobim polievku),osolim, obalim v muke, vajci a strihanke a vyprazim. Zemiaky uvarim v Supe, prelisujem na kocky,
priddm vajicka na tvrdo, zeleninu, uhorku, cibulu a majonézu. /okres Spisska Nova Ves

Zemiakovy Saldt a vyprazany rezen:

- pripravujeme tradicne; nakrdjame uvarené zemiaky, vajicko, cibulu, uhorky, priddme hraSok s mrkvou, majonézu, smotanu na Slahanie, korenie.

Rezne robime z bravéového mésa. /okres Rimavska Sobota

Zemiaky a peCené maso:
- zemiaky oSdpeme, dame varit; mdso ocistime, okorenime, ddme na plech a ddme piect. /okres Stard Lubovia
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Zemiaky a rezen:
- uvarime zemiaky, vyprazime bravcové rezne, podavame k tomu uhorky. /okres Rozhava

Zemiaky na cerveno:
- uvarené zemiaky polejeme v oleji uprazenou cibulou a ¢ervenou sladkou paprikou. /okres Detva

Zemiaky s majonézou:
- uvarené zemiaky popucime, osolime a rozmieSame s majonézou. /okres Sabinov

Zemiaky s mliekom:

- zemiaky uvarime, scedime a popucime. Na masle alebo oleji poprazime cibulku a zmieSame so zemiakmi. Poddvame s kyslym mliekom. /okres
Bardejov

z

Zemlovka:

- liter mlieka, 1 vianoéka alebo rozky, 2 sacky vanilkového cukru, 5 vajec, 1 hera, 4 jablka, 1 tvaroh. Zohrejeme mlieko, vsypeme cukor a #(tka z
vajec. ianocku vymocime v mlieku a poukladame na vymasteny pekdc, rozmrvime tvaroh a ,narajbané” jablka — poukladdme vo vrstvach a ddme
piect. /okres Poltar

Poznamka: Recepty sii usporiadané podla nazvu a poradia jedal, ako ich uvddzali respondenti a respondentky. Rovnaké jedlo sa mozZe
nachddzat na viacerych miestach — podla toho, ako ho nazvali.



5. ZADLZENOST ROMSKYCH DOMACNOSTE Z VYLUCENYCH

OSIDLEN{5+

Podla teoretikov je moderny svet organizovany na
principe platenej prace, z ktorej sa odvodzuje
postavenie a vyznam jednotlivca i Zivotna droven
jeho rodiny. Vylicenie zo sveta platenej prace
oslabuje postavenie jednotlivca a Zivotn( Groven
jeho rodiny postva pod hranicu chudoby a hmotnej
nidze. Dlhodobd nezamestnanost sa zvykne
oznacovat ako ,vstupenka do sveta chudoby

a nldze” (Mares, 2002, s. 75). A predchadzajdce
Casti o tom priniesli mnozstvo empirickych dokazov.
Prijem z podpdr a davok len tazko dokaze pokryt
zakladné potreby rodin, ¢o md za ndsledok, ze
uvadza takéto rodiny do dlhov. Cim je &lovek dlhsie
nezamestnany, tym je jeho finanénd situacia

a existencna situacia jeho rodiny horsia.

Podla monitoringu prijmov a vydavkov rémskych
domacnosti z vylicenych osidleni bola zistena
prijmova a vydavkova troven nestandardne nizka
(UNDP, 2012). Charakterizuje ju mélo prijmov, malo
vydavkov a ndsledne minimdlny finanény rozdiel
medzi nimi. Priemerny mesacny prijem na jednu
domdcnost vo vylicenom prostredi predstavoval
597,60 euro, Co v prepocte najedného clena
domdcnosti znamenalo 112,75 euro (za SR vychadzal
prepocitany priemerny mesacny prijem na drovni
takmer 350 euro na clena domdcnosti, teda tri krat
vy$si). Priemerné mesacné vydavky vyldcenych
domacnosti zaznamenali podla monitoringu 552,99
euro na domdcnost a 104,34 na jedného clena
(priemerny vydavok za SR bol opat priblizne tri krat
vy$$i — takmer 308 euro na ¢lena domdacnosti). Rozdiel
prijmov a vydavkov tak dosiahol v priemere 44,61 euro
na vylic¢end domdcnost a 8,41 euro na jej jedného
¢lena (rozdiel prijmov a vydavkov v prepocte za SR
dosiahol vySe 42 euro na jedného ¢lena domdcnosti).

Najhors$iu bilanciu zaznamenali domacnosti bez
pracujiceho ¢lena, kde bolo aspon jedno maloleté
dieta a za skupinu viacélennych domacnosti.

Pre vSetky skupiny rémskych domdcnosti

z vylicenych osidleni platilo, Ze ak by si v priebehu
mesiaca istl sumu nepozicali, ich financna bilancia
by bola este horsia. KedZe sa analyza pohybovala

v rovine priemerov, da sa usudzovat, Ze v kazdej
porovnavanej skupine (podla poctu clenov a deti

i poCtu pracujdcich) existuje vyznamnd cast
domacnosti, ktorym prijem nepostacoval na mesacné
~potrebné” vydavky a museli siahnut k pozickam.

V priebehu monitorovaného mesiaca si vylicené
domdcnosti v priemere pozicali sumu 34,29 euro
(6,47 euro na jedného ¢lena), co tvorilo 5,7 %
celkového mesacného prijmu tychto domdacnosti.

Na druhej strane financ¢na situdcia domacnosti by
bola v priebehu mesiaca priaznivejsia, ak by boli

v mensej miere zadlzené. Spldtky poziciek pocas
mesiaca boli totiz u znacnej casti domacnosti vyssie
nez zaznamenany rozdiel v prijmoch a vydavkoch.
Keby domacnosti nemuseli splacat pozicky a dlhy, ich
rozpoctova bilancia by bola pozitivnejsia alebo
vydavkova Groven vyssia. Ako sa ukazalo, vratend
suma za monitorovany mesiac bola vyssia ako
pozicana, v priemere jedna domacnost splatila

v priebehu mesiaca pézicky a dlhy v objeme 57,87
euro (najedného clena to bolo 10,92 euro), ¢o
tvorilo 10,5 % celku mesacnych vydavkov. Podiel
novych péziciek na mesacnych prijmoch bol dva krat
nizsi ako percentudlny podiel splatok na mesaénych
vydavkoch (5,7 % vz. 10,5 %).

Co sa tyka rozsfrenia péziciek v rémci vyldcenych
domdcnosti, pocas mesiaca doplnilo svoj celkovy

54 Pripomefime pozndmku z tvodnej ¢asti: z charakteru vyskumu vyplyva, Ze uvddzané ¢iselné hodnoty slizia vyluéne na komparativne tcely - na porovnanie
rozdielov medzi rozne vymedzenymi skupinami rémskych vylicenych domdcnosti, rozhodne nevypovedaji o kvantitativnom rozsahu danej hodnoty znaku vo

vyldcenych rémskych komunitdch.
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prijem o novd pozi¢and sumu spolu 27 %
domdcnosti. Pritom pozicané sumy boli pomerne
rozne, najmensia suma poziCiek napocitand za cely
jeden sledovany mesiac dosiahla 20 euro a najvyssia
az 1 000 euro (realizdcia kdpy dopravného
prostriedku v danom mesiaci), nasledujdca
»Najvyssia“ suma poziciek mala podstatne mensiu
hodnotu (388 euro a islo o pdzicku na dpravu
obydlia; a potom 214 euro). Prevazne si skdmané
domdcnosti poziciavali v sledovanom mesiaci sumy
raddovo v desiatkach euro, niekedy iSlo eSte 0 mensie
Ciastky. Priemer poZiciek v prepocte na jednu
skimand domdcnost dosiahol 34,29 euro; vyska
p6zicky ratand ako priemer u tych domdacnosti, o si
nejakd sumu pozicali, predstavovala 127,00 euro.

Na druhej strane spldtky pdziciek boli v ramci
monitorovaného siboru domacnosti z vylicenych
romskych osidleni ovela viac rozsirené, v priebehu
monitorovaného mesiaca realizovalo nejakd splatku
poziciek alebo dlhov az 68 % z nich. Vyska splatok
bola tiez pomerne rdzna, interval uvadzanych
finanénych stm zacinal pri 10 euro a zastavil sa na
431 euro. Priemerna splatka za cely skdmany sibor
bola 57,87 euro na domdcnost a priemerna
vynaloZzend suma (za domdcnosti, ktoré pocas
mesiaca nejaku splatku uhradili) prekrocila 85 euro.

Porovnanie rozsahu poZi¢ania a splatenia dlhu medzi
vylicenymi domdcnostami, ako aj pozicana

a splatend suma pocas monitorovaného mesiaca
naznacili, ze celkovd zadlzenost domacnosti je vyssia
nez je mesacny vysledok a mnohé dlhy sd starsieho
data. Udaje o rozsahu a vyske mesaénych splatok
dlhov a péziciek svedcia o vysokej miere zadlzenia
domdcnosti marginalizovanych rémskych osidlent.

Pozi¢iavanie financnych prostriedkov v priebehu
mesiaca je ndstroj alebo spdsob, ktory vylicenym
rémskym domacnostiam v zna¢nom rozsahu pomaha
udrzat vyrovnanejsiu bilanciu prijmov a vydavkov. Su
ale medzi nimi domdcnosti, kde sa to napriek

p6zickam nedari aich rozpocet sa pohybuje

v minusovych hodnotach - v priemere na domacnost
inajedného clena. Stratégia zaloZend na
operativnych pézickdch je v skimanom prostredi
rozsirend, nie vzdy ale dokaze deficitny rozpocet
financne dorovnat.

Ako dochadza k zadlzovaniu domacnosti vo
vyltcenych osidleniach, na to davajd odpoved
viaceré kvalitativne i kvantitativne stddie. Prieskum
zivotnych podmienok rémskych domacnosti
napriklad ukdzal, Ze castou pricinou vytvorenia dlzob
je neschopnost uhradit poplatky za byvanie.>® 0d
zaciatku roka sa stretlo so situdciou, ked neboli
schopni pre financné tazkosti zaplatit ndjomné,
takmer 29 % skdmanych rémskych domdacnosti,

z toho vyse 20 % ju zazilo opakovane. S pravidelnymi
platbami za dodavku elektriny malo problém spolu
vyse 41 % z nich (28,8 % opakovane), za dodavku
vody 28,2 % (19,9 % opakovane) a za kdrenie 29 %
(24 % opakovane).56 Ked uz sa domdacnost dostane
do platobnej neschopnosti za sluzby sdvisiace

s byvanim, situdcie sa spravidla opakujd, co svedci
o narastani dlhu (UNDP, 2012, s. 187-188). Ako
uvadza citovany zdroj, romske domacnosti mali
problémy aj so zaplatenim za potraviny: opakovane
takdto situdciu signalizovalo az 38 % z nich,
jednorazovy vyskyt takychto tazkosti uviedlo 8,6 %
(spolu 46,6 %, zo vSeobecnej populdcie len 6 %),

a v pripade segregovaného byvania problémy

s Ghradou potravin narastali - az na 51 %. Ako
konStatuje Stddia: ,znacna cast romskych
domadcnosti md tazkosti so zabezpecenim zakladnych
funkcii (UNDP, 2012, s. 187). V sdvislosti so
zadlzenostou dodajme, Ze dlhy rémskym
domadcnostiam vznikaji z omeskania platieb za
byvanie, ale aj pri nedostatku finanénych
prostriedkov na ndkup potravin.

Tiez podla stddie Svetovej banky z roku 2011
(Svetova banka, 2012) majd romske domacnosti
¢asto dlhy za energie. Stddia takisto konstatuje

55 Zber datv rdmci tejto vyskumnej aktivity prebiehal koncom roka 2010 (UNDP, 2012).
56 V domdcnostiach geograficky blizkej vseobecnej populdcie bol vyskyt podstatne nizsi - okolo 4 %.



vysokd mieru rozsirenia ,neformdlnych zdrojov
poziciek”, teda poziciavanie medzi rémskymi
domdacnostami navzajom. Co sa tyka déelu, na ktory
sa pozicka vynaklada, podla stddie to boli
predovsetkym potraviny a potom iné spotrebné
predmety.

0 velkej zadlzenosti romskych domacnosti
vypovedali aj individudlne a skupinové rozhovory

s predstavitelmi a predstavitelkami pomahajdcich
profesii. Hovorili o zneuZivani tychto domdcnosti,
napriek ich chudobe, roznymi nebankovymi, ale aj
bankovymi subjektmi. Popisovali viaceré pribehy
zneuZzitia tychto socidlne slabych rodin naich dalsie
zadlzenie, o ich naldkani na nevyhodné rychle
pozicky, oich zatazeni exeklciami a podobne.

Na pozicky a dlhy upozornila z viacerych stran

aj analyza vybranych situdcii v ramci tejto empirickej
sondy. Ako sa ukazalo, mnohé spomedzi rémskych
domacnosti z vylicenych osidleni si museli pozicat
na dopravu k lekdrovi alebo na lieky. K rozhodnutiu
pozicat si na lekdra pristupovali obzvlast v tych
pripadoch, ak bolo choré dieta. Pripomenme aspon
niektoré z takychto situdcit:

Boli sme tento mesiac u doktora s najmensim synom
dvojrocnym, mal teploty... ISli sme peSo, nemali sme
na autobus peniaze (2 km). Lieky sme vybrali vdaka

svokre, ktord ndm potom poZicala peniaze...

Asi pred tromi mesiacmi nds desatrocny syn... spadol
na dvore a porezal si celo. Krvdcal velmi, a preto bolo
treba s nim ist na pohotovost do okresného mesta (17
km). Peniaze na cestu a poplatok 2 euro u lekdra sme
nemali, preto muz isiel za miestnym uZernikom. Ten
pondkol, Ze nds odvezie... ndvsteva u lekdra vtedy
stdla 30 euro, tolko si totiz v deri davok inkasoval
uzernik.

V rodine bola naposledy chord dcéra - mala chripku. K
lekdrke sme isli peso (2 km), pretoZe sme nemali prdve
na cestovné peniaze. ISla som s dcérou ja, jej matka.
Lieky stdli 10 euro a museli sme si poZicat od
terénneho socidlneho pracovnika...

Stvrté dieta... mala krivé dsta. Z osdd do mesta som sa
dostavila peso (je to 2,5 km) ... ind doktorka nds
osetrila. Povedala, Ze dcéru musim zobrat do
nemocnice do Kosic. Pytala som sanitku, lebo nemala

som peniaze, tak ona mi odpovedala, Ze to nie je takeé,
Ze potrebujeme sanitku, aby som sa tam dostavila
autobusom. Pohddala som sa s doktorkou a isla som
zhdniat peniaze. Susedka mi poZicala 10 euro...

...Syn dvojrocny je chory na priedusky, v tomto mesiaci
sme boli v meste u lekdrky (5 km) uZ druhy raz. Cez
jesenné a zimné obdobie sme kazdy mesiac u lekdrky.
Ked nemdme na cestovné, tak poZiciame od susedky
(je gadZovka, ale ju mdme radi, vzdy ndm pomdha)
4,20 euro tam a spdt...

Musela som si pozicat na cestu, lieky a isla som do
mesta (19 km). Mald mala zdpal hrdla...

Poslednd ndvsteva u lekdra prebehla este v juli...
Matka si musela poZicat peniaze na autobus aj lieky.
Chlapca bolelo hrdlo... Cestovné stdlo 1,40 euro a lieky
4,70 euro.

K lekdrovi bolo nutné zdjst s dievcatkom, pretoZe malo
teplotu. Rodicia sli s dievcatkom asi 1,5 km pesi... Za
predpisané lieky bolo nutné uhradit 5,78 euro, na
ktoré si rodicia museli poZicat...

Naposledy bol u lekdra najmladsi syn (péitrocny),
ktory je casto chory. K lekdrovi Siel s matkou
autobusom do mesta vzdialeného 8 km. Na autobus si
pozicali, kedZe to bolo pred ddavkami... Za lekdrske
sluzby neplatili, za lieky by bolo vela, tak ich
nevybrali...

Bola som so synom, ktory md dva a pol roka u lekdrky,
mal teplotu a plakal v noci... Isla som do mesta k
doktorke autobusom (jedna cesta 0,50 centov).
Nemala som na lieky, tak som si poZicala od sestry (10
euro).

Naposledy som bola u lekdra s mladSou dcérou (desat
rokov), mala teploty... Peniaze som nemala, musela
som si pozicat od rodiny. Pozicala som si 10 euro, lieky
stali 6 euro. Na cestu som nemusela dat nic, lebo
lekdrka je u nds v obci...

S najmensim chlapcom (osemndst mesiacov) chodim k
lekdrke najcastejsSie: zvykne kaslat, dostane teploty a
uz musime ist. Casto sa stane, 7e nemdm peniaze,
vtedy si poZiciam od rodiny tak 10 euro. Ked'je chory
aj ten starsi (Styri roky), Ze potrebujem lieky pre
dvoch, poziciam si 15 euro...

S najmladsim clenom rodiny (pdtrocnd dcéra) bolo
nutné ist k lekdrovi, pretoze bolest bruska
neustupovala. K lekdrke s dietatom sla matka... Na
lieky si museli rodicia poZicat 10 euro...
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Poslednd ndvsteva u lekdra - internista, ortopédia,
neuroldgia... Lieky dopldcal v sume 30 euro,
cestovanie autobusom. Pozical si od pribuznych na
cestu.

Hlava rodiny mal bolesti zubov, za oSetrenie zaplatil
10 euro - musel si poZicat od pribuznych... autobus
stal dva krdt 1,20 euro.

Dalsim zistenym zdrojom vzniku dl76b rémskych
domdcnosti boli p6Zicky na Gpravu obydlia.
Domdcnosti, ktoré mali Sancu dostat sa k pozicke
(mali stabilny prijem presahujici zivotné minimum
na rodinu), tdto casto vyuzili za Gcelom zlepSenia
kvality byvania. Ak domacnost so ziadostou

o p6zicku neuspeje v Standardnej oficidlnej bankovej
institdcii, siaha aj po sluzbach nebankovych
subjektov — s mnohymi negativnymi désledkami pre
rozpocet domdcnosti a jej finanénd situaciu (ndrast
dlzob v dosledku omeskania splatok, exekdcie

a podobne). Vyskum zaznamenal aj Gcastnikov
mikropdzickového programu ETP Slovensko, ktoryim
pomohol zveladit si svoj pribytok:

Naposledy sme rekonstruovali kipelriu. Vybrali sme 1
000 euro pézicku, Co po 42 euro mesacne vraciam.
Kdpili sme variu, WC, dlazbu, obkladacky a
automatickd pracku...

Pred dvoma rokmi si ddvali do domu kozub... Zobrali si

na to pézicku 2 000 euro.

Oteplovali cely dom, zobrali si pézicku 5 000 euro
(babka na svoj déchodok). Mali majstrov z dediny,
esSte to nie je ukoncené...

VWmena troch okien drevenych za plastové z dévodu, Ze
netesnili... Tri kusy okien s kompletnou ponukou stdli
890 euro... Nakolko v banke sme neuspeli, v
nebankovke ndm poskytli 1 000 euro. A v spldtkach na
36 mesiacov po 40 euro nds vyjde na 1 450 euro.
Banka neposkytla financie, lebo prijem nedosahuje
Zivotné minimum na rodinu. Zvysné peniaze boli
investované na osatenie pre deti, farby na
vymalovanie - zhruba na tri izby 40 euro.

Menili sme oknd pred tromi rokmi, to sme eSte obaja

pracovali. Zobrali pozicku 2 000 euro, odvtedy nerobili
Ziadne dpravy. Vtedy aj malovali vsetky izby.

Svoj dom som stavala svojpomocne z nasporenych
perniazi, z “Vcielky ~ a stavebného sporenia. Po
vyCerpani som bola zapojend do sporiaceho programu

IDIA, ktoré zabezpecovalo ETP Slovensko. Potom som
pokracovala v mikropéZickovom programe, kde som
zobrala beziirocnd pézicku, ktord teraz splacam...

U nds prebiehala rekonstrukcia izieb z mikropéZicky,
ktord poskytlo ETP Slovensko. Podarilo sa ndm
sprijemnit nase byvanie...

Zatekala mi strecha, bolo potrebné upravit kipelriu a
WC. Riesila som to mikropdZickou cez ETP Slovensko v
sume 1 160 euro. Z uvedenych periazi som kipila
materidl... prdace sme si vykonali sami...

Ako sa uvddza vyssie, zdrojom zadlzenia rémskych
domadcnosti, pripadne dévodom vybavenia pdzicky

z nebankovych subjektov st casto nedoplatky za
energie alebo sluzby sivisiace s byvanim. Objavili sa
aj v ramci situacnej analyzy - zaznamenali sa vysoké
nedoplatky za kirenie alebo elektrinu, ktorych
uhradenie domacnost zadlzilo. Jeden zo zistenych
pribehov naznacil ,neStandardnd” podobu vzniku
takychto podlznosti napriklad za elektrinu éerpani
Lnacierno” od suseda, ¢o silne evokovalo GzZernicky
pristup k zavislej rodine bez moznosti kontroly
skutocného éerpania energii:

Merac radidtorov (uviedli medzi Zelaniami - pozn.
aut.), pretoZe ndm chodia velké nedoplatky za kirenie.

Naposledy sme mali problém s elektrinou. Prislo rocné
vydctovanie a mali sme velky nedoplatok. Tak som

musela zobrat mald pézicku 500 euro a vyplatit
elektrinu, aby deti neboli v tme. (Tie peniaze som dala
susedovi, od ktorého mdam elektrinu.)

V konecnom ddsledku sa v rdmci situacnej analyzy
po6zicky spominali aj pri popisovani zelani pre rodinu
- ako nedostupna finanénd sluzba pre rodiny bez
pracujlceho ¢lena. Na naplnenie svojich priani,
napriklad z oblasti byvania alebo predstav

o0 buddcnosti deti, by mnohé domdcnosti potrebovali
hypotéku alebo p6zicku, avSak absencia pracovného
prijmu im takdto moznost prakticky likviduje.
Dostand sa skor k nevyhodnym pézickam od réznych
nebankovych subjektov alebo od dzernikov, ktoré
Casto krdt eSte dalej zhorsuji napétd finanénd
situdciu vyldcenych domacnosti:

Keby som dostal ozajstnd prdacu, tak by som viac zardbal
a mohli by sme dostat pozicku a kdpit lepsi dom.



Tabulka 17:

Zadlzenost romskych domacnosti z vylicenych osidleni podla vysky dlhu a typu byvania (v %)

Segregované osady Separované na okraji obce Koncentrované v ramci obce Spolu

0, neuvedené 31 32 35 33
1-100 euro 12 7 3 7
101 - 200 euro 9 7 9 8
201 -300 euro 7 6 7 6
301 -500 euro 3 14 2 7
501 -1000 euro 14 14 10 13
1001 -1500 euro 12 10 7 10
1501 -3000 euro 5 5 10 7
3001 a viac euro 7 5 17 9
Spolu 100 100 100 100

Poznamka: Tabulka uvddza percentd ratané zo vsetkych 192 skimanych domdcnosti.

Aby si synovia nasli dobré manzelky; no hlavne, Ze by
sa zamestnali a mohli osamostatnit (majd dvoch
nezamestnanych synov vo veku 20 a 22 rokov).
Potrebujd viac periazi, chceli by si dat novi fasddu
domu - na td by zobrali péZicku, no museli by pracovat
(v rodine su styria dospeli bez prdce, tri deti eSte
navstevujd zdkladnd skolu).

Potrebujeme novd fasddu domu a strechu, no pokial'je
to tak, Ze manzel nepracuje, nemézu si na to zobrat
pézicku.

Pozicky sa sklonovali medzi Zelaniami pre rodinu este
v jednej odlisnej pozicii, bola nou tizba po ukonceni
exekucnych konani, ktorym je domdacnost vystavend,

ako aj tazba po tom, aby sa domacnost zbavila dlhov

alebo obruce Gzery:

Zdravie pre rodinu; zamestnanie v mieste bydliska;

novi strechu, ukoncenie exekucnych konani a lepsie
socidlne istoty.

Po bezpecnom pohybe rodiny na verejnosti; aby
neexistovala tzera, ani ddvky v hmotnej nidzi - len
prdca a pldca (povinnd).

VSetky uvedené sdvislosti naznacujd, ze dlhy a
zadlzenost nie s v skimanom vyldcenom prostredi
neznamy jav. Naopak potvrdzuju, ze bez pracovnych
prijmov domacnosti ¢asto nedokazu pokryt ani svoje
zakladné potreby, ¢oich ndti poziciavat si a nasledne
uvadza do dlhov; pri strate schopnosti domacnosti
splacat dlzoby vedie k exekuénym konaniam. Pozicky

ale majd a splacaju nie len domdcnosti odkdzané na
socialne prijmy, ale aj domacnosti s pracovnym
prijmom, ktoré vyuzili moznost dostat sa k pdzicke
a realizovali svoje predstavy - napriklad o byvani.

Zo vsetkych skdmanych rémskych domdacnosti bola
bez dlz6b (alebo na otdzku o dlhoch domdcnosti
neodpovedala) neceld jedna tretina, zostavajlce viac
ako dve tretiny domdcnosti nejakd vysku dlhu
uviedli. Dlhovana suma sa pohyboval od 12 euro do
30 000 euro; najcastejsie uvadzanou sumou dlzoby
bolo 1 000 euro, nasledovalo 1 500 euro, a potom
200 euro. Spolu 28 % uviedlo dlh vo vyske do 500
euro, v pasme od 500 do 1 500 euro sa zaradilo 23 %
a dlh nad 1 500 euro malo 16 % z nich.

Strukttira domacnosti podla vysky dlhu sa ale
vyraznejsSie odliSovala za jednotlivé skupiny podla
typu byvania. Kym zastipenie domacnosti bez dlz6b
bolo vo vsetkych vylacenych prostrediach priblizne
rovnaké (spominana jedna tretina), naplnenie
jednotlivych pasiem sa odliSovalo. V segregovanych
osadach prevazovali mensie dlzné sumy: dlh do 500
euro malo spolu 31 % tychto domacnosti, pricom v 12
% pripadov islo o sumu do 100 euro vratane. V skupine
reprezentujlcej separované sidla bol podiel d(z6b do
500 euro 34 %, ale najsilnejsie zastlpenie mal
interval od 300 do 500 euro (14 %); za skupinu

500 euro vyskytovali spolu na Grovni 21 % a dlh do
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Graf 21:

Priemerna vyska dlhu a poskytnutej pozicky skimanych domacnosti z vylicenych osidleni podla typu

byvania (v euro)

4000
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Segregované osady

1188,52

838,00

Separované na okraji obce

3500,29
1845,51

2 050,67
1471,60

Koncentrované v ramci obce Spolu

Poznamka: Graf uvddza priemerné dlZoby domdcnosti a p6zicky poskytnuté domdcnostou iba za ti cast domdcnosti, ktore nejaku
sumu uviedli; v pripade dlZ6b n = 130, v pripade poskytnutych péZiciek n = 25 (pri takom malom stibore za péZicky sd uvedené sumy

len orientacne).

100 euro boliba minimdlny (3 %). Na druhej strane
dlzoby nad 1 500 euro mala v segregovanom

a separovanom prostredi priblizne jedna desatina
domadcnosti, za skupinu koncentrovanych rémskych
domadcnostiv rdmci obce to bolo 27 %.

V kazdom vyldcenom prostredi sa nachadzaja
domacnosti s rdznou vyskou dlhov - od nizkych po
najvyssie sumy, vyska dlhu v koncentrovanom
prostredi narastala. Potvrdili to aj priemerné dlzné
sumy, ktoré prezentuje graf 21. priemerna vyska dlhu
dosiahla za segregované osady vyse 1 127 euro, za
separované sidla na okraji cez 1 188 euro a za
skupinu domacnosti koncentrovanych v ramci obce
3500 euro. Graf zaroven uvadza pozicand sumu, t. j.
obnos v euro, ktory domdcnost pozicala inej
domdcnosti, ktory ma tiez rastdci trend v stvislosti
s posunom ku koncentrovanym sidlam. Uvedené
sumy poskytnutych poziciek st iba orientacné,
nakolko z celkového siboru domacnosti dokazalo
pozicatinej domacnosti len 13 %, zostavajdcich 87
% takdto sluzbu neposkytlo.5

Ukdzalo sa tiez, ze vyska dlhu bola omnoho vyssia za
domdcnosti s pracujlcim clenom (3 904,95 euro) ako
za domacnosti bez pracujlceho (1 492,99 euro).
Potvrdzuje to fakt, Ze domdcnosti so stabilnym
pracovnym prijmom sa dostand k pdzickam skor

a k vy$sim sumam. Empirickd sonda zaroven
zaznamenala, Ze priblizne polovica domdcnosti

z vyldc¢eného prostredia mala na dlzobu vypracovany
splatkovy kalendar. Osobitného prijemcu na cast
socialnych prijmov malo v ¢ase vyskumu priblizne 8
% spomedzi skimanych domdacnosti.

Zhrnutie:

Empirické Gdaje z rdznych empirickych zdrojov
potvrdili v priemernom vyjadreni napaty az deficitny
financny rozpocet vylicenych rémskych domdacnosti.
Malo prijmov do tychto domdcnosti umozniuje nizku
Groven vydavkov, a to aj vydavkov pokryvajicich
najzakladnejsie potreby, ako st potraviny a byvanie.
Velkd cast domdcnosti ma problém uhradit zdkladné
potreby svojich ¢lenov, v niektorych z nich sa to
nedari napriek ¢asto vyuzivanym moznostiam pozicat

57 Vyska poskytnutej pozicky sa pohybovala od 20 do 8 000 euro, u 7 % domacnosti islo o poskytnuti p6zicku do 200 euro vratane, vy3siu sumu dokdzalo pozicat 6 %

skimanych domdcnosti.



si. Najhorsiu bilanciu zaznamenali domacnosti bez
pracujlceho clena, kde bolo aspon jedno maloleté
dieta a viacclenné domacnosti.

Z porovnania celkovych prijmov a vydavkov
vylacenych rémskych domdcnosti, ktoré sa podarilo
zaznamenat pocas jedného mesiaca vyplynulo, Ze

v priemere s( viac-menej vyrovnané. Zostatok

z celkovej sumy prijmov po odrdtani celkovych
vydavkov vySiel nizky (na domdcnost 44,61 euro), ak
sa do celkovej sumy prijmov nezapocita suma
pozicana v priebehu mesiaca je zostatok este
podstatne mensi (na domdacnost 10,32 euro a na
jedného clena ani nie 2 euro). Keby ale domdcnosti
neboli zadlzené a nemuseli realizovat splatky
poziciek, zostatok prijmov by bol v priemere 0 60
euro vys$si, resp. o tlto sumu by vylicené rémske
domadcnosti mohli zvysit svoje iné druhy vydavkov.

Vyska prijmu ovplyviuje zasadnym spdsobom
hospodarenie domdcnosti a ,$irku” obdobia

z mesiaca, po aké maju k dispozicii financné
prostriedky vistom objeme. Nizke celkové prijmy
zaroven znamenaju prezivanie vacsiny mesiaca

s velmi malymi sumami disponibilnych financnych
prostriedkov. Pri domdcnostiach s najnizsimi
prijmami to znamena viac ako polovicu mesiaca so
sumou nizsou ako 10 euro na jedného clena.

S takymito finanénymi prostriedkami je
rozhodovanie o spotrebe domacnosti znacne

obmedzené, ohrozené moze byt aj pokrytie
zdkladnych potrieb a neocakavanych zékladnych
vydavkov - domacnosti sa v snahe o ich zabezpecenie
zadlzuja.

Sonda do vylicenych osidleni naznacila, ze
domdcnosti z vylicenych rémskych osidleni sd vo
vysokej miere zadlzené. Dlhy u nich vznikajd rozne,
castou cestou je neplatenie ndjomného za byvanie
alebo za sluzby ¢i energie stvisiace s byvanim.
Poziciavajl si ale tiez na zabezpecenie potrebnej
zdravotnej starostlivosti, na realizaciu dprav obydlia
alebo aj na nakup potravin. Povdcsine dlhy tychto
domdcnosti vznikaji z dévodu uspokojenia
zakladnych potrieb alebo naplnenia aspon
minimdlnej spotreby.

Ukdzalo sa zaroven, Ze velkd cast tychto domacnosti
md pre likvidaciu svojich dlz6b vypracovany
splatkovy kalenddr. Ako ale pri viacerych
respondentskych domacnostiach so splatkovym
kalenddrom upozornovali spolupracovnici z terénu,
mnohé rodiny tento splatkovy kalenddr
nedodrziavajd. Empirickd sonda zaznamenala aj istd
skupinu rodin, ktoré mali na cast socialnych davok
osobitného prijemcu. Pri neschopnosti splacat dlhy
bolo na niektoré domacnosti uvalené exekucné
konanie, ako sa ukazalo, dokonca niekolké. Sanca
niektorych rodin dostat sa v nejakom realnom case
z nadobudnutych dlhov sa stala prakticky miziva.
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6. POTREBY A TUZBY V PERSPEKTIVE RODINY A SIDLA

Kvalitativna sonda bola zamerana na podrobnejsie
predstavenie troch vybranych Zivotnych situdcii,
ktoré slvisia s najzakladnejsimi potrebami - zdravie,
byvanie a stravovanie. Ukdzalo sa, Ze hoci sa situacia
vo vylicenych rémskych osidleniach do istej miery
diferencovala, 7iju tu Siroké skupiny domdcnosti,
ktoré zazivaji vysokd mieru deprivdcie za kazdd
znich, u mnohych domdcnosti sa deprivdcia
kombinuje. Stretdvajl sa s obmedzenou financnou,
priestorovou alebo socidlnou dostupnostou
zdravotnej starostlivosti, zabezpecenie potreby
byvania je nie len na nizkom Standarde, niekedy
dokonca hlboko pod nim, zazivajl na kazdodennej
bdze obmedzovanie az deprivaciu v spotrebe
potravin. Rdzne st i Zivotné stratégie za sledované
oblasti — niektori stdle bojujd a hladaji riesenia, ini
uz na situdciu rezignovali (na zdravotnd
starostlivost, Gpravy obydlia a podobne).

V zékladoch deprivacie a chudoby stoji absencia
pracovnych prijmov spésobend hlbokym a dlhodobym
vylicenim z trhu prace. Nedostatok finanénych
zdrojov na zabezpecenie zakladnych potrieb vedie

k zadlZovaniu a dalSiemu zadlZzovaniu tychto
domdcnosti.

Taka je castd realita Zivota rémskych domacnosti vo
vylicenych osidleniach. Ovplyviuje to nejako ich
Zelania a tazby, majd vobec Zelania a aké? Sacastou
vyskumu sa stala aj takto zamerand otdzka. Sledovali
sa pritom zvlast tlizby smerované k vlastnej rodine,
osobitne sa zaznamenavalo, ¢o by si Zelali pre
zlepSenie zivota v sidle byvania.

6.1. Zelania pre vlastnii rodinuse

Pri zistovani Zelani pre vlastn(l rodinu absoldtna
prevaha domdcnosti z vyldcenych osidleni nejaki

odpoved uviedla, iba 3 % na otazku neodpovedalo.
Mensia skupina uviedla len jedno Zelanie, povacsine
sa uvadzali kombinované priania. Svojim obsahom sa
dotykali velmi rdznych sfér zivota, od materidlnych
veci az po vSeobecné hodnoty. Na zdklade sihrnného
skére sa na prvé miesto v poradi zaradila praca a
zamestnanie.

V priebehu analyzy uz viac krat zaznelo, a ani
nemohlo inak, Ze rozsah nezamestnanosti a jej d(zka
sl v skdmanom prostredi mimoriadne Siroké.
VSeobecné tedrie o tomto jave konStatujd nie len
vplyv na spolocenské institlcie a procesy, ale aj na
postavenie nezamestnanych a ich socidlne
spravanie. Parafrdzujme na tomto mieste znovu
slovd ceského socioléga P. Maresa, pretozZe nas
diskurz v pripade nezamestnanej rémskej populacie
dopady na socidlne spravanie jednotlivcov opomina,
resp. redukuje na tvrdenie, ze ,R6movia nechcd
pracovat”. Ked ale absencia zamestnania meni
status cloveka a jeho roly, ¢im pre neho vytvara
anomickd situdciu, nevyhnutne vyvoldva jeho reakciu
na nu; nezamestnanost je preto predmetom
premyslenych i intuitivnych Zivotnych stratégif,
pricom ich obsah je ovplyvneny kultdrne i dobou
trvania nezamestnanosti. Pri dlhsom obdobfi
nezamestnanosti si ¢lovek na svoju situaciu
postupne zvykd a prispdsobuji sa tomu aj jeho
reakcie na zZivotné situdcie (Mares$, 2002, s. 103).

Odborné texty hovoria, Ze nezamestnanost nie je
vitany stav, preto sa z nej ludia snazia €o najrychlejsie
vymanit. A ak sa im to nedarf, snazia sa v novej situdcii
prezit a zit, obzvlast pri masovej a koncentrovanej
dlhodobej nezamestnanosti. Ako sa uvddza vyssie,
Zivotné stratégie pri dlhodobej nezamestnanosti si
rozne, pritom sa mozu vzdjomne prelinat a zastupovat.
Na jednej strane je to spominané zdrZovanie sa

58 Pripomenime pozndmku z tvodnej ¢asti: z charakteru vyskumu vyplyva, Ze uvddzané ciselné hodnoty sldZia vylucne na komparativne Géely - na porovnanie
rozdielov medzi rozne vymedzenymi skupinami rémskych vylicenych domdcnosti, rozhodne nevypovedaji o kvantitativnom rozsahu danej hodnoty znaku vo

vyldcenych rémskych komunitdch.



spotreby a zrieknutie sa pévodného rozsahu potrieb
(adaptacia na situdciu) alebo rezigndcia a apatia, na
strane druhej je hladanie aktivneho vychodiska aj
nekonformnymi spdsobmi alebo zotrvavanie na
pokusoch zaradit sa do spolo¢nosti. Umiestnenie prace
a zamestnania na prvom mieste medzi Zzelaniami pre
rodinu moéze signalizovat, Ze mnohé z vylicenych
rémskych domdacnosti tizbu po platenej praci
nevzdavajd, minimdlne v deklarativnej rovine.>
Zistenia do znacnej miery vyvracajd mytus o ,nechuti
Rémov pracovat”.

Z dolozenych odpovedi sa prace a zamestnania
dovoldvalo v roznych stvislostiach takmer 28 %
skamanych domdcnosti. Tizba po zapojeni do trhu
prace sa uvadzala samostatne alebo v kombinacii

s inymi tazbami, zddraznovali sa pri nej rozne
aspekty pracovnej aktivity. VSeobecné Zelania po
praci a zamestnani mali napriklad aj takdto podobu:

e aby sme dostali prdcu
e zamestnanie - od toho sa odvija vsetko

Niektori respondenti si Zelali pracu pre seba alebo
vsetkych dospelych ¢lenov domacnosti, inf len pre jej
muzskych ¢lenov. Do istej miery sa tu teda prejavil
znacny vplyv rodovych stereotypnych predstdv o Glohe
muzZov a Zien, ktoré s v prostredi vylicenych
rémskych komunit pomerne silné. Vyskumy potvrdili,
ze ako zivitel rodiny sa pomerne Siroko vnima muz,
lloha Zien je spajana skor s opatrovatelkou domaceho
krbu (Obraz..., 2012). Pracu si domdcnosti Zelali nie
len pre otca rodiny, ale tiez pre synov Ci zatov:

e aby otec mal zamestnanie s prijmom; aby manZelka
sa mohla venovat viac rodine a domdcnosti

e prdca pre hlavu rodiny - doteraz vyzili, lebo poberaji
mamin déchodok, no ked sa pominie, jej prijem
bude velmi chybat

* po prdci, aby ju ziskal manZel a dospeli synovia, lebo
zo socidlnych ddvok sa tazko Zije (dvaja rodicia i
dvaja dospeli synovia si nezamestnani)

* po prdci - aby otec a syn (md osemndst rokov, je

v rodine

* po tom, aby manzel a aj syn mali riadnu prdcu, a tym
sa zmenil nds financny prijem a mohli by sme svoje
obydlie upravit a zveladit

e aby sa dospelé deti niekde zamestnali; aby manZel

(byvaji s nami aj nase dospelé deti)

e aby si syn a manzel nasli pracu - syn mad vyucny list
elektrikdra a neméze sa zamestnat; kipit si plastovée
oknd

e aby siich zat nasiel prdcu, takisto aj dospelé deti
chcd pracovat; maji vsetko co cheeli, iba zdravie si
Zelajd a viac peniazi

* aby sme boli vsetci zdravi, aby som nemusela chodit
s detmi po doktoroch; aby sa dobre ucili; a aby si
muz nasiel pracu, aby ho zobrali aspori na aktivacné;
aby sme dostali obecny ndjomny byt

Zdoraznovanou strankou vyjadreného zaujmu

o platend prdcu bola stalost prace, trvalost
zamestnania. Hovori to o skutocnosti, Ze domdcnosti
maju skor skdsenost s docasnymi ¢i nahodnymi
pracami, ktoré rozhodne neprinasaji potrebny efekt
- stdly prijem aistotu. Aspon v rovine tdzob prejavili
potrebu stability zamestnania; niekedy s dodatkom,
Ze aspon pre jedného clena rodiny:

e stdle zamestnanie - aspori pre jedného z rodiny

e po trvalejsej prdci a istote

* po prdci a stdalom prijme (obaja rodicia su
nezamestnani)

~Lepkavost” vylicenych osidleni svojim spésobom
potvrdzuje tdzba po prdci blizkej. Viacero
respondentov Specidlne zddraznovalo dostupnost
prace v blizkom okoli. Rovnako sa zmienil aj problém
pripadnej dostupnosti nizko kvalifikovanej prace -
nedostatok kvalifikdcie si uvedomuju a prijali ho za
svoj:

59 Zotrvdvanie na pokusoch zaradit sa do hlavného prddu spolocnosti moze viest az k opatovnému ndjdeniu nového zamestnania na formalnom, oficidlnom trhu
préce, ale pri nelispechu méze mat toto dsilie podobu zachovania ritudlov potvrdzujdcich status nezamestnaného (napr. dochddzanie na trad prace), ktorych
zmysel sa vytratil (ani nezamestnany, ani Grad uz v ndvrat do zamestnania prili$ neveria) (Mares, 2002, 105).
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* zamestnanie v blizkom okoli

e zamestnanie v blizkosti sidla a plat (sd traja dospeli,
rodicia a devdtndstrocny syn - a vsetci bez prdce,
napriek vyuceniu)

e aby nemali niidzu ndjst si pracu aj s nizkou
kvalifikdciou a nemali obavy o byvanie, prdcu,
Zivobytie; aby nemali existencné problémy, aby
nehladovali a mohli si vSetko poplatit, tak ako ini

Tdzba po praci nadobddala tiez podobu po jej lepSom
finanénom ohodnoteni, lepsom zarobku. V takomto
kontexte poziadavku na zaradenie do pracovného
procesu nezriedka spdjali s pokojom aistotou, ktoré
pracovny prijem prindsa. Takto vyjadrené Zelanie
zdroven sprostredkovane naznacuje velkd mieru
neistoty a stresov, ktorej st domacnosti vyradené

z trhu prace permanentne vystavené pri snahach

o pokrytie zakladnych potrieb domdcnosti. Vyjadruje
to napokon velmi explicitne a podrobne citdt vyssie,
ktory o praci hovori ako o predpoklade k odstraneniu
obav o byvanie a Zivobytie, k odstraneniu
existencnych problémov a hladu a k posilneniu
schopnosti vietko si poplatit, tak ako ostatni (udia:

e t(izim po dobrej prdci s dobrym platom
e lepsie financné zabezpecenie; stdla prdca

* po pokoji; po lepsich financnych moznostiach
zamestnania

* po prdci; prezivat o najmenej stresov - po pokoji
e po vlastnej izbe; a hlavne po prdci, po istote

ZlepSenie financnej situdcie domacnosti

a zabezpecenie prostriedkov na lep$i Zivot malo aj
podobu vieobecnych Zelani. Ludia vo vylic¢enych
romskych osidleniach si uvedomujd, Ze préve
pracovnd aktivita otvdra cestu pre zlepsenie Zivotnej
situdcie. Opat to z opacnej strany zaroven vysiela
signdl, Ze socidlne davky istotu a zabezpecenie
potrieb Zivota domdcnostiam neposkytuju:

e tizia po robote a financidch

e ndjst si prdcu, aby bolo viac periazi

e prdca, aby sme si vylepsili nasu financnd situdciu

* pracovny pomer, aby sme si vylepsili financnd situdciu
* po prdci, aby sme mali z coho Zit

Mnohé domacnosti dopyt po prdci spajali

s buddcnostou a vzdelanim deti, pricom zmienovali

dve roviny. Priali si prdcu pre seba, aby detom mohli

poskytndt lepSie vzdelanie a buddcnost. Druhou

rovinou bolo zdéraznovanie vzdelania deti, ktoré by

im mohlo zabezpedit lepSie pracovné uplatnenie

a zivot.

* aby deti boli zdravé, aby sme stdle pracovali a vedeli
vSetko detom zabezpecit

e dokoncit fasddu domu; Ze by deti ukoncili skoly a
nasli si prdcu, takisto aj dospeli by chceli pracovat

* po zdravi; Ze by syn skoncil Skolu, nasiel si pracu a
dobre sa oZenil

* to, aby moje deti mohli studovat na strednej skole a
v budtcnosti na vysokej skole, a tak si napomohli
zamestnat sa ako ich rodicia a zaloZit si rodiny

e aby aspori deti mali prdacu a normdlny Zivot

e vlastné byvanie; zamestnanie; nikomu ned(Zit; aby
deti mali jasni buddcnost - primerané vzdelanie a
podla toho aj zamestnanie; ked’ bude vyuceny, nech
md viac zaplatené, nechce sa ucit, nech kope
a upratuje

Inokedy boli Zelania po praci eSte konkrétnejsie

v zmysle priblizenia sposobu vynalozenia

nadobudnutych pracovnych prijmov. Prevazne sa

spdjali so Sancou investovat do zlepSenia kvality
byvania a do zariadenia bytu. Ako naznacili odpovede,
potrebovali by pracovny prijem napriklad na obnovu
fasady domu, nové vybavenie do obydlia, na
vybudovanie kipelne, plastové oknd alebo zateplenie,
ale aj na kidpu lepsieho domu ¢i bytu. Odpovede
naznacili aj problém nedostupnosti poziciek pre
domdcnosti bez pracovného prijmu. Stabilny pracovny
prijem je predpokladom pre poskytnutie hypotéky —
obrovské vylicenie z trhu prace takito moznost pre
obyvatelov vylicenych osidlent zatvara:

e Zivot by ndm urcite zlepsilo to, keby sme si nasli
prdcu, vtedy by sme si mohli dovolit viac; novi
fasddu domu a oplotenie

e urcite by potrebovali prdcu; keby mali dostatok periazi,
tak by s kapili novi postel, aj skrine do spdlne

* maju mdlo periazi; chceli by novy ndbytok, kipeltiu
a prdcu



e pre rodinu - aby manzel stdle mal prdcu a pre deti
dostatocné vzdelanie a samozrejme zdravie; v
domdcnosti by som si eSte Zelala plastové oknd a
zateplenie

* keby som dostal ozajstnd prdcu, tak by som viac
zardbal a mohli by sme dostat péZicku a kipit lepst
dom

* aby si synovia nasli dobré manzelky; no hlavne, Ze by
sa zamestnali a mohli osamostatnit (maju dvoch
nezamestnanych synov vo veku dvadsat a dvadsatdva
rokov); potrebujd viac periazi, chceli by si dat novi
fasddu domu, na ti by zobrali pézicku, no museli by
pracovat (v rodine su styria dospeli bez prdce, tri
deti este navstevuji ZS)

Pri Zelaniach pre rodinu sa kombindcia praca a byt,
byvanie uvadzala relativne Casto:

* peniaze - keby sme mali prdcu; a rodinny dom (byvat
vo svojom)

* zamestnanie, trojizbovy byt

* zamestnanie; byvanie

* po vicsom byte a po prdci

* po vicsom byte (byvaji Styria v dome s jednou izbou
a kuchyriou, bez kipelne), po prdci

* po peknom byvani; po prdci

* dokoncit dom; prdca - zamestnanie (obaja rodicia
nezamestnani, napriek ukoncenej ucriovskej skole)

e dobry dom; robotu po materskej

Viaceri respondenti k tymto dvom tizbam - bytu
a praca — pridavali eSte aj také vseobecné Zelanie,
akym je zdravie vSeobecne, alebo uvadzali
kombindciu viacerych a velmi roznorodych zelani
(viac prikladov pozri v prilohe 1 k ¢asti 3.6):

* aby vsetci boli zdravi; aby som si nasiel este prdcu

* aby sme nadalej boli zdravi; aby sme mali
zamestnanie

* zdravie, prdca; dvojizbovy byt (byvajd piati v
Jjednoizbovom byte)

* po lepsom byte; zdravie; aby muz mal zase prdcu

* zlepsenie svojho byvania; po ¢o najblizSom
zamestnani sa - aspon jeden z rodiny; a zlepsit si
prijem

e zdravie pre rodinu; zamestnanie v mieste bydliska;
novd strechu, ukoncenie exekucnych konani a lepsie
socidlne istoty

* Stastie, zdravie, robota; potravinovi pomoc, lepsi dom

* WCv dome; trvalé zamestnanie, zdravie pre celd
rodinu; zamestnanie pre druzku

S priblizne rovnakou tGroviou volieb skoncili
vSeobecnejsie Zelania tykajlce sa byvania, ¢o vo
velkej miere naznacil uz fakt, Ze sa pomerne ¢asto
uvadzali spolu s prianim zamestnania pre ¢lenov
rodiny. Podobne ako v predchadzajicom pripade,
uvddzalo sa samostatne i v kombindcii a daval sa
doraz na rozne jeho stranky. Obyvatelia vylicenych
osfdlent chceli predovsetkym lepSie, novsie byvanie,
pripadne normdlne byvanie so Standardnym
vybavenim:

* po lepsom byvani

e po lepsom a krajSom byvani

* mat' normdlne byvanie

e tizime po novom byvani

* celd moja rodina tizime po novom dome, obec
slubila vystavbu socidlnych bytov

e tizime po dobrom byvani; po samostatnom dvore pre
deti

* po novom dome s kipeltiou a variou; a aby sme
neplatili vysokd sumu ndjomného

e po dome, kde by som mohol byvat ako slusny clovek,
matteplo a vodu na kipanie

* pretoze Zijeme dsmi v jednej izbe, ktord slizi ako
kuchyria, izba 1 detskd izba, velmi tizim po lepsom
byvani s kuchyriou a kipelriou; Zijeme este spolu s
mojimi rodicmi

* po novom byte alebo dome, kde by sme mali

elektrinu a vodu (majd dom s jednou izbou a bez
kipelne, nemaji ani elektrinu a ani vodu v dome)

Castou bolo vyjadrenie tizby po vi¢som dome alebo
byte, za ktorym sa skryva velka prehustenost
obydlia. Niektori respondenti len konstatovali vacsi
byt alebo dom, ini upresnili pocet potrebnych izieb,
dalsi ziadali asponi vlastni izbu pre seba alebo pre
svoje deti detskd izbu:
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byva 7, z toho 5 deti vo veku 5 az 22 rokov)
* po dvojizbovom byte

* po vicsom dome (byvajd s dvomi malymi detmi v
jednej izbe bez kiipelne)

* po vicsom dome, nakolko mdme velké deti a mdlo
izieb (tri deti vo veku 12 az 16 rokov; 1 izbu a
kuchyriu)

e vlastnd izba pre deti

* po samostatnych izbdch pre synov - uz sd dospeli
(byvajad s rodicmi dvaja synovia - 28 a 25 rokov;
byvaji v jednej izbe s kuchyriou, bez vybavenia - ani
elektrina)

* po tom, aby som svojim dcéram (majd dve dcérky - 5 a
7 rokov) zabezpecila izbu, aby sme mali v dome vodu

* po vlastnej izbe
* po vlastnej izbe (je ich 5 a maji v dve izby)

e viac izieb (byvajd Siesti v jednej izbe bez kipelne
a kuchyne); samostatnu kuchyriu; opraveny komin

Pomerne castou odpovedou bolo zdéraznenie tizby
po vlastnom byvani - prevazne islo o rodinny dom,
zriedkavejSie o byt. Pri vlastnom byvani sa objavila aj
poziadavka na legalizaciu sicasného pribytku:

e cheeli by svoj dom alebo byt; stazovali sa, Ze obec im
slubila socidlne byty a nic nerobia

* po svojom dome

* postavenie nového domceka

* po vlastnom dome

* po vlastnom rodinnom dome

e mat svoj vlastny rodinny dom

e byvat'v rodinnom domceku

* dokoncit stavbu rodinného domu - vlastného

* aby sme mali vlastny rodinny dom, aby deti mali
vlastnd izbu

e vlastny legdlny dom (byvajd v dome postavenom
nacierno, md jednu izbu, kdpelriu a vodu, elektrinu
nacierno)

e vysporiadat pozemky a zlegalizovat stavbu (byvajd v
dome, ktory je stavbou nacierno)

S byvanim sa spajala dalSia skupina tdzob, ktoré

mysleli na situdciu vlastnych detiv dospelosti. Viaceri

tizili pomoct svojim detom poriesit situdciu s byvanim

- radi by im kdpili dom v okoli. Tdzbu po samostatnom

byvani vyjadrila aj osameld matka s dietatom, ktora

byva u svojich rodicov; ziskat samostatné byvanie za

takychto podmienok je Gplne nemozné:

* kipa bytu pre dcéru, ktord md vdzneho priatela; radi
by sme byt zakipili cca 30 km od ndsho bydliska

* zakipenie domu pre syna (majd 2 synov, 21 a 15
rokov)

* po dome - aby mali aj dcéry, aj my; zdravie pre celd
rodinu

* po samostatnom byvani len so synom - byt
(slobodnd matka byva u rodicov); som na MD a
nemdm Ziadny prijem, aby som si to mohla dovolit

Okrem vSeobecnejsich Zelani na byvanie sa pomerne

velka skupina Zelani pre rodinu zameriavala na

dpravy obydlia. Upravy obydlia domécnosti uvadzali

bez dalsej konkretizacie, ¢o by chceli zmenit, alebo

vo svojej odpovedi presne zaznamenali pozadovani

zmenu. Tazili urobit alebo dokon¢it prestavbu

obydlia, zaviest vodu do domacnosti, vybudovat

kdpeliu a WC vo vndtri, opravit si strechu, dat nové

okna alebo dlazbu, tiez poriesit kirenie alebo

elektrinu v obydli. Ako vidiet, tdzia posuntt sa

k Standardu byvania beznému v krajine. Kipelna

a WC vndtri patrili v ramci tohto bloku

k najfrekventovanej$im, upozorniovali najmd na

obrovskd nepohodu navstevovat v zime latrinu mimo

obydlia. Opat sa aj v tomto kontexte zdoraznila

nedostupnost péziciek na dpravu bytu pre vylicenie

z platenej pracovnej aktivity:

e (iprava bytu

* cheeli by si odkupit susedny pozemok a urobit
pristavbu, v ktorej by sa nachddzala detskd izba a
obyvacka

e chceli by sme novi strechu

* po oprave strechy na dome

* vyymena stresSnej krytiny a po dstrednom kdreni

* potrebujeme novi fasddu domu a strechu, no pokial
je to tak, Ze manzel nepracuje, nemézu si na to
zobrat poZicku



e pldvajdca podlaha, dlazba v kuchyni, oprava WC;
fasdda, odkvapoveé riry

* aby bola zavedend do domdcnosti voda

* keby sme mali ozajstni kdpelriu, boli by sme velmi
Stastni

e rekonstrukciu domu, ale hlavne aby sme mali kdpelriu

* po byte, kde budid mat postel a kipeltiu, i kuchyriu

e yybudovanie kipelne a WCv dome

e kipeltia; aby sme mali v dome vodu, aby sme
nemuseli nosit vodu od susedov

* po kipelni a kdreni na plyn
e elektrinu a vodu

e vodu; aby sme mali v dome aj elektrinu; poriadne si
opravit nasu strechu

e kipeltia, voda, zdroj tepla v domdcnosti

* po teplej vode v kipelni, inom zdroji vykurovania
miestnosti; viac priestoru na byvanie

e kupeltiu, opravit dom zvonku aj zvndtra

e kvalitné byvanie - kidpeltiu to najviac, aj WC; utekat' v
noci na WC, a hlavne v zime, je hrozné

Ako samostatny okruh sa vygenerovali Zelania
slvisiace s vntornym zariadenim obydlia. Povacsine
iSlo o Standardny nabytok, po ktorom respondentské
domadcnosti tazili. Spominali napriklad vybavenie
spalne a kuchyne, pohovky alebo postele, niektori
zdoraznili ,vlastni” postel. Zelania posiliujice
technické vybavenie domdcnosti, ako televizor alebo
pocitac, sa zaznamenali pomenej, pocitace
definovali ako tizbu svojich deti:

* nové zariadenie do domu (spadlria, kuchyria)
* zariadenie domova

* novy ndbytok

* pohovka, postele, podlaha

* doplnenie zariadenia bytu, vonkajsia omietka
rodinného domu, ktori nemdm; a zdravie rodiny

e vlastnd postel

* po vlastnej posteli

* po novom televizore - stary sa pokazil

* po pocitaci

* chceli by sme pocitace pre deti - na ucenie a zabavu

* po zdravi a aby ndm nic nechybalo; deti tizia po
pocitaci

Specifickou skupinou, ktord svojim spdsobom tiez
stvisela s byvanim, bola ré6znym sp6sobom vyjadrend
tlzba opustit aktudlne miesto bydliska. Mnohé
romske domdcnosti mali jediné prianie odist

z vyliceného sidla byvania. Chceli odist od zlych
susedov, vobec opustit romsku komunitu, integrovat
sa priestorovo do dediny alebo mesta, pripadne odist
na samotu:

* po inom obydli - mdam zlych susedov
* aby som mohla odist Zit inde, mimo romsku komunitu

* keby sme byvali daleko odtialto celd rodina, niekde
na dedine, kde je ticho, pokoj; keby tato stdle
neodchddzal z domu, od mamy

* chceli by sme byvat'v dedine (byvajd separovane
mimo obce) v rodinnom dome, ktory by mal
kdpelriu, plynové kdrenie a novy ndbytok; najviac si
Zelajud zdravie a viac periazi

e prestahovat sa do mesta (okres Vranov)
e mat dom na samote v blizkosti prirody

Velmi frekventovanym Zelanim pre rodinu, ktoré
percentudlne skére na Grovni jednej Stvrtiny zaradilo
na tretie miesto, bolo zdravie. Tato vSeobecnd tizba
akoby bola v kontradikcii so zisteniami o poslednej
navsteve u lekdra (Cast 3.2). Na jednej strane zdraviu
prikladajd velky vyznam, na strane druhej ¢asto
rezignujl na ndvstevy lekara alebo predpisand
liecbu. Z mnohych predchadzajdcich prikladov
vyplyva, Ze Zelanie zdravia sa Casto uvadzalo

v kombindcii so zamestnanim a/alebo byvanim.
Vyskytovalo sa vSak aj ako samostatné zelanie,
pripadne vinych kombindciach. Za vsetky aspon
nasledovné priklady:

°* po zdravi

e zdravie, jedine zdravie

* zdravie rodiny

e zdravie je pre rodinu najdéleZitejsie

* aby mdj syn bol zdravy; aby sa pre syna nasiel darca
kostnej drene

e iba po zdravi deti a zdravi oboch rodicov 159
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e zdravie pre deti, muZa a mnia

* zdravie; radost zo Zivota a rodiny

* po zdravi a pokoji

e zdravie; vlastny socidlny byt

* po zdravi - som polovicny invalidny dochodca,
zdravie chcem najviac aj pre svoju rodinu; no
samozrejme by sme prijali viac periazi - to by sme si
mohli dopriat viac
byt (majd 1 izbu)

e len aby deti boli zdravé; vlastny dom murovany; a
viac penazi

* no viac veci by sme potrebovali, ale v prvom rade,
aby sme boli zdravi; ked’ mdZzeme snivat, tak kipeltiu

* zdravie; lepsi dom, svetlo a teplo mat

* po tom, aby moje deti boli zdravé a nase financné
prostriedky sa zvysili; opravit strechu

* hlavne zdravie pre moju rodinu; spokojnost zo zitia v
rodine; vynovit kipeltiu

Z ostatnych Zelani pre rodinu malo este silnejsie

zastlpenie zlepSenie Zivotnej Grovne. Priali si viac

penazi, tazili svoju domacnost dostat do podmienok,

aby pokryli zdkladné potreby jej clenov. Vyjadrili

tdzbu, mat sa ,ako ini (udia” alebo Zit ,,ako sa ma

7it“. Specifickym segmentom v tomto bloku bola

tdzba po zlikvidovani dlhov:

* po peniazoch

e viac financii; novd kipeltiu

e viac financnych prostriedkov; pristavit este jednu
izbu (byvaji v dome s 2 izbami a vsetkym
vybavenim); zrekonstruovat kipeltiu

.....

dom

* aby sme mali plno periazi - ja uz zmene neverim,
kolko uz tu som a zmenilo sa?!; ja by som bola rada,
keby to tu bolo nase (byvajii v nelegdlne obsadenej
unimobunke) a méZem si to tu platit (ndjomné), s...
aj na 50 euro

* Zit a mat na zdkladné veci pre potreby Zivota

e aby sa zlepsili Zivotné podmienky; aby sme zacali Zit,
ako sa ma Zit

e po rodinnom dome; a mat peniaze na lepsie Zitie

* aby sme mali to, co maju aj ini; mat vlastny dom
(byvaji v drevenom dome bez kipelne, ktory dostali
od obce)

* normdlny chod rodiny - strava, voda, kipelria,
elektrina, televizor, prdacka; nikomu nedlhovat; a
hlavne zdravie

* uhradenie vsetkych dlhov (za elektrinu a vodu) a
zdravie pre manZelku a pre mfia

Poslednd skupinu tvorili este iné Zelania. Boli medzi

nimi rodinné Zelania ako narodenie zdravého alebo

dalSieho dietata, zalozenie rodiny osamelym

jednotlivcom i tizba osamelého starSieho paru nezit

doma samotni. Ojedinelymi prianiami bol vodicsky

preukaz pre manzela, auto ¢i ndvrat manzela

z vdzenia:

* aby sa nam narodilo zdravé dieta; aby sme dokoncili
opravu domu

* po dalSom dietati, chcem chlapca (majd dve
dievcatkd vo veku 8 a 6 rokov); este jednu izbu
(byvajd styria v dvojizbovom dome s kipeltiou)

e som rozvedeny, Zijem sam, potreboval by som
partnerku, Zenit sa uz nechcem

e aby neboli doma sami (starsi manzelsky pdr -
sedemdesiatnici)

* aby si manzel urobil vodicdk
* mat'svoj vlastny dom; a auto

* po velkom dome, aby kazdy mal svoju postel, vlastnd
elektrinu; ale hlavne zdravie, a aby sa manzel vrdtil
z basy

Podla empirickych zisteni boli Zelania pre rodinu sice
rozne, ale vo velkej miere odrdzali redlne Zivotné
podmienky. Medzi Zelaniami pre rodinu sa objavovala
v odpovediach rémskych domdcnosti praca nie len
velmi ¢asto, ale skloriovala sa z roznych stranok. Raz
sa zdoraznoval obsah a charakter prace, jej
priestorovd dostupnost ¢i formalny pracovny
kontrakt, inokedy vysledok prace - pracovny prijem.
Pracovny prijem sa velkou ¢astou rémskych
domadcnosti vnimal ako jedind cesta k zlepSeniu
zivotnych podmienok a k Zivotnym istotam. Mnohé

z rodin konkretizovali aj ich vyuZitie — prevazne by
ich investovali do zlepSenia byvania a posilnenia



zivotnej istoty, rodiny s detmi do ich vzdelania a
buddcnosti.

~Pracovné” Zelania vo vacsej alebo mensej miere
potvrdili vietky zndme poznatky o pracovnej aktivite
vo vyliéenych komunitdch. Spomenme obrovski
nezamestnanost, nestabilitu pracovnych miest,
ktoré s im k dispozicii, absenciu pracovnych
prilezitosti v okoli, nedostupnost trvalych miest pre
nekvalifikovand pracovn silu a podobne. Preto
svoje prianie Tlzba najst si pracu je v skimanom
prostredi silnd pri rodi¢ovskej generdcii, vyznamné
miesto ale zohrdva aj v snoch o buddcnosti deti.

Vela pozornosti vylic¢ené roémske domacnosti
venovali roznym aspektom byvania - svoje tizby
spdjali velmi ¢asto prdve s touto oblastou Zivota. Ak
by sa zratali vSetky jednotlivé stranky sdvisiace

s byvanim (lepSie, vdcsie, vlastné byvanie, Gpravy
obydlia, doplnenie zariadenia a podobne) zaradilo
by sa na prvé miesto medzi Zelaniami pre rodinu.
Znamena to, Ze deprivdcia v byvani je v skimanom
prostredi mimoriadne silnd.

Frekventované bolo aj Zelania zdravia pre ¢lenov
rodiny, tieZ zlepSenie financnej situdcie a zivotnej
Grovne vdbec, objavovali sa aj osobné rodinné
zelania. Absoldtna prevaha vyslovenych zelani mala
charakter beznych, zakladnych veci potrebnych pre
zivot, nejaké nadStandardné Zelania boli skutocne
len vynimocné.

6.2. Tuzby smerované k miestu bydliska

So zelaniami smerovanymi k miestu bydliska vyznela
situdcia dost vyrazne odlisnd oproti tomu, ¢o
zdoraznovali pri vlastnej rodine. LiSil sa uz fakt, ze
az 15 % skdmanych domdcnosti nevedelo uviest ni¢
pre zlepsenie Zivota v komunite. Naopak viaceri
vyjadrovali tizbu odist zo sidla byvat niekam inam
(pozri vyssie). Mohlo by to naznacovat vyssiu mieru
rezignacie na podmienky Zivota v obci a stratu
dévery v moznosti zlepSenia.

Na druhej strane priblizne 6 % skimanych
domadcnosti konstatovalo, ze v sidle nepotrebujd nic,

lebo tam maju vSetko potrebné k Zivotu. A boli to
predovsetkym domdcnosti z vylicenych komunit
koncentrovanych v ramci obce, ktoré vyjadrenia
tohto typu uvadzali vo vdac¢som rozsahu (16 %
spomedzi koncentrovanych, za segregované osady
a separované sidla len 2-3 %). Vyjadrenia
spokojnosti mali napriklad takito podobu:

* sme vcelku spokojni - mdme tu, co potrebujeme
* st spokojni - majd tu, co potrebujd

e v dedine je vsetko, o potrebujeme

e inak - v obci ni¢ nechyba

*sme s obcou spokojni

e ani neviem co, ved my tu mdme vsetko

e tu v obci mdme vsetko, nic ndm tu nechyba; staci
ndm, ked budeme zdravi, lebo lieky si drahé

Zostavajlcich takmer 80 % rémskych domdcnosti
aspon jeden ndvrh na zmenu v sidle bydliska uviedlo.
Priania smerované k miestu bydliska vygenerovali na
prvom mieste, rovnako ako pri Zelaniach pre rodinu,
pracu. Viac pracovnych prilezitosti si pre obyvatelov
svojho sidla Zelalo takmer 15 % opytanych. Zelania
vypovedali o obrovskom nedostatku pracovnych miest
v okoli, odpovede naznacili trend k zhorSovaniu
situdcie v nezamestnanosti. V Zelaniach komentovali
moznosti obnovenia vyroby v zavodoch, ktoré im

v minulosti Sancu zamestnat sa poskytovali,
respektive otvorit novi vyrobu, kde by zamestnali aj
Rémov. Viaceré respondentské domdcnosti naznadili
nedostupnost prace v riadnom pracovnom pomere —
fusky si dokdzu najst, ale na zmluvu ich zamestnat
nechcd. Opakovane zaznela tlzba zarobit si pracou

a nemuseli Zivorit zo socidlnych davok, radi by si ,na
chlieb” zarobili pracou:

* prdcu

e viac prilezZitosti zamestnania pre obyvatelov
e Ze by tu bola prileZitost pracovat

e viac prdce pre tych, ktori ju nemaju

e viac pracovnych prileZitosti, pretoZe 95 % obyvatelov
je tu nezamestnanych

e nie je tu Ziadna pracovnd prileZitost, za prdacou treba
vycestovat daleko od domova 161
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e aby bola nejakd robota, lebo uz ani na pole nds
nechcu

e yytvorenie pracovnych prileZitosti - predtym sme
pracovali na druZstve

e tu vsetci by sme si v obci Zelali otvorit zdvod a
zamestnat nds

e obnovit vyrobu v XY (byvaly zdvod v obci), ide hlavne
0 zamestnanie sa

* obnovit skldrsku vyrobu, ktord este pred piatimi
rokmi fungovala

e pracovné prileZitosti na riadny pracovny pomer

e nie st tu pracovné prilezitosti, ludia sa nemajd kde
zamestnat; ja si stdle daco ndjdem - som murdr, no
zmluvu mi nechcd dat, tak pracujem po fuskdch
(oficidlne nezamestnany)

* keby tu bolo viac prdce, aspori v okresnom meste by
mohla vznikndt novd fabrika; manzel je murdr,
zardba na fuskdch, no nikto ho nechce zobrat
pracovat na zmluvu (teraz v lete zrobi dost, zat mu
tieZ pomdha, majd dost prdce)

e prdca pre ostatnych, najmd pre chlapov
e prdcu asponi pre chlapov; vodovod, plyn
e prdcu pre ostatnych Romov; pre deti futbalové ihrisko

e prdcu pre Romov; a aby ndm obec urobila cesty a
chodniky

e ticho a klud; aby ludia neZivorili, ale aspon skromne
Zili zo mzdy a nie zo socidlnych ddvok

e aby deti neZili v chudobe a biede, aby mali socidlne
a prdvne istoty; to znamend, aby sa Zivili ako
predtym a neboli nezamestnani - aby si na chlieb
zarobili pracou; aby sa mohli vzdeldvat bez
poplatkov a podpory stdtu

* po bezpecnom pohybe rodiny na verejnosti; aby
neexistovala tzera, ani ddvky v hmotnej nidzi - len
prdca a pldca (povinnd)

* hlavne vystavbu socidlnych bytov a viac moznosti
zamestnania

Tu ale podobnost so Zelaniami pre rodinu konc¢ila,
druhé najcastejsie Zelanie bolo zo sféry vybavenia
sidla bydliska. Vylic¢ené rémske domacnosti si
pomerne casto priali chodniky alebo cesty -
dobudovat, zlepsit, vyasfaltovat, opravit. Viaceri
vychddzali z priblizenia redlnej situacie, ked’

v pripade dazdivého pocasia musia chodit doslova

v blate. Kde niet cesty, niet ani dopravy - zaviest
alebo posilnit dopravu zo sidla do obce ¢i mesta,
respektive aspon autobus pre deti do Skoly, to tiez
patrilo k Zelaniam domacnosti z vylicenych komunit:

e cestu, cesty

e [epsie cesty

e asfaltové cesty

* chodniky - chodime po kolend v blate

e chodniky, lebo vsade je velké blato; rozvod vody a
mat vlastnd elektrinu

e opravit chodniky

e ked' prsi, je tu vela blata, potrebovali by cestu

e v nasej obci je toho vela, co chyba, najviac by bolo
potrebné urobit cestu na cintorin

e chodniky; Uprava suterénu v bytovom dome - vlhne
mdr

e liprava ciest, aby nebolo blato, ked' prsi; verejné
osvetlenie

* asfaltové cesty, osvetlenie osady
e gasfaltovd cesta, vodovod, obchod s potravinami

e cestu aby uz opravili; autobus do mesta (2,5 km
vzdialené sidlo)

e qutobus do Skoly, asfaltovi cestu
* aby deti mali skolsky autobus (2,5 km od obce)
e viac spojov do obce, ti, o majd auta, to nepotrebuji

Ako vidiet uz z uvedenych citatov, svoje Zelania
vylicené domdcnosti spajali aj s inymi druhmi
technickej infrastruktdry. Ako zaznelo v jednej

z odpovedi - kazdy tizi po tom, ¢o nema. Bola to
predovsetkym kanalizdcia v sidle byvania (8 %), ktord
si priali, dalej vodovod a rozvod vody (5 %), verejné
osvetlenie a zavedenie elektriny (4 %), alebo
zavedenie plynu ¢i plynofikacia (2 %). Niektorym
»chybal” len jeden druh technickej infrastruktdry,
velmi ¢asto sa ale poziadavky kumulovali. Vich
dobudovani videli predpoklad zlepsenia hygienickych
pomerov v sidle a zvySenia bezpecnosti:

e osvetlenie (vela krdt)
e ti opravu osvetlenia, lebo vecer je to katastrofa



e lampy v osade

* zavedenie elektriny (nemaji vébec elektrinu)

e kanalizdcia, kanalizdciu (vela krdt)

e vsade kanalizdciu

e to Co nemdme kazdy tiazi - aby sme mohli mat
kanalizdciu

* pripojku na vodu

e vodovod a plyn

e vodovod, plynofikdcia

* vodovod a chodniky okolo chatrci

e kanalizdcia, plyn, kirenie

» zlepsenie hygienickych pomerov (byvajd v osade bez
vodovodu a kanalizdcie - asi 1,5 km od obce)

Pomerne velkd skupina odpovedi sa dotykala
prostredia, v ktorom vylicené domdcnosti byvajd.
Zelania boli smerované jednak k susedom

a susedskému spolunazivaniu (8 %), ale tiez k vacsej
Cistote v okoli (8 %), za ¢im sa tieZ v podstate skryva
[udsky faktor. Respondentské domdcnosti si priali za
susedov lepsich, normalnejsich, rozumnejsich ¢i
kultdrnejsich ludi. Radi by 7ili v pokojnom a kludnom
prostredi, kde sa nebudd nicit veci a nebude kradndat,
kde by sa dospeli nehddali a deti nebili, kde by sa
nepreddvali drogy. Mnohi vyjadrovali svoju tdzbu po
vacsej Cistote v okoli - v osade, na ulici ¢i v bytovke,
kde by tomu mohlo napomdct vystahovanie
neporiadnikov alebo napriklad funkcia domovnika.
Podla jednej z vypovedi neporiadok vznika aj v okoli
verejného zdroja vody. Odpovede naznacili, ze
mnohym obyvatelom vylicenych osidleni jeho
prostredie nevyhovuje:

* normdlnych ludi - spolubyvajlcich
* [epsich susedov
* mentalita ludi - aby neboli zIi na druhych

* novych, lepsich a rozumnejsich susedov; aby sa zacali
v obci stavat ndjomné byty pre nase dospelé deti

* Cistejsie prostredie, odvoz odpadu, kultdrnejsi susedia
* pokoj, klud, Ziadne tazkosti; a Cistota

e aby sa tu prestali preddvat drogy, keby sa tu deti
prestali bit, dospeli hddat, prestali nicit veci,
demolovat veci, prestalo kradnat

dvojizbovom byte v ¢inZiaku)
e aby sa ludia nehddali; kanalizdciu
* po vicsej Cistote
* Vicsiu cistotu v osade
e Cistotu na ulici
* zlepSenie okolia bydliska

e aby sa zrusil alebo prerobil verejny spolocny zdroj
vody, ktory sa nachddza v blizkosti ndsho domu;
chodia k nemu prat vsetci, ktori nemaji vodu v dome
alebo v chatrci, ostdva po nich vela odpadkov, Spiny a
voda ostdva stdt, neodtecie tplne - siri sa z nej smrad

e to, aby tych, ktori spinia v bytoch, dali byvat niekde
prec, pretoze ndm robia zlé meno

e poriadok, zeleninové policko
e poupratovat okolie, zateplit byt; domovnika
e skultdrnit bytovku, vchod do bytovky; omalovat

e to je tazké splnit; chceli by byvat tak, ako sa byva v
obci - pekné domy, chodniky

Znacna pozornost sa venovala detom; viac ako 11 %
volieb ziskali zariadenia a priestory pre deti, kde by
sa mohli hrat. Boli to predovsetkym detské ihriska
alebo rozne preliezky ¢i Smykacky, rézne atrakcie pre
deti. Podla sily Zelania vychadza vybavenost
vylicenych osidleni mozZnostami vyZitia pre deti
velmi nedostatkovd. Pripomenme, Ze napriek tomu,
Ze prave vo vyllcenych osidleniach je detska zlozka
populdcie zastlpena najsilnejSie. Moznosti rémskych
deti v tomto prostredi pre hry a zmysluplné travenie
volného ¢asu sd znacne obmedzené (obmedzené
pravo deti na rozvoj):

e detské ihrisko (vela krdt)

e ihrisko pre deti v obci

* aby sa vytvorilo ihrisko pre deti
e preliezky (vela krdt)

e viac preliezok pre deti

* Smykalky

* Smyklavky pre deti; co tu méZzem chciet, len to, Co
mdm

e viac atrakcii pre deti

163
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e viac priestoru a miesta, kde by sa mohli deti kludne
hrat

e detské ihrisko, tepld stravu v skole pre deti
o detské ihriskd, lopty
e ihriskd pre deti a lavicky

e tak pre naSe romske deti detské ihrisko; a upravené
cesty, kde byvaji Romovia

Znacna cast obecnych priani sa tykala sluzieb rozneho
druhu, pricom sa opat prejavil vplyv redlnej situacie -
zdodraznovali v odpovediach td z nich, ktord v obci
chybala. Viaceré z domdcnosti by uvitali obchod

s potravinami v sidle alebo v blizkom okoli, aby

nemuseli za nakupmi prekondvat velké vzdialenosti,

¢o je problém vdbec, a Specidlne v zime. Pri ndkupoch
potravin sa podciarkoval eSte jeden aspekt, ktorym
bola tizba po cenovo dostupnych potravinach. Hoci
mali potraviny v obci, pre vysoké ceny chodia
nakupovat do vzdialeného mesta. Opakovane sa
zaznamenala poziadavka na obchod s potravinami pre
chudobnych, aspon pri zakladnych potravinach:

*obchod s potravinami

*obchod s potravinami (je v obci vzdialenej 3,5 km)

*obchod v blizkosti sidla (teraz majii v obci - asi 1 km)

e spolunaZivanie maju dobré, len by si Zelali predajriu
potravin blizsie k sidlu - najhorsie je to v zime
(byvajd na kopci)

v obci majd vsetko, nemusia cestovat k lekdrovi -
majd ho v obci; akurdt v obchodoch potraviny si dost
drahé, ndkupy preto robia v okresnom meste v Tescu
alebo v Kauflande (20 km)

* epsie spolunaZivanie; cenovo dostupné potraviny aj
pre rodiny s velmi nizkym prijmom - hlavne zdkladné
potraviny (chlieb, mika, cukor); napr. aj dostupnost

za cenu likviddcie odpadu dreva - Cistenie lesa po
prevddzke alebo tazbe

e necakat na ddvku v hmotnej nidzi, ale na vyplatu;
obchod s potravinami pre chudobnejsich

e prdca; dostupné ceny kaZdodennych potravin

Z ostatnych sluzieb tazili vylicené rémske
domdcnosti najviac po materskej Skole priamo

v sidle, pripadne po rémskej Skolke — pre rémske
deti. Zo vzdeldvacich zariadeni sa medzi odpovedami
vyskytovala tiez Skola priamo v osidleni (vSetkych
devat rocnikov zakladnej Skoly). Viaceri tazili po
blizsich zdravotnych sluzbach, aby nemuseli za
detskym alebo vSeobecnym lekdarom alebo
vySetreniami dochddzat. Ako sa ukazalo v Casti 3.2,
potreba dochddzania za zdravotnou starostlivostou
im znacne komplikuje jej dostupnost. Ojedinelym
Zelanim boli blizSie poStové sluzby. Medzi sluzbami
zaznela aj poziadavka na komunitné centrum v obci,
resp. na hygienické zariadenia so sprchami:

o skélku

* Skélku, lebo dieta by museli nosit aZ do obce

e materskd skolku pre romske deti

* zaloZenie romskej materskej skoly

* aby sme maliv obci skolu 1.-9. rocnik

e lekdr v obci (teraz musia chodit 7 km)

* aby sme s detmi nemuseli chodit az do mesta, keby
tu postavili nemocnicu (zdravotné stredisko)

e cheeli by sme mat blizsie lekdra a nemocnicu
* cesty opravit; obvodny lekdr

e lekdr v mieste bydliska (teraz chodia 14 km); Skola
(deti dochddzaji 8 km do Skoly)

e detského lekdra, postu, skolu

* aby tu bol detsky lekdr, posta, Skélka a Skola
e asfaltovd cesta, lekdr, Skola

* komunitné centrum

* som spokojny s obcou, ale rdad by som bol, keby sme
tu mali komunitné centrum

* hygienické zariadenia so sprchami, vodovod a tepli
vodu

Rovnako aj u zelani na zmenu v obyvanom vyli¢enom
sidle sa v pomerne velkej miere objavovalo byvanie,
malo ale iné zameranie. ISlo predovsetkym o prianie

60 Pre kontext uvedme, Ze celkovo malo skisenost s komunitnym centrom v sidle 43 % skdmanych 192 domdcnosti zo 131 vylicenych osidleni (funkéné KC 38 %
a nefunkéné 5 %). 0 pdsobeni nejakej pomdhajicej neziskovej organizdcii v sidle vedelo 41 %, zostavajtcich 59 % o takejto aktivite vo svojom sidle nevedelo.
Detailny popis ,vybavenosti” vylicenych osidleni sluzbami KC a MVO prinesie aktualizacia Atlasu rémskych komunit (zber dat 2012 - 2013).



stavat socidlne ¢i ndjomné byty, Specidlne s dorazom
na byty pre mladé rémske rodiny (8 %). Odpovede
naznacili velku naliehavost bytového problému

v skdmanom prostredi. Ukdzalo sa, Ze mladé rodiny

v chudobnom vyliéenom prostredi maji prakticky len
dve moznosti: bud sa ,prichylia pod kridla”

v rodicovskej rodine, &m este viac prehlbia uz aj tak
hlbokd preludnenost, alebo si svojpomocne postavia
neStandardné obydlie - chatré. Aspon viaceré Zelania
to vo svojej argumentdcii naznadili:

* noveé byty

* ndjomné byty

* ndjomné byty pre romske rodiny

e viac novych bytov pre mladé rodiny

e vystavba bytov pre nase dospelé deti (byvame v
dvojizbovom byte tri rodiny s detmi - spolu 15 [udi)

* aby obec zacala stavat ndjomné byty pre Romov, aby
nase deti mohli slusne Zit; méj zat je zamestnany,
ale nemd kde byvat, byva vo svojpomocne
postavenom obydli, neméze si poriadne oddychnut -
je kuric, vstdva rano o 3 az 4 hod.

e aby obec zacala stavat ndjomné byty nizsieho
Standardu, aby mali kde byvat nase deti, ktoré si
zacinaju zakladat svoje rodiny

* aby obec postavila byty aj pre tych Romov, ktori Ziji
v chatrciach, osada by tym vyzerala lepSie

e yystavbu novych ndjomnych bytov pre nase dospelé
deti, aby nemuseli byvat's nami alebo v chatrci, ked’
st zvyknuté lepsie; Cistejsie chodby v bytovke

e stavat socidlne byty s kdpelfiou a viac izbami
e bytovky, vodovod

e (iprava cesty, byty pre mladé pdry, chodniky a
kanalizdcia

* bytovky; verejné osvetlenie; ihrisko pre deti

Okrem vyslovene ojedinelych Zelani na zmenu v obci,
ako napriklad mestsky rozhlas v sidle alebo merac
radidtorov (pozri prilohu 2 k ¢asti 3.6), empiricka
sonda identifikovala eSte dva SirSie okruhy. Prvy sa
tykal kultrnych priestorov a akcif. Zelali si miesto,
kde by sa mohli Rémovia stretdvat alebo centrum
volného casu pre deti, mlddez alebo aj dospelych,
kde by mohli travit ¢as aj v pripade zlého pocasia.

Jedna z domdcnosti by uvitala viac kultdrnych
podujati pre Rémov:

* miesto, kde by sa mohli Romovia stretdvat, nieco ako
kultdrna sdla

* miestnost na stretdvanie mlddeze

e viac zelene; centrum volného casu pre deti aj
dospelych

e ihrisko pre deti; priestory, kde by deti v pripade zlého
pocasia mohli travit svoj volny cas

e viac kultdrnych podujati pre Romov

Poslednym okruhom boli vztahy s majoritou; vyjadrili

tlizbu mat dobré vztahy s ,bielymi”, aby sa zlepsil

pristup k Rémom, aby ludia neodsudzovali, ked

nepoznajd podmienky Zivota, v akych rémske

domdcnosti ziji:

e dobré vztahy s , bielymi”

e aby sme sa zndsali so susedmi v blizkom okoli ako
Romovia

e lepsi pristup k Romom

e v obci aby neodsudzovali ludi, ked’ nevedia, aky Zivot
vedu doma

Zelania smerované k zlep3eniu Zivota v sidle byvania
boli pomerne réznorodé, avsak prevazovalo medzi
nimi to, o konkrétnemu sidlu chybalo. Velky déraz
sa daval na pracovné moznosti v okoli a byty pre
mladé rodiny, chceli pokojnejsie a CistejSie
prostredie v ramci sidla, Zelali si dobudovanie jeho
technickej infrastruktiry — predovsetkym ciest

a chodnikov. Znacna skupina Zelanf sivisela s detmi:
pocitovali potrebu volnocasovych zariadeni ¢i
vybavenia pre deti, ako st detské ihriskd a iné
vybavenie na hry, ¢asto ziadanymi boli i materské
Skoly v sidle. Zaznamenala sa aj roznorodd
poziadavka na sluzby - podla toho, ktord bola v sidle
deficitna. Rémskym obyvatelom z vyliéenych
osfdlent chybaju tiez kultirne podujatia, cez zZelanie
prejavili zaujem na zlepseni vztahov s majoritou.

Zhrnutie:

Podla empirickych zisteni sa medzi zelaniami pre
rodinu objavovala v odpovediach rémskych
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domdcnosti praca nie len najcastejsie, ale sklonovala
sa z rdznych stranok. Raz sa zdéraznoval obsah

a charakter prace, jej priestorovd dostupnost ¢i
formalny pracovny kontrakt, inokedy vysledok prace
- pracovny prijem. Pracovny prijem sa velkou ¢astou
rémskych domdcnosti vnimal ako jedina cesta

k zlepSeniu zivotnych podmienok a k minimalnym
Zivotnym istotam. Mnohé z rodin konkretizovali aj
vyuzitie pripadnych pracovnych prijmov - radi by ich
investovali do zlepSenia podmienok byvania

a posilnenia zZivotnej istoty, rodiny s detmi do ich
vzdelania a buddcnosti.

~Pracovné” Zelania vo vacsej alebo mensej miere
potvrdili vSetky zname poznatky o pracovnej aktivite
vo vylicéenych komunitach. Spomenme obrovski
nezamestnanost, nestabilitu pracovnych miest,
ktoré st im k dispozicii, absenciu pracovnych
prileZitosti v okoli, nedostupnost trvalych miest pre
nekvalifikovani pracovnd silu a podobne. Tizba
ndjst si pracu je v skimanom prostredi silna pri
rodiCovskej generacii, vyznamné miesto ale zohrava
aj v snoch o buddcnosti deti.

Vela pozornosti vylicené rémske domdcnosti
venovali roznym aspektom byvania - svoje tizby
spajali velmi casto prdve s touto oblastou Zivota.
Znamena to, Ze deprivdcia v byvani je v skimanom
prostredi mimoriadne silnd. Frekventované bolo aj
vSeobecné Zelania zdravia pre élenov rodiny, tiez
zlepSenie financnej situdcie a zivotnej Urovne vobec,
objavovali sa aj osobné rodinné Zelania. Absoldtna
prevaha vyslovenych Zelani mala charakter beznych,
zakladnych veci potrebnych pre Zivot, nejaké
nadStandardné Zelania boli skutocne len vynimocné
(auto, PC pre deti).

Zelania smerované k zlep3eniu Zivota v sidle byvania
boli pomerne roznorodé, avsak prevazovalo medzi
nimi to, o konkrétnemu sidlu chybalo. Velky doraz
sa daval na pracovné moznosti v okoli a byty pre
mladé rodiny, chceli pokojnejsie a CistejSie
prostredie v ramci sidla, Zelali si dobudovanie jeho
technickej infrastruktiry - predovsetkym ciest

a chodnikov, ale aj kanalizdcie, vodovodu a podobne.
Znacna skupina Zelani sdvisela s detmi: pocitovali

potrebu volnocasovych zariadeni ¢i vybavenia pre
deti, ako st detské ihriska a iné vybavenie na hry,
Casto ziadanymi boli i materské skoly v sidle.
Zaznamenala sa aj roznorodd poziadavka na sluzby -
podla toho, ktora bola v sidle deficitnd. Rémskym
obyvatelom z vylicenych osidleni chybaju tiez
kultdrne podujatia, cez Zelanie prejavili zdujem na
zlepSeni vztahov s majoritou.

Mnohé Zelania romskych domdcnosti
sprostredkovane vydali svedectvo o zlych
podmienkach byvania a ich previazani na trh préce.
Vyldcenie z trhu prace zdroven znamena vyldicenie
z moznosti zlepsit si byvanie. Ako ukdzala cast 3

0 byvani, mnohé skimané domacnosti zijd vo velmi
nevyhovujlcich podmienkach a rieSenfich bytovej
situdcie je pramdlo. Na kipu bytu ¢i domu nemaji
financ¢né prostriedky - vylicenie z trhu prace im
takidto moznost zatvara. Vylicenie z trhu prace
zaroven pre nich znamena vylicenie z poziciek

a hypoték; viaceri respondenti zd6raznovali, Ze bez
prace, stabilnej prace, pozicky nedostand.

Pre mnohé z domdcnosti sa zacarovany kruh uzavrel:
vylicenie z trhu prdce a absencia normalnych
pracovnych prilezitosti; zo socidlnych ddvok je
problematické aj jednoduché fyzické prezitie -
zabezpecit stravu. Vyldcenie z trhu prace (nezriedka
napriek vyuceniu alebo ukonéenej Skole) zaroven mari
moznost dospelych deti osamostatnit sa a zaloZzit si
samostatnd domdcnost. To nasledne rozsiruje
rodicovské rodiny a vedie k dalSej preludnenosti uz aj
tak preludnenych obydli. Schopnost dospelych deti
osamostatnit sa je vo vyliéenom prostredi miziva. Co
sa musi stat v dalSej generacii, kedy sa priestor
byvania este dalej zdzi, iba tazko predpovedat. Ak by
sme dali na literatdru, obrovska deprivacia prindsa
nepokoje a znizuje socidlny zmier.

Hoci rodiny kumulujd zdroje a nedostatok zdrojov
nahrddzajl svojpomocou a vzajomnou vypomocou,
na prekonanie deficitu nestacia. Napriek ochote

a zrucnostiam k svojpomocnym rieseniam, hlboky
deficit pracovnych prijmov zatvdra aj tlto moznost.
Nie je preto prekvapujlce, Ze sa byvanie objavilo ako
druhy najcastejsi obsah priani pre svoju rodinu



a tlzba po byvani pre deti v sidle byvania vyznela
tiez pomerne silnd.

Mnohym vyldcenym sidlam chyba Standardna
technicka infrastruktira, a za¢ina to uz u ciest

a chodnikov. Nedostatok ciest a dopravy robi
priestorové vylicenie eSte hlbsim. Na jednej strane
sa hovori o poziadavke na zlepsSenie hygienickych

pomerov vo vylicenych osidleniach, existujlca
technickd infrastruktira ale ¢asto nevytvdra ani
zakladné predpoklady pre zmenu. Pri hladani rieseni
netreba zabddat na roznorodost - kazdé prostredie
jeiné a vyzaduje iné priority. Tlzba Zit inak a tzba
pracovat je aj napriek situdcii dlhodobej
nezamestnanosti stale pritomna.
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Priloha 1 ku kapitole 6:
Zelania pre rodinu

Neuvedené, nevie 3%

Vzdelanie deti a ich lepsia budiicnost

po dobrej buddcnosti pre deti

aby sme mali zdravie, a dcére - aby mala lepsi zivot ako my (majt jednu dcéru vo veku devatndst rokov)

aby deti Studovali

zdravie a slusni domédcnost; detom vyssie vzdelanie

po dovolenke s rodinou a novom bazéne vo dvore; velmi pripravujeme deti na vzdeldvanie na gymnaziu

aby deti boli zdravé, aby sme stale pracovali a vedeli vSetko detom zabezpecit

vlastné byvanie; zamestnanie; nikomu nedlzit; aby deti mali jasnd buddcnost - primerané vzdelanie a podla toho aj zamestnanie; ked bude
vyuceny, nech md viac zaplatené, nechce sa ucit, nech kope a upratuje

dokon¢it fasadu domu; ze by deti ukon¢ili Skoly a nasli si pracu, takisto aj dospeli by chceli pracovat

po zdravi; ze by syn skoncil Skolu, nasiel si pracu a dobre sa ozenil

to, aby moje deti mohli Studovat na strednej Skole a v budicnosti na vysokej Skole, a tak si napomohli zamestnat sa ako ich rodicia a zalozit si
rodiny

aby aspon deti mali pracu a normélny Zivot

Zamestnanie, praca

aby sme dostali pracu
zamestnanie - od toho sa odvija vietko

stdle zamestnanie aspon pre jedného z rodiny

zamestnanie v blizkom okoli

po trvalejsej praci a istote

aby nemali niidzu ndjst si pracu aj s nizkou kvalifikdciou a nemali obavy o byvanie, pracu, Zivobytie; aby nemali existencné problémy, aby
nehladovali a mohli si vietko poplatit, tak ako inf

po praci; prezivat ¢o najmenej stresov - po pokoji

po pokoji; po lepsich finanénych moznostiach zamestnania

aby otec mal zamestnanie s prijmom; aby manzelka sa mohla venovat viac rodine a domdacnosti

prdca pre hlavu rodiny - doteraz vy7ili, lebo poberaji mamin déchodok, no ked'sa pominie, jej prijem bude velmi chybat

po praci, aby ju ziskal manzel a dospeli synovia, lebo zo socidlnych davok sa tazko Zije (dvaja rodicia i dvaja dospeli synovia st nezamestnant)

po préci a stalom prijme (obaja rodicia si nezamestnant)

tizim po dobrej praci s dobrym platom

zamestnanie v blizkosti sidla a plat (st 3 dospeli, rodicia a 19-rocny syn - a vietci bez prace, napriek vyuceniu)

tdzia po robote a financiach

ndjst si prdcu, aby bolo viac penazi

prdca - aby sme si vylepsili nasu financnd situdciu

pracovny pomer, aby sme si vylepsili finanénd situdciu

po praci, aby sme mali z Coho zit

po praci - aby otec a syn (18 rokov nezamestnany) pracovali, a tym mali vacsi prijem v rodine

po tom, aby manzel a aj syn mali riadnu pracu, a tym sa zmenil nas financny prijem a mohli by sme svoje obydlie upravit a zveladit

Zivot by nam urcite zlepsilo to, keby sme si nasli pracu, vtedy by sme si mohli dovolit viac; novi fasddu domu a oplotenie

Y

keby som dostal ozajstni pracu, tak by som viac zardabal a mohli by sme dostat pézicku a kipit lepsi dom

lepSie financné zabezpecenie; stdla praca

peniaze - keby sme mali pracu; a rodinny dom (byvat vo svojom)

zamestnanie, trojizbovy byt

zamestnanie; byvanie

po vdcsom byte a po praci

po vacsom byte (byvajl 4 v dome s jednou izbou a kuchynou, bez kipelne); po praci

po peknom byvani; po praci




dokon¢it dom; prdca - zamestnanie (obaja rodicia nezamestnani, napriek ukoncenej ucriovskej skole)

dobry dom; robotu po materskej

aby si syn a manzel nasli pracu - syn ma vyucny list elektrikdra a neméze sa zamestnat; kdpit si plastové okna

aby siich zat nasiel pracu, takisto aj dospelé deti chcd pracovat; maju vietko ¢o chceli, iba zdravie si Zelaju a viac penazi

aby si synovia nasli dobré manzelky; no hlavne, zZe by sa zamestnali a mohli osamostatnit (majl 2 nezamestnanych synov vo veku 20 a 22 rokov);
potrebuju viac penazi, chceli by si dat novi fasddu domu - na td by zobrali pézicku, no museli by pracovat (v rodine st 4 dospeli bez préace, 3 deti
este navitevuji Z5)

aby sa dospelé deti niekde zamestnali; aby manzel bol zdravy; vacsi byt - mame v domacnosti 11 deti (byvaji s nami aj nase dospelé deti)

pre rodinu - aby manzZel stdle mal pracu a pre deti dostatocné vzdelanie a samozrejme zdravie; v domdcnosti by som si eSte Zelala plastové oknd a
zateplenie

aby sme boli vietci zdravi, aby som nemusela chodit s detmi po doktoroch; aby sa dobre ucili; a aby si muz nasiel pracu, aby ho zobrali aspori na
aktivacné; aby sme dostali obecny ndjomny byt

aby vsetci boli zdravi; aby som si nasiel este pracu

zdravie, préca; dvojizbovy byt (byvaju piati v jednoizbovom byte)

urcite by potrebovali pracu; keby mali dostatok penazi, tak by si kipili novd postel, aj skrine do spalne

po vlastnej izbe; a hlavne po préci, po istote

po lepsom byte; zdravie; aby muz mal zase pracu

majd malo penazi; chceli by novy nabytok, kipeliiu a pracu

aby sme nadalej boli zdravi; aby sme mali zamestnanie

zlep3enie svojho byvania; po €o najblizSom zamestnani sa - aspon jeden z rodiny; a zlepsit si prijem

zdravie pre rodinu; zamestnanie v mieste bydliska; novi strechu, ukoncenie exekucnych konani a lepSie socidlne istoty

Stastie, zdravie, robota; potravinovi pomoc, lepsi dom

WCv dome; trvalé zamestnanie, zdravie pre cell rodinu; zamestnanie pre druzku

tlzime po novom byvani

po lepSom byvani

po lepsom a krajSom byvani

celd moja rodina tdizime po novom dome, obec slibila vystavbu socidlnych bytov

mat normdlne byvanie

tlzime po dobrom byvanfi; po samostatnom dvore pre deti

po novom dome s kiipelriou a vanou; a aby sme neplatili vysokd sumu ndjomného

po dome, kde by som mohol byvat ako slusny clovek, mat teplo a vodu na kipanie

pretoze zijeme 6smi v jednej izbe, ktora sldzi ako kuchyna, izba i detska izba, velmi tizim po lepSom byvani s kuchyriou a kiipelfiou; Zijeme este
spolu s mojimi rodicmi

po novom byte alebo dome, kde by sme mali elektrinu a vodu (majd dom s jednou izbou a bez kiipelne, nemajd ani elektrinu a ani vodu v dome)

VA&t byt

viacizbovy byt, mame len jednoizbovy

po dvojizbovom byte

po vacsom dome (byvajd s dvomi malymi detmi v jednej izbe bez kipelne)

po vacsom dome, nakolko mame velké deti a malo izieb (tri deti vo veku 12 az 16 rokov; 1 izbu a kuchynu)

novy a vacsi byt (v jednoizbovom ¢inZzovom dome ich byva 7, z toho 5 deti vo veku 5 az 22 rokov)

vlastnd izba pre deti

po samostatnych izbach pre synov - uz st dospeli (byvaju s rodicmi dvaja synovia - 28 a 25 rokov; byvaji v jednej izbe s kuchynou, bez vybavenia -
ani elektrina)

po tom, aby som svojim dcéram (majd dve dcérky - 5 a 7 rokov) zabezpecila izbu, aby sme mali v dome vodu

po vlastnej izbe

po vlastnej izbe (jeich 5 a majl v dve izby)

viacizieb (byvaju Siesti vjednej izbe bez kipelne a kuchyne); samostatnu kuchynu; opraveny komin

chceli by svoj dom alebo byt; stazovali sa, ze obec im slibila socidlne byty a ni¢ nerobia

po svojom dome

postavenie nového domceka 169
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po vlastnom dome

po vlastnom rodinnom dome

mat svoj vlastny rodinny dom

byvat v rodinnom domceku

dokon¢it stavbu rodinného domu - vlastného

vlastny legalny dom (byvajd v dome postavenom nacierno, ma jednu izbu, kipeliiu a vodu, elektrinu nacierno)

vysporiadat pozemky a zlegalizovat stavbu (byvaji v dome, ktory je stavbou nacierno)

aby sme mali vlastny rodinny dom, aby deti mali vlastnd izbu

kipa bytu pre dcéru, ktord md vazneho priatela; radi by sme byt zakdpili cca 30 km od nasho bydliska

zakipenie domu pre syna (majd 2 synov, 21 a 15 rokov)

po dome - aby mali aj dcéry, aj my; zdravie pre celd rodinu

po samostatnom byvani len so synom - byt (slobodnd matka byva u rodic¢ov); som na MD a nemdm Ziadny prijem, aby som si to mohla dovolit

Upravy byvania a vybavenie bytu

Gprava bytu

po novej streche

chceli by sme novt strechu

po oprave strechy

po oprave strechy na dome

vymena stresnej krytiny a po Gstrednom kdren{

potrebujeme novi fasadu domu a strechu, no pokial je to tak, Ze manzel nepracuje, nemézu si na to zobrat pozicku

pldvajlca podlaha, dlazba v kuchyni, oprava WC; fasada, odkvapové riry

aby bola zavedend do domacnosti voda

keby sme mali ozajstnu kdpeliiu, boli by sme velmi stastni

rekonstrukciu domu, ale hlavne aby sme mali kiipelfiu

chceli by si odkipit susedny pozemok a urobit pristavbu, v ktorej by sa nachddzala detska izba a obyvacka

po byte, kde budd mat postel a kipelfiu, i kuchyru

kipelna, WC

vybudovanie kdpelne a WCv dome

kipelna; aby sme mali vdome vodu, aby sme nemuseli nosit vodu od susedov

po kdpelni a kidreni na plyn

elektrinu a vodu

vodu; aby sme mali v dome aj elektrinu; poriadne si opravit nasu strechu

kipelfa, voda, zdroj tepla v domdcnosti

kipelfu, opravit dom zvonku aj zvndtra

kvalitné byvanie - kdpelfiu to najviac, aj WC; utekat v noci na WC, a hlavne v zime, je hrozné

po teplej vode v kiipelni, inom zdroji vykurovania miestnosti; viac priestoru na byvanie

Zariadenie domacnosti

nové zariadenie do domu (spalia, kuchyna)

zariadenie domova

novy ndbytok

vlastni postel

po vlastnej posteli

pohovka, postele, podlaha

doplnenie zariadenia bytu, vonkaj$ia omietka rodinného domu, ktort nemdm; a zdravie rodiny

po novom televizore - stary sa pokazil

po pocitaci

chceli by sme pocitace pre deti - na ucenie a zdbavu

po zdravi a aby ndm nic nechybalo; deti tizia po pocitaci

Zmena bydliska

prestahovat sa do mesta (Vranov)




mat dom na samote v blizkosti prirody

po inom obydli — mam zlych susedov

aby som mohla odist zit inde, mimo rémsku komunitu

keby sme byvali daleko odtialto celd rodina, niekde na dedine, kde je ticho, pokoj; keby tato stale neodchadzal z domu, od mamy

chceli by sme byvat v dedine (byvaju separovane mimo obce) v rodinnom dome, ktory by mal kipeliiu, plynové kirenie a novy nabytok; najviac si
Zelaju zdravie a viac penazi

Zdravie

zdravie

po zdravi

zdravie, jedine zdravie

zdravie rodiny

zdravie je pre rodinu najdélezitejsie

aby m6j syn bol zdravy; aby sa pre syna nasiel darca kostnej drene

iba po zdravi deti a zdravi oboch rodicov

zdravie pre deti, muza a mna

zdravie; radost zo Zivota a rodiny

po zdravi a pokoji

no viac veci by sme potrebovali, ale v prvom rade, aby sme boli zdravi; ked m6zeme snivat - tak kipelriu

zdravie; vlastny socidlny byt

hlavne zdravie; lepsie byvanie

po zdravi - som polovicny invalidny déchodca, zdravie chcem najviac aj pre svoju rodinu; no samozrejme by sme prijali viac penazi - to by sme si
mohli dopriat viac

zdravie; ldsku; vacsi dom alebo dvojizbovy vykireny byt (maji 1 izbu)

len aby deti boli zdravé; vlastny dom murovany; a viac penazi

zdravie; a dat do poriadku kipeliiu

zdravie; lepsi dom, svetlo a teplo mat

po tom, aby moje deti boli zdravé a nase financné prostriedky sa zvysili; opravit strechu

hlavne zdravie pre moju rodinu; spokojnost zo Zzitia v rodine; vynovit kdpeliu

Zlepsit Zivotnii droven

po peniazoch

viac financii; novd kdpeliu

viac finanénych prostriedkov; pristavit este jednu izbu (byvajt v dome s dvomi izbami a vetkym vybavenim); zrekonstruovat kipeliu

tGzim po viac peniazoch; a chceli by sme mat vacsi dom

aby sme mali plno penazi (ja uz zmene neverim, kolko uz tu som a zmenilo sa?!); ja by som bola rada, keby to tu bolo nase (byvaji v nelegélne ob-
sadenej unimobunke) a mdézZem si to tu platit (ndjomné), s... aj na 50 euro

zit a mat na zdkladné veci pre potreby zivota

aby sa zlepsili Zivotné podmienky; aby sme zacali Zit, ako sa ma zit

po rodinnom dome; a mat peniaze na lepsie Zitie

aby sme mali to, ¢o maju aj inf; mat vlastny dom (byvajt v drevenom dome bez kipelne, ktory dostali od obce)

normalny chod rodiny - strava, voda, kdpelna, elektrina, televizor, pracka; nikomu nedlhovat; a hlavne zdravie

uhradenie vsetkych dlhov (za elektrinu a vodu) a zdravie pre manzelku a pre mna

Iné

aby sa ndm narodilo zdravé dieta; aby sme dokon¢ili opravu domu

po dalSom dietati, chcem chlapca (maju dve dievcatka vo veku 8 a 6 rokov); este jednu izbu (byvajl Styria v dvojizbovom dome s kipeliiou)

som rozvedeny, zijem sam, potreboval by som partnerku, zenit sa uz nechcem

aby neboli doma sami (starsi manzelsky pdr - sedemdesiatnici)

aby si manzel urobil vodicak

mat svoj vlastny dom; a auto

po velkom dome, aby kazdy mal svoju postel, vlastnu elektrinu; ale hlavne zdravie, a aby sa manzel vratil z basy
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Priloha 2 ku kapitole 6:
PoZadované zlepSenia v obci

Neuvedené, nevie 15 %

Nic netreba, mame tu vsetko 6 %

sme vcelku spokojni - mame tu, ¢o potrebujeme

st spokojni - majd tu, ¢o potrebujd

v dedine je vietko, ¢o potrebujeme

inak - v obci ni¢ nechyba

sme s obcou spokojni

ani neviem Co, ved my tu mame vsetko

tu v obci mame vsetko, ni¢ nam tu nechyba; staci ndm, ked budeme zdravi, lebo lieky st drahé

Pracu, pracovné prilezitosti

pracu

viac prilezitosti zamestnania pre obyvatelov

Ze by tu bola prilezitost pracovat

viac préace pre tych, ktori ju nemaju

viac pracovnych prileZitosti, pretoze 95 % obyvatelov je tu nezamestnanych

nie je tu ziadna pracovna prilezitost, za pracou treba vycestovat daleko od domova

aby bola nejakd robota, lebo uz ani na pole nas nechcd

vytvorenie pracovnych prilezitosti - predtym sme pracovali na druzstve

tu vSetci by sme si v obci Zelali otvorit zévod a zamestnat nas

obnovit vyrobu v XY (byvaly zdvod v obci), ide hlavne o zamestnanie sa

obnovit skldrsku vyrobu, ktora este pred piatimi rokmi fungovala

pracovné prileZitosti na riadny pracovny pomer

nie sd tu pracovné prileZitosti, ludia sa nemaju kde zamestnat; ja si stdle daco ndjdem — som murar, no zmluvu mi nechcd dat, tak pracujem po
fuskach (oficidlne nezamestnany)

keby tu bolo viac prace, aspon v okresnom meste by mohla vznikn(t nova fabrika; manzel je murdr, zaraba na fuskdch, no nikto ho nechce zobrat
pracovat na zmluvu (teraz v lete zrobi dost, zat mu tiez pomdha, maju dost prace)

praca pre ostatnych, najma pre chlapov

pracu aspon pre chlapov; vodovod, plyn

praca; dostupné ceny kazdodennych potravin

ticho a klud; aby ludia neZivorili, ale aspon skromne Zili zo mzdy a nie zo socidlnych davok

pracu pre ostatnych Rémov; pre deti futbalové ihrisko

pracu pre Rémov; a aby ndm obec urobila cesty a chodniky

aby deti nezili v chudobe a biede, aby mali socidlne a pravne istoty; to znamend, aby sa zivili ako predtym a neboli nezamestnani - aby si na
chlieb zarobili pracou; aby sa mohli vzdeldvat bez poplatkov a podpory statu

po bezpecnom pohybe rodiny na verejnosti; aby neexistovala tizera, ani davky v hmotnej nddzi - len praca a plca (povinna)

hlavne vystavbu socidlnych bytov a viac moznosti zamestnania

Cesty, chodniky a doprava

cestu, cesty

lepsie cesty

asfaltové cesty

chodniky - chodime po kolend v blate

chodniky, lebo v3ade je velké blato; rozvod vody a mat vlastnd elektrinu

opravit chodniky

ked prsi, je tu vela blata, potrebovali by cestu

v nasej obci je toho vela, ¢o chyba, najviac by bolo potrebné urobit cestu na cintorin

chodniky; Gprava suterénu v bytovom dome - vlhne mdr

lprava ciest, aby nebolo blato, ked' prsi; verejné osvetlenie

asfaltové cesty, osvetlenie osady




asfaltova cesta, vodovod, obchod s potravinami

cestu aby uz opravili; autobus do mesta (2,5 km vzdialené sidlo)

autobus do skoly, asfaltovi cestu

aby deti mali Skolsky autobus (2,5 km od obce)

viac spojov do obce, ti, o maju auta, to nepotrebuji

Infrastruktira v sidle — osvetlenie, kanalizacia, vodovod, plyn, doprava

osvetlenie

tl opravu osvetlenia, lebo vecer je to katastrofa

lampy v osade

zavedenie elektriny (nemaju vobec elektrinu)

kanalizacia, kanalizaciu (vela krat)

vsade kanalizdciu

to ¢o nemame kazdy tazi - aby sme mohli mat kanalizaciu

pripojku na vodu

vodovod a plyn

vodovod, plynofikdcia

vodovod a chodniky okolo chatrci

kanalizacia, plyn, kdrenie

zlepsenie hygienickych pomerov (byvajt v osade bez vodovodu a kanalizacie - asi 1,5 km od obce)

Zariadenia pre deti

detské ihrisko (vela krat)

ihrisko pre deti v obci

aby sa vytvorilo ihrisko pre deti

preliezky (vela krat)

viac preliezok pre deti

smykalky

Smyklavky pre deti; ¢o tu mdzem chciet, len to, o mam

viac atrakcii pre deti

viac priestoru a miesta, kde by sa mohli deti kludne hrat

detské ihrisko, tepld stravu v Skole pre deti

detské ihriska, lopty

ihriskd pre deti a lavicky

tak pre nase rémske deti detské ihrisko; a upravené cesty, kde byvaji Rémovia

Byty - socidlne, pre Rémov, pre mladé rodiny

nové byty

najomné byty

najomné byty pre romske rodiny

viac novych bytov pre mladé rodiny

vystavba bytov pre nase dospelé deti (byvame v dvojizbovom byte tri rodiny s detmi - spolu 15 ludf)

aby obec zacala stavat ndjomné byty pre Rdmov, aby nase deti mohli slusne Zit; m6j zat je zamestnany, ale nema kde byvat, byva vo svojpomocne
postavenom obydli, nemdZe si poriadne oddychnut - je kuri¢, vstdva rdno o 3 az 4 hod.

aby obec zacala stavat najomné byty nizsieho Standardu, aby mali kde byvat nase deti, ktoré si zacinaju zakladat svoje rodiny

aby obec postavila byty aj pre tych Rémov, ktori Zijd v chatrciach, osada by tym vyzerala lepSie

vystavbu novych ndjomnych bytov pre nase dospelé deti, aby nemuseli byvat s nami alebo v chatr¢i, ked su zvyknuté lepsie; Cistejsie chodby v by-
tovke

stavat socidlne byty s kdpelfiou a viac izbami

bytovky, vodovod

lprava cesty, byty pre mladé péry, chodniky a kanalizdcia

bytovky; verejné osvetlenie; ihrisko pre deti
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Kultdrne priestory a akcie

miesto, kde by sa mohli Rémovia stretavat, nieco ako kultirna sala

miestnost na stretdvanie mladeze

viac zelene; centrum volného casu pre deti aj dospelych

ihrisko pre deti; priestory, kde by deti v pripade zlého pocasia mohli travit svoj volny cas

viac kultdrnych podujati pre Rémov

Obchody (cenovo dostupné potraviny), $kalky, Skoly, zdravotné stredisko

obchod s potravinami

obchod s potravinami (je v obci vzdialenej 3,5 km)

obchod v blizkosti sidla (teraz majd v obci - asi 1 km)

spolunazivanie maju dobré, len by si zelali predajiu potravin blizsie k sidlu - najhorsie je to v zime (byvajt na kopci)

v obci maju vietko, nemusia cestovat k lekdrovi - majd ho v obci; akurdt v obchodoch potraviny sd dost drahé, ndkupy preto robia v okresnom
meste v Tescu alebo v Kauflande (20 km)

lepsie spolunazivanie; cenovo dostupné potraviny aj pre rodiny s velmi nizkym prijmom - hlavne zakladné potraviny (chlieb, muka, cukor); napr.
aj dostupnost za cenu likviddcie odpadu dreva - Cistenie lesa po prevadzke alebo tazbe

necakat na davku v hmotnej ntidzi, ale na vyplatu; obchod s potravinami pre chudobnejsich

Sluzby - ostatné

kolku

skolku, lebo dieta by museli nosit az do obce

materskd skolku pre rémske deti

zaloZenie romskej materskej Skoly

aby sme mali v obci Skolu 1.-9. ro¢nik

lekar v obci (teraz musia chodit 7 km)

aby sme s detmi nemuseli chodit az do mesta, keby tu postavili nemocnicu (zdravotné stredisko)

chceli by sme mat blizsie lekdra a nemocnicu

cesty opravit; obvodny lekar

lekdr v mieste bydliska (teraz chodia 14 km); Skola (deti dochddzaji 8 km do Skoly)

detského lekara, postu, Skolu

aby tu bol detsky lekdr, posta, skolka a Skola

asfaltova cesta, lekar, Skola

komunitné centrum

som spokojny s obcou, ale rad by som bol, keby sme tu mali komunitné centrum

hygienické zariadenia so sprchami, vodovod a tepld vodu

Prostredie - susedstvo, €istota, poriadok, bezpecie

normdlnych ludi - spolubyvajdcich

lepsich susedov

mentalita ludi - aby neboli zli na druhych

novych, lepsich a rozumnejsich susedov; aby sa zacali v obci stavat ndgjomné byty pre nase dospelé deti

CistejSie prostredie, odvoz odpadu, kultdrnejsi susedia

pokoj, klud, ziadne tazkosti; a cistota

aby sa tu prestali preddvat drogy, keby sa tu deti prestali bit, dospeli hadat, prestali nicit veci, demolovat veci, prestalo kradndt

menej zlych ludi; vacsi byt (piati byvaju v dvojizbovom byte v ¢inZiaku)

aby sa ludia nehddali; kanalizaciu

po vdcsej Cistote

Vacsiu Cistotu v osade

Cistotu na ulici

zlepsenie okolia bydliska

aby sa zrusil alebo prerobil verejny spolocny zdroj vody, ktory sa nachddza v blizkosti nasho domu; chodia k nemu prat vietci, ktori nemajd vodu v
dome alebo v chatréi, ostdva po nich vela odpadkov, Spiny a voda ostdva stat, neodtecie plne - $iri sa z nej smrad

to, aby tych, ktori Spinia v bytoch, dali byvat niekde prec, pretoZe nam robia zlé meno




poriadok, zeleninové policko

poupratovat okolie, zateplit byt; domovnika

skultdrnit bytovku, vchod do bytovky; omalovat

to je tazké splnit; chceli by byvat tak, ako sa byva v obci - pekné domy, chodniky

Vztahy s majoritou

dobré vztahy s "bielymi"

lepsi pristup k RGmom

v obci aby neodsudzovali [udi, ked nevedia, aky Zivot vedi doma

aby sme sa zndsali so susedmi v blizkom okoli ako Rémovia

Iné

vsetko sa da kupit, ale peniaze nemame

pokoj pre rodinu, zdravie; iny Zivot ako teraz - socidlne istoty

merac radidtorov, pretoze ndm chodia velké nedoplatky za kirenie

funkény rozhlas - blizko pri nas
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7. ZAKLADNE ZISTENIA

Podla odbornej literatlry je socidlne vylicenie
~proces, ktory obmedzuje jednotlivca, rodiny

a skupiny alebo celé lokdlne spolocenstvo v pristupe
ku zdrojom, ktoré su potrebné pre spoludicast na
socialnom, ekonomickom a politickom Zivote
spolocnosti... V sivislosti s tymto procesom je potom
ludom na vyznamné obdobie znemozneny pristup
kinstitdciam a sluzbam, socidlnym sietam a vobec
prileZitostiam rozvoja, ktoré s majoritnej
spoloc¢nosti bezne dostupné” (Pierson, 2002, s.7).
Sociadlne vylicenie sa prejavuje v roznych oblastiach
Zivota, citovany autor napriklad rozliSuje: chudobu
a nizky prijem; obmedzeny pristup na trh prace;
riedke alebo neexistujlce socidlne siete; byvanie

a zivot v kontexte lokality; vylicenie zo sluzieb
(Pierson, 2002, 5.7-8).

Empirickd sonda do domacnosti vylic¢enych osidleni
zaznamenala vsetky druhy vylicenia: obmedzend
dostupnost zdravotnej starostlivosti, nizku kvalitu
byvania, svojpomoc a vzdjomnd vypomoc v rdmci
rodiny a lokality pri rieSenf beznych Zivotnych
situdcif, zad(zenie domécnosti i obmedzeny pristup
na trh prdce. Na zaklade empirickych zisteni mozno
konstatovat, Ze clenovia mnohych skdmanych
domdacnosti z priestorovo vyli¢eného prostredia sa
nepodielajl rovnakou mierou na hmotnych

a nehmotnych zdrojoch spolocnosti a naich
distribdcii ¢ redistribdcii; casto dochadza kich
Lvyraznému oddeleniu od obvyklého Zivotného stylu
dostupného beznej populacii” (Mares, 2000, s. 285-
286).

Navstevy lekara a dostupnost zdravotnej
starostlivosti

V rémskych komunitach je uprednostiiovana lekdrska
starostlivost o deti pred dospelymi. Dospeli ¢lenovia
domdcnosti navstevuji lekdra zvacsa iba pri
zdvaznejsich ochoreniach, s beznymi chorobami ako
prechladnutie alebo zallidoéné problémy k lekarovi
nechodia. Medzi casté ochorenia rémskych deti

patria popri prechladnuti a ochoreni dychacich ciest
aj poruchy traviaceho systému, ako napriklad bolesti
brucha, zvracanie a hnacky. Preventivne prehliadky
a ockovanie su vo vylicéenych osidleniach takmer
vyhradnou zalezitostou deti, dospeli chodia na
kontrolu prevazne len pri zistenom vdznejSom
ochoreni.

Zozbierané pripady poslednej ndvstevy u lekara tiez
naznacili viacero bariér v pristupe k lekarskej
starostlivosti u znacnej €asti marginalizovanych
rémskych komunit. UZ samotnd priestorova exklizia
zaklada problémy s pthou priestorovou
dostupnostou lekarskej starostlivosti. Vacsina
zaznamenanych pripadov mala Standardné lekarske
sluzby relativne vzdialené, ¢ije to detsky alebo
obvodny lekar pre dospelych; pri dostupnosti
pohotovosti alebo nemocni¢ného osetrenia alebo
hospitalizdcie sa vzdialenost zdravotnej
starostlivosti eSte dalej prehlbuje. Na prekonanie
vzdialenosti k lekdrskej starostlivosti musia rodiny
z vyldcenych osidleni vynakladat Specidlne Gsilie,

v podmienkach zlej financnej situdcie nie su
zriedkavé pesie ndvstevy lekdra; vo viacerych
pripadoch prekondvaju cestu niekolkych kilometrov
aj s chorym dietatom alebo pri vlastnom ochoreni.
Vlastny dopravny prostriedok ma k dispozicii iba
maloktora z vylic¢enych domdacnosti, pomerne
frekventovanou stratégiou je vyuzivanie osobného
automobilu niekoho zo susedstva. Takyto sposob
dopravy k lekarovi je bud sprievodnou aktivitou cesty
majitela dopravného prostriedku do vzdialenejSieho
sidla, alebo si auto domdcnost najima pre Gcely
urgentnej ndvstevy lekdra. Vtedy si na Ghradu
ndkladov zvdcsa poZiciavajl, objavili sa aj pripady
zery alebo pripady odpracovania si dlznych
finanénych prostriedkov za dopravu na osetrenie.
Problémom pri ndvsteve lekara byva pre domacnosti
z vylicenych osidlent aj verejna doprava, nakolko pre
niektoré sidla nie je dostupna vobec alebo si ju
vylicené domdcnosti nemézu dovolit z financénych
dévodov.



Priestorové obmedzenia dostupnosti lekarskej
starostlivosti ale problémy marginalizovanych
romskych komunit nevycerpavaju. Zla ekonomicka
situdcia komplikuje dostupnost a kvalitu
starostlivosti pre mnohé z tychto domacnosti. Nie
len na dopravu k lekdrovi, ale ani na poplatky

a predpisané lieky nevychadzaju velkej casti
vylicenych rémskych domdcnosti financné
prostriedky, ¢o rodiny n(ti si poziciavat alebo vedie
k rezigndcii ¢i obmedzeniu potrebnej liechy.

Kvalita byvania a tdpravy obydlia

Ako sa ukdzalo, u rémskych domacnosti z vylicenych
komunit sa okrem ddsledkov samotného
priestorového vylicenia miesta bydliska, ktoré st vo
viacerych pripadoch fatdlne, je ich mnozstvo a maju
negativne dosledky pre moznosti integrdcie do
jednotlivych oblasti verejnej sféry, do obrazuich
zivotnych podmienok pridava byvanie v nekvalitnom
obydli, ktoré ¢asto komplikuje hygienickd situdciu
domdcnosti.

Kvalitativna empiricka sonda potvrdila zistenia

z kvantitativnych vyskumov — omnoho vyssiu
koncentrdcia nestandardnych pribytkov (nie
murované domy a byty v ¢inziakoch) v segregovanom
prostredi. Podla subjektivneho hodnotenia st
murované rodinné domy a bytovky vo vylicenych
osidleniach roznej kvality - od vynikajlcich az po
velmi zlé podmienky pre Zivot, neStandardné
pribytky sa takmer vyluéne spdjali s nevyhovujdcimi
podmienkami. Sledovanie oficidlneho statusu
obydlia tiez naznacilo, ze ¢im je hlbSie priestorové
vylicenie miesta bydliska, tym je vyskyt
neoficidlnych stavieb vacsi. Zaroven stavby na ¢ierno
majli omnoho Castejsie podobu obydlia

z neStandardnych materidlov, v pripade murovanych
domov sd vo vylicenych osidleniach menej
frekventované. S ¢iernymi stavbami, ktoré maja
najcastejSie podobu neStandardnych pribytkov

v segregovanych, pripadne separovanych
osidleniach, sa silno viazu kritické ndzory na
hodnotenie podmienok pre zivot zo strany
obyvatelov takéhoto obydlia. Neoficidlne stavby

vznikaju (ahsie v segregovanych osaddch, nejde
pritom o domy Standardného typu a samotni
obyvatelia takychto pribytkov svoje podmienky pre
Zivot nevidia v pozitivnom svetle. Previazanie tychto
aspektov naznacuje, Ze budovanie nestandardného
pribytku v segregovanom prostredi je pre jeho
obyvatelov vychodiskom z nldze, je to pre mnohé
chudobné domdcnosti z vyliceného prostredia jediny
sposob, ako si dokazu v danej financnej a socidlnej
situdcii zabezpecit ,strechu nad hlavou” a naplnit
jednu z najzakladnejsich podmienok pre Zivot.

Sposoby nadobudnutia obydlia vo vyldcenom
osfdleni sa na zaklade empirickej sondy zistili
pomerne roznorodé a odlisné podla typu sidla

a podla druhu obydlia. MdzZe to naznacovat, ze
postupy vedlce k segregdcii ¢i separacii byvania sd

v realite rézne. K segregdcii alebo separacii
dochddza kipou obydlia vo vyli¢enom prostredi,
dalej postavenim si obydlia v takomto osidlent alebo
zdedenim po rodicoch, obsadenim volného pribytku,
ale aj pridelenim byvania od obce. Domacnosti, ktoré
svoje terajSie byvanie dostali od obce, sa vyskytovali
vo vsetkych troch typoch vylicenych osidlent,
najvyssi podiel mali v rdmci separovanych sidiel na
okraji obce. Zistenia naznacujd, ze municipality byty
pre socidlne slabych nezriedka umiestiuji mimo
obec - prevazne na jej okraji.

Situdcia z hladiska druhu obydlia, spésobov jeho
nadobudnutia a vlastnickeho vztahu k obydliu sa zda
vo vylicéenych osidleniach velmi réznoroda. Pri
mnohych skdmanych domacnostiach nebol
jednoznacny formalny status obyvaného bytu ¢i
pribytku, ¢o uz samo o sebe netvori dobré vychodisko
pre stabilitu byvania a kvalitu Zivota domacnosti

a jej €lenov. Potvrdilo to aj subjektivne hodnotenie
podmienok byvania, ktoré vyslo najnepriaznivejsie za
segregované osady a neStandardné pribytky.

Empirickd sonda opdtovne a detailne ukazala, ze
rémske domdcnosti z vylicenych osidleni obyvaju
Casto krat nekvalitné obydlia, pri¢om situacia
vychadza najhorsia za segregované osady.

V segregovanych osaddch sa nie len koncentrujd
neStandardné pribytky — chatrce, casto si
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a zostdvaju bez najzdkladnejSieho vybavenia.
Problémy s obydlim sa ale objavovali vo vSetkych
troch vyllcenych prostrediach, v kazdom sa
nachddzali domdcnosti obyvajlice obydlia
nezodpovedajdce kvalitativnym kritériam, ¢i uzislo
o velkost domu alebo bytu, jeho preludnenost alebo
nedostatky v zakladnom technickom vybaveni.
Neboli zriedkavé pripady, ked sa jednotlivé
nedostatky vzdjomne kombinovali - preludnenost
s poddimenzovanym technickym vybavenim

a podobne. Kvalita byvania mnohych domacnosti

z vylicenych osidleni vykazala znacné nedostatky
a vyrazné zaostavanie za beznym Standardom
byvania na Slovensku.

Vicsina krajin EU disponuje nejakym typom bytovej
politiky, ktord md za ciel podporit rozvoj byvania,
jeho dostupnost a zabezpecenie minimalnej kvality
byvania definovanej cez minimdlne Standardy.
Mnohé z podmienok byvania zistenych vo vyliéenych
romskych osidleniach takymto standardom rozhodne
nevyhovujl. Nedostupnost vody v obydli a absencia
kanalizacie, problémy s energiami i spdsoby
vykurovania daleko zaostavaju za akymkolvek
Standardom - aj minimalnym. Prehustenie byvania

a obmedzeny priestor pre jeho obyvatelov
obmedzuji Sance na akykolvek rozvoj. Vysoké
roz$irenie situdcie, ked kazdy ¢len domacnosti nemd
nie len svoju izbu, ale ani svoju postel, je
alarmujdce.

Zaznamenané pribehy poslednej dpravy obydlia
poukazali na tri zakladné suvislosti: prevazuje
Gdrzba obydlia nad zasadnej$im zlepsenim kvality
obydlia; pre mnohé domdcnosti je financne
nedostupna aj zakladna ddrzba bytu alebo domu;
absoldtnu vacsinu dprav obydlia si robia
svojpomocne, pripadne eSte za pomoci pribuznych
a znamych, platené sluzby vyuzivaji len ojedinele.
Ani posledné dpravy realizované v sicasnom obydli
nenaznacili za posledné obdobie silnejsi trend

k zlepSovaniu existujlceho stavu kvality byvania vo
vylicenych osidleniach.

Otazky tykajlce sa socidlneho byvania alebo
integrécie zohravaji v agende socidlnej politiky EU

kldcovd dlohu. Charta zakladnych prav Eurépskej
dniev hlave IV ¢lanku 34 uvadza: ,S cielom bojovat
proti socidlnemu vylidceniu a chudobe Unia uznava
a reSpektuje pravo na socidlnu pomoc a pomoc pri
byvani s cielom zabezpecit déstojnd existenciu
vsetkych osob, ktoré nemajd dostatok prostriedkov,
v stilade s pravom Unie a vnitro§tatnymi pravnymi
predpismi a praxou” (Charta..., 2007). V stvislosti
s byvanim majd hlavni zodpovednost Gstredné
vlady stdtov, ktoré vyvijaji vlastné politiky byvania.
Slovensko celi v tomto smere mnohym vyzvam,
napriklad ako obnovit bytovy fond, ako planovat

a riesit rozSirovanie miest ¢i obci, ako podporovat
udrzatelny rozvoj, ako pomdhat mladym

a znevyhodnenym skupindm a podobne.
Domacnosti z vylicenych osidleni rozhodne

k takymto znevyhodnenym skupinam patria, ako
naznacili vSetky sledované parametre kvality
byvania. Zistenia volaji po zdsadnych opatreniach
v zaujme napravy existujliceho stavu, obzvlast

v slvislosti s demografickym vyvoj tejto casti
populdcie a s rastlcou potrebou bytov pre
narastajlci trend poctu novozalozenych mladych
rodin a ich Sancami na ziskanie samostatného
byvania.

Jednym z najdélezitejsich faktorov ovplyviujlcich
spdsob byvania rémskej populdcie vo vSeobecnosti je
ich Gzemné rozlozenie, resp. miera ich koncentrdcie
v jednotlivych regiénoch. No neoddelitelnou
stcastou byvania Rémov je aj charakter osidlenia -
sidelné ¢i urbanistické typy.

Charakteristiky problematiky byvania Rémov podla
P. Navrétila sd na zaklade situacie v CR nasledovné:
koncentrdcia rémskych obyvatelov

v nevyhovujlcom, starom bytovom fonde v majetku
Statu; segregacné praktiky obci; nitend segregacia,
nemoznost prenajat si byt vinej lokalite z dovodu
Castych rasovych predsudkov ndjomcov; vznik get;
nelegdlne obsadzovanie bytov, byvanie v bytoch bez
ndjomnej zmluvy (Navratil, 2003, s. 124). Da sa
konstatovat, Ze na Slovensku nie len platia v plnej
miere, dokonca je segregacnych praktik este
omnoho viac.



Stravovanie v romskych komunitach

Mnohé z jeddlnickov zaznamenanych v ramci
empirickej sondy ukdzali, Ze chudoba a materidlna
deprivdcia je v tomto prostredi obzvlast rozsireny jav.
Denna strava casto nezodpoveda nutricnej hodnote
potrebnej pre zdravy rozvoj. Deprivacia mnohych
skdmanych domdacnosti je spojena s ich vyldcenim

z konzumu, dokonca z konzumu stravy. Znamena to, ze
k socidlnym ddsledkom dlhodobej nezamestnanosti

v tomto prostredi nezriedka patri dramatické zniZenie
ich Zivotnej Grovne. Minimdlne v istom obdobi mesiaca
pred ddvkami sa indikovali charakteristiky absolitnej
chudoby, ked'sa deprivdcia priblizuje k urcitému
Jfyziologickému prahu”, pod ktorym nie je naplnena
najzakladnejsia potreba, akou je jedlo. Viaceré
zjedalnickov boli velmi chudobné a jednotvarne.

Na zdklade ziskanych prikladov jedalnych listkov
mozno zhrn(t, Ze stravovanie rémskych domdcnosti
z vylicenych osidleni nevyznelo celkovo ako obzvlast
kvalitné. Jedalnicky pomerne velkej ¢asti z nich
obsahovali pred davkami maly pocet jedal za den,
malo pestrd, jednotvarnu stravu, viac zamerant na
mucne a zemiakové jedld nez na ovocie a zeleninu ¢i
mliecne vyrobky. Objavili sa aj domdcnosti, ktoré
minimdlne v obdobi pred davkami trpia nedostatkom
jedla. Niekedy mal jedalnicek skutocne podobu
jedného teplého jedla za den. Pred davkami sa ista
cast vylicenych domdcnosti stravuje mimoriadne
jednotvdrne.

Po davkach pestrost stravy u vacésiny skmanych
domdcnosti narastd, su to ale z velkej casti kalorické
a masové jedld, ktoré na jeddlnicku pribddajd, zdravé
stravovanie bolo zriedkavejsie. Pred davkami
nekvalitnd, jednotvarna strava bez nutricénej
hodnoty, po davkach tazka a kaloricka - tak by sa
dalo zhodnotit stravovanie velkej ¢asti rémskych
domadcnosti z vyldcenych komunit.

Podla varovani lekdrov konzumdcia jedal s vysokym
obsahom Zivocisnych tukov vedie k zvySenému

vyskytu nadvdahy a obezity, ktoré maju za ndsledok
zdravotné problémy, predovsetkym problémy
obehového systému.6! Ak sa k tomu prida fajcenie

a rezigndcia na navstevu lekara, ktord vobec
nepatrila (predovsetkym za dospelych) medzi
obyvatelmi vylicenych rémskych osidleni

k zriedkavym pripadom,®2 moze to mat efekt v skorsej
a vyssej amrtnosti.

Podla niektorych jeddlnickov sa prejavili rozdiely

v stravovani deti a dospelych, ako aj deti
navstevujdcich Skolu a zostdvajlcich doma.

U dospelych sa prejavili tendencia k preferencii
stravovania deti, ktorym jedlo davaju castejsSie a iné
druhy. Ako sa ale ukazalo, napriklad mliecne vyrobky
a ovocie nepribldajd ani po davkach vo vetkych
vylicenych domacnostiach s detmi. Druhy rozmer
predstavuje zaznamenany rozdiel v stravovani deti
navs$tevujlcich Skolu a ostatnych élenov.

U niektorych domacnosti zaznamenany rozdiel

v stravovani Skoldkov v porovnani s tym, o mali
domaci (najma pred ddvkami - chybaji desiate,
menej zdravé jedla), vyznieva program Skolského
stravovania ako krok dobrym smerom.

Celkovy pohlad na obidva jedalnicky zdroven ukazuje,
Ze po davkach nenastdva ziadne velké ,hodovanie”.
V podstate sa aspon po davkach jedalniéek mnohych
domacnosti stal iba Standardnym: pribudne desiata
alebo olovrant, doprajd detom keksik, jogurt alebo
ovocie, niektoré domdcnosti si dovolia oblibené
jedlo, dozicia si tak obltiibené maso - skrdtka sa
dosyta najedia. Hoci sa zistili médy stravovania pri
sledovani tohto aspektu rézne, od trvalo deficitnych
az po trvalo Standardné, pomerne velka skupina
kombinuje v mesiaci dlhSie obdobie deficitného
stravovania s ,normdlnym” najedenim sa po obdrzani
prijmov — obzvlast pri domdacnostiach odkazanych
vyluéne na socidlne davky.

Aj pohlad cez sledovanie oblibenych a najcastejsich
jeddlidentifikoval skor orientaciu na varenie tazkych

61 Ako popisuje kapitola 2, prave tento druh ochoreni patri v skimanom prostredi u dospelych k najrozsirenejsim.

62 Tiez pozri viacv kapitole 2 tejto Stidie.
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a nekvalitnych jeddl vo vylicenych rémskych
osfdleniach. Empiricka sonda tak potvrdila a na
prikladoch jednotlivych jedal ukazala stravovacie
navyky v tomto prostredi.

V stravovani domacnosti prevazila tendencia, ze
ndrocnejSie obllbené jedld, hlavne ak st mdsové, si
domadcnosti doprajd iba obéas v priebehu mesiaca,
bezne siich nemo6zu dovolit. Spravidla oblibené
jedlo pripravuji iba raz za mesiac, a to po prichode
prijmov do rodiny. Hlavné jedlo na jedalnicku

v obdobi po davkach a oblibené jedlo tak boli vo
vacsine pripadov totozné. Po vacsinu mesiaca
zazivajli obmedzovanie v stravovani, ktoré
nadoblda aj podobu vyhranenej deprivacie

v stravovani

Zadlzenost domacnosti z vylicenych
osidleni

Empirické Gdaje z roznych empirickych zdrojov
potvrdili v priemernom vyjadreni napaty az
deficitny financény rozpocet vylicenych rémskych
domacnosti. Mdlo prijmov do tychto domacnosti
umoznuje nizku droven vydavkov, a to aj vydavkov
pokryvajicich najzakladnejsie potreby, ako su
potraviny a byvanie. Velka cast domacnosti ma
problém uhradit zdkladné potreby svojich ¢lenov,
v niektorych z nich sa to nedari napriek ¢asto
vyuzivanym moznostiam pozicat si. Najhorsiu
bilanciu zaznamenali domdcnosti bez pracujlceho
¢lena, kde bolo asponi jedno maloleté dieta

a viacélenné domdcnosti.

Z porovnania celkovych prijmov a vydavkov
vylticenych rémskych domacnosti, ktoré sa podarilo
zaznamenat pocas jedného mesiaca vyplynulo, ze

v priemere sd viac-menej vyrovnané. Zostatok

z celkovej sumy prijmov po odratani celkovych
vydavkov vysiel nizky (na domdcnost 44,61 euro), ak
sa do celkovej sumy prijmov nezapocita suma
pozicana v priebehu mesiaca je zostatok este
podstatne mensi (na domacnost 10,32 euro a na
jedného ¢lena ani nie 2 euro). Keby ale domdacnosti
neboli zadlzené a nemuseli realizovat splatky

poziciek, zostatok prijmov by bol v priemere 0 60
euro vys$si, resp. o tito sumu by vylicené romske
domadcnosti mohli zvysit svoje iné druhy vydavkov.

Vyska prijmu ovplyviuje zdsadnym spésobom
hospodarenie domdacnosti a ,Sirku” obdobia

z mesiaca, po aké maju k dispozicii financné
prostriedky vistom objeme. Nizke celkové prijmy
zdroven znamenajl prezivanie vacsiny mesiaca

s velmi malymi sumami disponibilnych financnych
prostriedkov. Pri domdcnostiach s najnizsimi
prijmami to znamena viac ako polovicu mesiaca so
sumou nizSou ako 10 euro na jedného clena.

S takymito finanénymi prostriedkami je
rozhodovanie o spotrebe domacnosti znacne
obmedzené, ohrozené modze byt aj pokrytie
zdkladnych potrieb a neocakdvanych zakladnych
vydavkov — domdcnosti sa v snahe o ich zabezpecenie
zadlzujd.

Sonda do vyltcenych osidleni naznacila, ze
domadcnosti z vylicenych rémskych osidlent sd vo
vysokej miere zadlzené. Dlhy u nich vznikaji rézne,
Castou cestou je neplatenie ndjomného za byvanie
alebo za sluzby ¢i energie sdvisiace s byvanim.
Pozi¢iavajd si ale tiez na zabezpecenie potrebnej
zdravotnej starostlivosti, na realizdciu Gprav obydlia
alebo aj na nakup potravin. Povacsine dlhy tychto
domadcnosti vznikajd z dévodu uspokojenia
zékladnych potrieb alebo naplnenia aspon
minimalnej spotreby.

Ukazalo sa zaroven, ze velka cast tychto domacnosti
ma pre likviddciu svojich dlzéb vypracovany
splatkovy kalendar. Ako ale pri viacerych
respondentskych domacnostiach so splatkovym
kalenddarom upozornovali spolupracovnici z terénu,
mnohé rodiny tento splatkovy kalendar
nedodrziavajld. Empirickd sonda zaznamenala aj
istd skupinu rodin, ktoré mali na ¢ast socidlnych
davok osobitného prijemcu. Pri neschopnosti
splacat dlhy bolo na niektoré domdcnosti uvalené
exekucéné konanie, ako sa ukazalo, dokonca
niekolké. Sanca niektorych rodin dostat sa

v nejakom redlnom case z nadobudnutych dlhov sa
stala prakticky miziva.



Zelania pre rodinu a pozadované zmeny
v sidle

Podla empirickych zisteni sa medzi zelaniami pre
rodinu objavovala v odpovediach rémskych
domadcnosti praca nie len najcastejsie, ale sklonovala
sa z roznych stranok. Raz sa zddraznoval obsah

a charakter prdce, jej priestorovd dostupnost ¢i
formdlny pracovny kontrakt, inokedy vysledok prace
- pracovny prijem. Pracovny prijem sa velkou ¢astou
romskych domdcnosti vnimal ako jedina cesta

k zlepSeniu zivotnych podmienok a k minimalnym
zivotnym istotam. Mnohé z rodin konkretizovali aj
vyuzitie pripadnych pracovnych prijmov - radi by ich
investovali do zlepSenia podmienok byvania

a posilnenia Zivotnej istoty, rodiny s detmi do ich
vzdelania a buddcnosti.

~Pracovné” Zelania vo vacsej alebo mensej miere
potvrdili vietky zndme poznatky o pracovnej aktivite
vo vylicenych komunitdch. Spomenme obrovski
nezamestnanost, nestabilitu pracovnych miest,
ktoré st im k dispozicii, absenciu pracovnych
prilezitosti v okoli, nedostupnost trvalych miest pre
nekvalifikovand pracovnd silu a podobne. Tdzba
ndjst si pracu je v skimanom prostredi silna pri
rodicovskej generacii, vyznamné miesto ale zohrava
aj v snoch o buddcnosti deti.

Vela pozornosti vylic¢ené roémske domacnosti
venovali roznym aspektom byvania - svoje tizby
spajali velmi casto prdve s touto oblastou Zivota.
Znamend to, Ze deprivdcia v byvani je v skimanom
prostredi mimoriadne silnd. Frekventované bolo aj
vSeobecné Zelania zdravia pre ¢lenov rodiny, tiez
zlepSenie financnej situdcie a Zivotnej Grovne vobec,
objavovali sa aj osobné rodinné Zelania. Absolltna
prevaha vyslovenych Zelani mala charakter beznych,
zdkladnych veci potrebnych pre zZivot, nejaké
nadstandardné Zelania boli skuto¢ne len vynimocné
(auto, PC pre deti).

Zelania smerované k zlep3eniu Zivota v sidle byvania
boli pomerne roznorodé, avsak prevazovalo medzi
nimi to, o konkrétnemu sidlu chybalo. Velky doraz
sa daval na pracovné moznosti v okoli a byty pre

mladé rodiny, chceli pokojnejsie a CistejSie
prostredie v rdmci sidla, Zelali si dobudovanie jeho
technickej infrastruktiry — predovsetkym ciest

a chodnikov, ale aj kanalizacie, vodovodu a podobne.

Znacna skupina zelanf sdvisela s detmi: pocitovali
potrebu volnocasovych zariadenf ¢i vybavenia pre
deti, ako sd detské ihriska a iné vybavenie na hry,
¢asto ziadanymi boli i materské Skoly v sidle.
Zaznamenala sa aj r6znoroda poziadavka na sluzby -
podla toho, ktord bola v sidle deficitna. Romskym
obyvatelom z vylicenych osidleni chybajd tiez
kultdrne podujatia, cez zelanie prejavili zaujem na
zlepSeni vztahov s majoritou.

Mnohé Zelania rémskych domdcnosti
sprostredkovane vydali svedectvo o zlych
podmienkach byvania a ich previazani na trh prace.
Vylicenie z trhu prace zdroven znamena vyldcenie
z moznosti zlepsit si byvanie. Ako ukazala ¢ast 3.3.
o byvani, mnohé skimané domdcnosti Zijd vo velmi
nevyhovujlcich podmienkach a rieSeniich bytovej
situdcie je pramdlo. Na kidpu bytu ¢ domu nemajui
financné prostriedky — vyltcenie z trhu prace im
takdto moznost zatvara. Vyldcenie z trhu prdce
zdroven pre nich znamend vylicéenie z poziciek

a hypoték; viaceri respondenti zddraznovali, Ze bez
prdce, stabilnej prace, p6zicky nedostand.

Pre mnohé z domdcnosti sa zacarovany kruh uzavrel:
vyllicenie z trhu prace a absencia normalnych
pracovnych prilezitosti; zo socidlnych davok je
problematické aj jednoduché fyzické prezitie -
zabezpecit stravu. Vylicenie z trhu prace (nezriedka
napriek vyuceniu alebo ukoncenej skole) zaroven mari
moznost dospelych deti osamostatnit sa a zalozit si
samostatnd domdcnost. To nasledne rozsiruje
rodicovské rodiny a vedie k dalSej preludnenosti uz aj
tak preludnenych obydli. Schopnost dospelych deti
osamostatnit sa je vo vyliéenom prostredi miziva. Co
sa musi stat v dalSej generacii, kedy sa priestor
byvania este dalej zdzi, iba tazko predpovedat. Ak by
sme dali na literatdru, obrovska deprivacia prindsa
nepokoje a zniZuje socialny zmier.

Hoci rodiny kumulujd zdroje a nedostatok zdrojov
nahradzajl svojpomocou a vzajomnou vypomocou,
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na prekonanie deficitu nestacia. Napriek ochote

a zrucnostiam k svojpomocnym rieSeniam, hlboky
deficit pracovnych prijmov zatvara aj tito moznost.
Nie je preto prekvapujlce, Ze sa byvanie objavilo ako
druhy najcastejsi obsah priani pre svoju rodinu

a tlzba po byvani pre deti v sidle byvania vyznela
tiez pomerne silna.

Mnohym vyldcenym sidlam chyba Standardna
technicka infrastruktira, a zacina to uz u ciest

a chodnikov. Nedostatok ciest a dopravy robi
priestorové vylicenie este hlbsim. Na jednej strane
sa hovori o poziadavke na zlepSenie hygienickych
pomerov vo vylicenych osidleniach, existujlca
technicka infrastruktdra ale casto nevytvdra ani
zdkladné predpoklady pre zmenu. Pri hladani rieSeni
netreba zabddat na réznorodost - kazdé prostredie
jeiné avyzaduje iné priority. Tlzba Zit inak a tizba
pracovat je aj napriek situdcii dlhodobej
nezamestnanosti stale pritomna.

Zistena pomerne vysoka tdzba, r6zne motivovand,
vylicenych rémskych domacnosti po ekonomickej
integracii a stabilnejSom pracovnom mieste v okoli
bydliska inspiruje k otazke, preco tak ztfalo vysoka
nezamestnanost vo vyldcenom prostredi. Okrem
nedostatku pracovnych prilezitosti v regiénoch

s vylacenymi sidlami sd to aj individudlne

a spolocenské dopady dlhodobej nezamestnanosti.
KedZe svet spolocnosti modernity je organizovany

na principe platenej préce, z ktorej sa odvodzuje tak
postavenie a vyznam jednotlivca, ako aj zivotna
Groven jeho rodiny, za situdcie dlhodobej
nezamestnanosti ¢lenov domacnosti dochddza

k viacerym dosledkom, ktoré odborna literatdra
pomerne dobre popisala. V uvedenej perspektive
Jkllicovej pozicie platenej prace” v spolocnosti ma
dlhodobd nezamestnanost nasledovné mozné
efekty: nici pracovnd etiku a prispieva k demotivdcii
nezamestnaného hladat dalej svoje miesto na trhu
prace, ¢o nakoniec vedie k jeho definitivnemu
vylGéeniu z tohto trhu; devastuje ludsky kapitdl
nezamestnaného, pretoZe nezamestnany ho nie len
nemdze udrziavat, ale neméze ani inovovat svoje
pracovné schopnosti a kvalifikdciu; Dlhodoba
nezamestnanost zaroven stigmatizuje
nezamestnanych a vzbudzuje k nim nedéveru
potencialnych zamestndvatelov, ktori si mézu
instinktivne vysvetlovat fakt, Ze isti jednotlivci si
dlho bez prace, ako ich osobny defekt (maju
nepouzitelnd kvalifikaciu, nedostatocné pracovné
ndvyky, sd nespolahlivi, kverulanti, lenivi alebo
majud iné problémové charakteristiky); dlhodoba
nezamestnanost predstavuje vo svete
organizovanom na principe platenej prace krizu
identity ¢loveka (Mares, 2002, s. 75). Dosledky su
obrovské a mnohé, pri diskusiach o situacii
rémskych domacnosti sa ¢asto nerespektuji alebo
ignorujd.



PRILOHA: DOSTUPNOST ZAKLADNEJ INFRASTRUKTURY A SLUZIEB
PRE OBYVATEL'OV MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT

Dotaznik pre vyskumnd sondu s pracovnym ndzvom
JSituacné Gcéty” obsahoval batériu otdzok, ktoré sa
tykali roznych charakteristik konkrétneho sidla
bydliska, teda konkrétneho priestoru zivota
marginalizovanych rémskych komunit (MRK).
Sledovala sa vzdialenost od domovskej obce

a okresnych centier, zdkladna infrastruktdra v obci
a v marginalizovanych osidleniach, dostupnost
zakladného vybavenia a sluzieb, moznosti dopravy
a komunitna praca v sidle.

Zaradenie takychto ukazovatelov do vyskumu malo
viacero cielov. Okrem priblizenia konkrétneho stavu
v sidlach a nacrtu intervalov, v akych sa vybavenie
sidiel obyvanych rémskymi komunitami pohybuje, to
bola potreba niektorych znakov do Statistickych
triedent pri analyze prijmovych a vydavkovych
stratégif a spravania, ako aj snaha overit niektoré
ukazovatele aich zrozumitelnost pre anketdrov pred
opakovanym monitoringom rémskych osidleni s
nazvom ,Atlas rémskych komunit”. Rozhodne
nebolo ambiciou realizovat reprezentativny
prieskum marginalizovanych rémskych osidlenf,
vyskumna aktivita mala podobu empirickej sondy do
rémskych osidleni dostupnych vybratym
spolupracovnikom.

Struktiira stiboru skimanych osidleni
podla Gizemia a typu priestorového
vylicenia

Terénnym spolupracovnikom (anketdrom) sa celkovo
podarilo zaznamenat situdciu v 151 priestorovo
vylicenych sidlach (ich menovity zoznam

uvadza priloha). Spolu navstivili 125 miest a obci
Slovenska zo Siestich krajov a 25 okresov. V ramci
niektorych obcf ¢i miest sa nachadzalo viacero
romskych sidiel, preto je pocet rémskych osidleni
vyssi ako bol pocet navstivenych obci. Rozmiestnenie
skdmanych rémskych osidleni z hladiska pokrytia
izemia Slovenska priblizuje tabulka I. Najviac
osidleni reprezentovalo KoSicky kraj (58), nasledoval
PreSovsky kraj s poctom 45 osidleni

a Banskobystricky kraj bol zasttpeny 42 sidlami.
Uzemie zépadného Slovenska zastupovalo 3est
marginalizovanych rémskych sidiel z celkového poctu
151.

Zachyteny sibor marginalizovanych rémskych
osfdlent sa podla typu priestorového vylicenia iSil.
Priblizne 30 % z nich oznacili anketdri ako
segregovana osada, dalsich 38 % skdmanych sidiel
kvalifikovali ako separované sidlo na okraji obce

TabulkaI:
Skimané romske osidlenia podla krajov a okresov
Pocet okresov Pocet MRK

Trnavsky kraj 1 2
Nitriansky kraj 2 4
Banskobystricky kraj 9 42
Presovsky kraj 5 45
Kosicky kraj 8 58
Spolu 25 151

63  Pri niektorych obciach vznikli aj tri segregované rémske osady, na tizemf niektorych miest je viacero koncentrovanych rémskych osidleni, pripadne dochddza ku
kombindcii osidlenf na tizemf prindleziacom k jednej obci - maji segregované osidlenia mimo obce ¢&i na jeho okraji i koncentrované komunity v ramci obce.
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a zostdvajlcich 32 % tvorili marginalizované
komunity koncentrované v ramci obce alebo mesta.
Pomerne rovnomerné vysledné zastipenie
jednotlivych typov priestorového vyldcenia vytvorilo
moznost pre vzajomné porovnanie jednotlivych
typov byvania z hladiska vybavenosti zdkladnou
infrastruktirou a dostupnosti zékladného
obc¢ianskeho vybavenia.

Vzdialenost skimanych osidleni od
domovskej obce a centier

Empiricka sonda znovu potvrdila, Ze situacia
marginalizovanych rémskych osidleni na Slovensku je
znacne réznoroda podla vzdialenosti od domovskej
obce. Na jednej strane takéto sidla byvaju sticastou
vnuatorného geografického priestoru obce ¢i mesta,
no vznikajd tieZ mimo obecného intravilanu, a to

v roznej vzdialenosti od obce. Na zdklade zaradenia
anketdrov spocivalo na ,vndtornom” Gzemi obce
spolu priblizne 40 % osidleni skdmaného stboru,
zostdvajlcich 60 % bolo od domovskej obce viac
alebo menej vzdialenych. Interval vzdialenosti, v akej
sa sidla od domovskej obce nachadzali, bol pomerne
Siroky: od 200 metrov do 5 kilometrov.

Ako ukazuje tabulka II, vSetky sidla oznacené
anketdrmi za segregované osady boli od domovskej

obce vistej vzdialenosti, ta sa pohybovala rovnako
ako za celok siboru skimanych sidiel (od 0,2 do 5
km); priemerna vzdialenost dosiahla viac ako 1,6 km.
Spomedzi separovanych rémskych sidiel na okraji
obce sa pri 23 % uviedla nulova vzdialenost od obce,
v pripade 77 % z nich sa urcitd priestorova
vzdialenost deklarovala, bolo to od 0,2 do 2 km,
priemerna uvadzand vzdialenost u nich mierne
prekrocila 1 kilometer. Spomedzi rémskych sidiel
deklarovanych anketdrmi ako koncentrované sidla

v ramci obce sa tieZ pri malej skupine uvadzala urcitd
vzdialenost od obce. 6 % sidiel povazovali anketari
za koncentrované v ramci obce, ale uviedli pri nich
vzdialenost od obce medzi pol az jednym kilometrom
(priemer 0,8 km). Konkrétne iSlo o také pripady
sidiel, ktoré prindlezali k obciam v geografickom
priestore velmi ,roztiahnutym®.64

Z hladiska tretieho ciela tejto vyskumnej aktivity, t.j.
overenia ukazovatelov do opakovaného mapovania
rémskych komunit, treba poukazat na délezitost
velmi presného a podrobného zadefinovania
jednotlivych typov rémskych osidleni, ako aj
podrobného vymedzenia toho, ¢o sa povazuje za
intravilan obce a kedy uz ide o osidlenie mimo obce.
V tomto smere bude potrebné dat anketdrom velmi
presnt instruktdz, mozno aj s konkrétnymi prikladmi
a v pisomnej podobe. 65

Tabulka II:
Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od domovskej obce (v % a km)
Sidla s nulovou vzdi- Sidla priestorovo vzdi- | Interval Priemernd
alenostou od do- alené od domovskej vzdialenost vzdialenost
movskej obce (v %) obce (v %) (v km) (v km)
Spolu 40 60 0,2-5,0 1,33
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 100 0,2-5,0 1,61
separované na okraji obce | 23 77 0,2-2,0 1,05
koncentrované v rdmci obce | 94 6 0,5-1,0 0,83

64 Bolo pri nich pravdepodobne tazké urcit, ktord z priestorovo rozmiestnenych casti spociva eSte na tizemi obce. Konkrétne v rdmci tejto sondy islo o obec Vy$né
Slovinky, Kokava nad Rimavicou a Gelnica.
65 Vramci tejto empirickej sondy sa uskutocnilo podrobné zaskolenie anketdrov, v pisomnej podobe ale instruktdz nedostali. TieZ sa v ramci zaskolenia nedefinoval
intravildn a extravildn obce, o pri niektorych typoch ,rozmiestnenia” obci ¢i miest v priestore mohlo viest k nejednozna¢nému vykladu a ndslednému zaradeniu.
Ako sa ale uvddza vyssie, sonda nemala ambiciu nahradit mapovanie, skor pomoct identifikovat slabé indikatory pre opakovanie monitoringu , Atlas rémskych
184 komunit”. Pre dalSie spracovanie ddt sa charakteristiky osidleni neopravovali, zostali zaradené v type, ako ich identifikovali anketdri.



Tabulka III:

Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od okresného mesta (v % a km)

Sidla s nulovou vzdi- Sidla priestorovo vz- Interval Priemerna
alenostou od okres- dialené od okresného | vzdialenosti vzdialenost
ného mesta (v %) mesta (v %) (v km) (v km)
Spolu 15 85 1,2-54,0 18,27
- ztoho sidla oznacené za:
segregované 10 90 1,2-47,0 19,93
separované na okraji obce | 19 81 2,0-54,0 15,95
koncentrované v rdmci obce | 16 84 3,0-45,0 19,22

Podla odhadovanej vzdialenosti od okresného mesta
sa skdimany stbor rémskych osidleni rozdelil

v pomere 15 % ku 85 %. Teda 15 % skdmanych
osidleni bolo naviazanych priamo na okresné mesto,
zostavajlcich 85 % bolo od okresného mesta
geograficky vzdialenych. Prirodzene vzdialenost od
tohto vyznamného administrativneho uzla, kde sa
spravidla koncentrujd naroénejsie zdravotné

a socidlne sluzby, pripadne sluzby zamestnanosti,
bola velmi rozna. Interval vzdialenosti mal rozpatie
prevysujtice 50 kilometrov (od 1,2 do 54 km).

V priemere za cely sibor skimanych rémskych sidiel
predstavovala vzdialenost od okresného mesta viac
ako 18 kilometrov.

Priamo na okresné mesto boli najmenej naviazané
segregované osady (10 % z nich patrilo
administrativne k okresnému sidlu), v pripade
separovanych a koncentrovanych sidiel to bolo 0 6 %
a 9 % viac. Rémske osidlenia separované na okraji
mali podla empirickej sondy k okresnym mestam

v priemere najblizsie (necelych 16 km), za osidlenia

segregované alebo koncentrované v ramci domovskej

obce sa priemernd vzdialenost od okresu priblizila

k 20 km.

Hoci realizovand empirickd sonda nedokazala
vykreslit celkovy obraz o rozmiestneni rémskych
osfdleni od administrativnych miest okresného
vyznamu, Gdaje naznacili, Ze vznikaj skor

v odlahlejsich priestoroch, priamo pri okresnych
mestdch je jedna desatina az patina z nich. Vacsine
obyvatelov vylicenych sidiel je okresné mesto
priestorovo vzdialené, niektorym aj desiatky

kilometrov.

Tabulka IV naznacuje, ze priblizne u patiny
skdmanych rémskych osidleni anketdri identifikovali
nejakd fyzickd (prirodzend alebo umeld) bariéru
medzi rémskym osidlenim a domovskou obcou;
zostavajlcich 81 % bolo bez uvedenej prekazky.

V rdmci odpovedi sa vyskytovali rozne druhy bariér,

Tabulka IV:
Skimané romske osidlenia podla typu a uvadzanych bariér medzi sidlom a domovskou obcou (v % a pocty)
Sidla bez Sidla s uvedenou Pocet druhov Najcastejsia
uvedenej prekazkou prekazok prekazka
prekazky (v %) (v %) (pocet) (frekvencia)
1. potok alebo rieka (12-x);
Spolu 81 19 10 2. zeleznica (6-x);
3. cesta (6-x)
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 53 47 10
separované na okraji obce | 86 14 5
koncentrované v rdmci obce | 100 0 0
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ktoré sa nezriedka vzajomne kombinovali. Celkovo
sonda zaznamenala 10 druhov prekdzok, resp. ich
vzdjomnych kombindcii. Najviac sa tykaji
segregovanych rémskych osidleni (zaznamenanych
10 druhov bariér), a potom sidiel separovanych na
okraji obci (pri nich sa zistilo 5 druhov). Za romske
komunity koncentrované v rdmci obci, ktoré sa
dostali do empirickej sondy, neuviedli terénni
spolupracovnici a spolupracovnicky ziadnu fyzickd
bariéru.6¢

Najcastejsie sa ako bariéra uvadzali vodné toky:
potok alebo rieka (niekedy spolu s mostom) sa
vyskytla u desiatich osidlen, pri dalSich dvoch sa
vodny tok zaznamenal spolu s hlavnou cestou alebo
Zeleznicou. Druhou najcastejsie uvadzanou
prekazkou bola Zeleznica, v pripade piatich
skamanych rémskych osidleni sa uviedla samostatne
a prijednom osidleni spolu s riecnym tokom. K
CastejSim prekazkam sa zaradili eSte cesty (obycajné
alebo rychlostné): spolu pri 6 osidleniach, z toho 4-
krat uvedené samostatne a 2-krdt v kombindcii -

s potokom alebo lesom. Ako prirodzend alebo umeld
bariéra medzi rémskym osidlenim a domovskou
obcou sa v ramci empirickej sondy eSte uvadzali
nasledovné: lika, pole, les samostatne alebo les so
Zelezniénym tunelom, pripadne eSte vzdialenost.

Skimané romske osidlenia podla
vybavenosti zakladnou infrastruktidrou

DalSou oblastou, ktorej sa v ramci empirickej sondy
venovala vyskumnd pozornost, bolo pokrytie
skdmanych osidleni technickymi sietami, ktoré sa
zaradujd do zakladného obcianskeho vybavenia
miesta bydliska. Zdznamovy hdrok obsahoval spolu
osem poloziek technického vybavenia, tri sa tykali
cestnej siete (chodniky, cesty v ramci bydliska

a cesta medzi sidlom a domovskou obcou), dalsie

tvorili: kanalizacia, rozvod elektriny, verejné
osvetlenie, rozvod plynu a vodovod. Ako uvadza
tabulka V, pri ziadnom technickom vybaveni sa
nezaznamenalo stopercentné pokrytie sledovanymi
technickymi sietami, pri kazdom sa objavila skupina
sidiel, ktora dané zariadenie nemaji dostupné.
Najviac sidiel bolo vybavenych rozvodom elektriny
a pevnou cestou medzi sidlom a domovskou obcou:
rozvod elektriny malo 96 % skdmanych osidlent

a pevn cestu do sidla 93 %. Priblizne tri Stvrtiny
skamanych sidiel malo pevné cesty v rdmci sidla
byvania (77 %), vodovodnd siet (75 %) a verejné
osvetlenie v sidle (73 %). Ostatnd technickd
infrastruktdra sa vyskytovala v skiimanych
osidleniach omnoho menej: pevné chodniky v rdmci
sidla byvania sa zaznamenali pri viac ako polovici

z nich (54 %), kanalizacia u menej ako polovice (48
%) a najmenej boli sidla vybavené plynovymi sietami
(len 38 %).

Situdcia sa znacne odliSovala podla toho, o aky typ
osidlenia z hladiska priestorového vylicenia islo.
Potvrdilo sa najhorsie vybavenie segregovanych
osidlent, ¢o platilo pre vSetkych osem sledovanych
druhov infrastruktdry. Kym koncentrované osidlenia
v ramci obce boli pokryté elektrickymi rozvodmi
vSetky, zo separovanych na okraji obce nemalo
rozvod elektriny 5 % a zo segregovanych 7 %
skdmaného stboru. Hoci v priemere pevnd cestu
spdjajlcu sidlo byvania s domovskou obcou malo 93
% skdmanych osidleni, v pripade koncentrovanych to
bolo 96 % a u segregovanych a separovanych 91 %
(¢ize 9 % osidleni nemalo pevnu cestu vedicu do
domovskej obce). Velky rozdiel sa prejavil aj pri
pokryti ostatnymi cestnymi sietami. Pevné cesty

v ramci sidla byvania sa zaznamenali u 98 %

v pripade koncentrovanych osidleni, ale len 65 %

a 69 % u separovanych a segregovanych. Za pevné
chodniky v mieste bydliska bol rozdiel este vyssi:
malo ich 86 % koncentrovanych sidiel v porovnani's

66 Tutreba pripoment, Ze v rdmci Skolenf anketdrov pre zber dét sa vymedzeniu & definovaniu priestorovyich bariér alebo prekdzok nevenovala Specidlna
pozornost, zdznamovy harok len formou prikladov v zatvorke uvddzal mir, potok a Zeleznicu. Anketdri vsak boli vyzvani, aby zaznamenali ¢okolvek, ¢o sa im bude
javit ako bariéra. Takyto postup bol zémerny, usiloval o ziskanie ¢o najsirsej skily moznosti pre dalsie podrobnejsie vyskumy, aby sa doteraz zndme bariéry mohli

pripadne doplnit.



Tabulka V:

Skumané romske osidlenia podla typu a vybavenosti zakladnou infrastruktirou (v %)

- ztoho sfdla oznacené za:
Infrastruktira v sidle byvania Spolu . separované koncentrované
segregovane na okraji obce ramci obce

Pevné chodniky v sidle byvania 54 31 46 86

Pevné cesty v sidle byvania 77 69 65 98

Pevna cesta medzi sidlom a obcou 93 91 91 96

Kanalizacia 48 42 51 51

Rozvod elektriny 96 93 95 100

Verejné osvetlenie 73 60 65 96

Rozvod plynu 38 22 28 65

Vodovod 75 62 70 92

Poznamka: Tabulka uvddza percentudlny podiel sidiel, pri ktorych anketari uviedli pritomnost daného vybavenia.

46 % a 31 % za zostavajlce dva typy sidiel. Teda
takmer 70 % skimanych segregovanych osidlen{
nemalo v ramci miesta byvania vybudované pevné
chodniky. Podobna proporcia v neprospech
segregovanych sidiel sa potvrdila aj pri ostatnych
druhoch infrastruktdry: kanalizaciu nemalo az 58 %
segregovanych osidleni, v pripade separovanych

a koncentrovanych to bola neceld polovica; vodovod
nemalo 38 % skiimanych segregovanych sidel,
spomedzi separovanych to bolo 30 % a spomedzi
koncentrovanych v ramci obce len 8 %; bez
verejného osvetlenia bolo az 40 % segregovanych

a 35 % separovanych osidlent, z koncentrovanych

v ramci obce len 4 %; rozvod plynu nebolv 78 %
segregovanych a v 72 % separovanych osidlenf,
spomedzi koncentrovanych v rdmci obce bolo bez
plynovych rozvodov 35 %.

Typ priestorového vyliéenia sa rozhodne podpisuje
na zakladnom vybaveni sidla technickymi sietami
ainfrastruktirou. Rémske komunity sa usidlujd
Casto na miestach bez zakladnej technickej podpory
pre kvalitné byvanie, resp. sa do tychto osidleni
technickd infrastruktira zavddza v mensom rozsahu
alebo vobec. Skutocnost, Ze aj niektoré osidlenia
koncentrované v ramci obce sd bez zakladnej
obcianskej vybavenosti mdze naznacovat na jednej

strane, Ze rémske osidlenia sa vytvarajd prave

v regiénoch a obciach, ktoré st celkovo
infrastruktirou vybavené slabsie, si
marginalizovanejsie, resp. nemajd financné alebo
iné predpoklady pre plnd technickd vybavenost.
Zname s0 aj pripady odpojenia niektorych
koncentrovanych osidleni od niektorej
infrastruktirnej siete — z roznych dévodov.

Avsak ani vybavenost sidla technickymi sietami
neznamend, Ze tieto st rovnako dostupné pre vsetky
domadcnosti, ktoré v sidle zijd. Naznacuje to
porovnanie s vybavenim domacnosti daného sidla.
Napojenie domacnosti®” na technické siete vyslo

z empirického sondazneho merania nizsie ako
dostupnost daného zariadenia v konkrétnom mieste
bydliska. Kym zo 151 skidmanych sidiel uviedli
anketdri vodovodny rozvod pri 75 %, z rovnakého
poctu 151 rémskych domdcnosti, z ktorych kazda
reprezentovala jedno sidlo (jedna typicka
domdcnost za kazdé sidlo), malo napojenie na
vodovod len 55 %. Znamend to, Ze nie vsetky
domadcnosti tento druh infrastruktdry vyuzivaja,
hoci v sidle je zavedena. Podobne z domacnosti,
ktoré obyvali osidlenia s vodovodnou sietou, bolo na
vodovod napojenych 70 %. Inymi slovami to
znamend, ze priblizne 30 % skdmanych sidiel,

67 V kazdom sidle sa zaznamendvala situdcia iba za jednu domdcnost typickd pre dané sidlo.
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Tabulka VI:

Skimané romske osidlenia podla typu a vybavenosti zakladnou infrastruktirou verzus napojené

domacnosti (v %)

- z toho sidla oznacené za:
Spolu 4 separované koncentrované
segregované . P
na okraji obce v ramci obce
Vodovod v sidle (n=151) 75 62 70 92
Domacnosti napojené na verejny vodovod - 55 47 54 63
spolu (n=151)
Dochnqst1 byvajlce v sidle s vodovodom 70 75 73 64
napojené na vodovod (n=113)
Kanalizdcia v sidle (n=151) 48 42 51 51
Domacnosti napojené na kanalizdciu - spolu 36 29 44 35
(n=151)
Doma_cn(?sh byva]l{cef\{51dle s kanalizaciu 75 68 86 68
napojené na kanalizaciu (n=73)
Rozvod plynu v sidle (n=151) 38 22 28 65
Domacnosti napojené na plyn - spolu (n=151) 19 9 11 37
Doma?cnczsh byvajlce v sidle s rozvodom plynu 43 40 31 50
napojené na plyn (n=58)
Rozvod elektriny v sidle (n=151) 96 93 95 100
Domadcnosti napojené na elektrinu - spolu 30 67 81 92
(n=151)
Domadcnosti byvajlce v sidle s rozvodom
elektriny napojené na elektrinu (n=145) 8 & 8 %2

Poznamka: V kaZzdom sidle sa zaznamendvala situdcia iba za jednu domdcnost typickd pre dané sidlo.

u ktorych anketdri konstatovali jeho vybavenost
vodovodnou sietou, nie je typickd romska
domdcnost napojend na vodovod. Pri tvrdsej

a minimalistickej podmienke je mozné stav
konstatovat nasledovne: v 30 % skdmanych sidiel,
u ktorych anketdri konstatovali vybavenost
vodovodnou sietou, zije minimdlne jedna rémska
domadcnost, ktord na vodovod nie je napojend. A ako
uvadza tabulka 6, podobny princip plati aj pre
ostatné druhy infrastruktdry: v priemere 25 %
skdmanych rémskych osidleni s vybudovanou
kanalizaciou ma aspon jednu domacnost, ktord na
kanalizaciu nie je napojenad; v 57 % skimanych
osidleni s plynovym rozvodom Zije minimdlne jedna
rodina bez napojenia na plynovd siet; a napokon v
17 % skdamanych osidleni s rozvodom elektriny zije
minimdlne jedna domacnost bez elektrickej

pripojky.

Obidva pouzité ukazovatele tiez naznacujd, ze jav
nenapojenia alebo nevyuzivania infrastruktdry,
napriek jej zavedeniu v sidle, je celkovo
frekventovanejsiv segregovanych osidleniach. Ale
zaznamenal sa aj v roémskych sidlach koncentrovanych
v ramci obce, v pripade nenapojenia na vodovodnd
siet bol dokonca za koncentrované osidlenia najvyssi
(36 % koncentrovanych osidleniv ramci obce

s vodovodnymi rozvodmi malo aspon jednu domdcnost
bez napojenia na verejny vodovod oproti 25 % za
segregované sidla) a u napojenia na kanalizdciu
rovnaky ako za segregované sidla (32 % osidlent

s kanalizdciou, ale s minimdlne jednou rodinou bez
napojenia). MoZe to byt dosledok problémov pri
zaradovani prave koncentrovanych ¢asti mensich obci
podla technického vybavenia - obec dani
infrastruktdrnu siet ma, vo vylicenej casti obce ale
nie je dostupnd (v priestore obyvanom rémskymi



Tabulka VII:

Skidmané romske osidlenia podla kumulovaného deficitu vo vybavenosti zakladnou infrastruktirou

(pocty av %)
Kombinacia chybajiiceho vybavenia za 5 poloZiek
(pocet chybajlicich poloZiek — kanalizécia, rozvod elektriny, Pocet Podiel v %
verejné osvetlenie, rozvod plynu, vodovod)
0 - ma vetkych pat technickych sieti 28 18,5
1 - chyba len rozvod plynu 28 18,5
1 - chyba len kanalizdcia 20 13,2
2 - chyba rozvod plynu a kanalizdcia 15 9,9
2 - chyba rozvod plynu a verejné osvetlenie 14 9,3
3 - chyba vodovod, rozvod plynu a kanalizacia 13 8,6
4 - chyba vodovod, rozvod plynu, verejné osvetlenie a kanalizacia 12 7,9
2 - chyba vodovod a kanalizacia 5 3,3
3 - chyba plyn, verejné osvetlenie a kanalizacia 4 2,6
5 - chyba vsetkych pat sieti 4 2,6
2 - chyba kanalizacia a verejné osvetlenie 2 1,4
1- chyba len verejné osvetlenie 1 0,7
2 - chyba vodovod a plyn 1 0,7
3 - chyba vodovod, plyn a verejné osvetlenie 1 0,7
3 - chyba vodovod, kanalizacia a rozvod elektriny 1 0,7
3 - chyba vodovod, verejné osvetlenie a kanalizacia 1 0,7
4 - chyba plyn, verejné osvetlenie, kanalizacia a rozvod elektriny 1 0,7
Spolu 151 100,0
Pocet chybajticich druhov infrastruktdry v sihrne:
anijedna polozka nechyba | 28 18,5
chyba 1 polozka | 49 32,5
chybajd 2 polozky | 37 24,6
chybajd 3 polozky | 20 13,2
chybajd 4 polozky | 13 8,6
chyba vietkych 5 poloziek | 4 2,6

domacnostami nie je zavedena, nedobudovali si
pripojku alebo st z rdznych dévodov odpojeni od
Cerpania danej komodity — od doddvky vody alebo
elektriny a podobne).

Jednotlivé deficity v technickej infrastruktdre sa za
skimané osidlenia rozne kombinovali Pri paralelnom
sledovani piatich zakladnych technickych sieti (bez
chodnikov a ciest) sa vytvorilo az 17 kombinacii
jednotlivych deficitov. Plne vybavenych osidleni so
vsetkymi piatimi zistovanymi technickymi sietami
bolo v stibore 28, ¢o bolo menej ako jedna patina
(18,5 %), v zostdvajlcich vyse 80 % osidleni niektord
polozka alebo viacero poloziek zo zakladnej
infrastruktiry chybalo. Najpocetnejsie boli

v skimanom stbore rémskych osidlent zastipené
také, ktorym chybal len rozvod plynu (takmer jedna
patina), na druhé miesto sa zaradili sidla, ktorym
chybala iba kanalizdcia (20 osidleni; vySe 13 %

z celkového poctu). Spolu plyn a kanalizaciu nemalo
15 osidlent, bez plynu a verejného osvetlenia bolo 14
osidleni. Podla pocetnosti nasledovali sidla, ktoré
zdroven nemali vodovod, rozvod plynu a kanalizaciu
(13 osidlent), a potom sidla len s rozvodom elektriny
-vodovod, plyn, verejné osvetlenie a kanalizacia
chybali (12 osidlenf). Ostatné kombindcie
nedostatkov vo vybaveni sidla boli menej pocetne
zastlpené. Anijedno zo sledovanych piatich
technickych rozvodov nemali 4 osidlenia z celkového
stiboru romskych sidiel.
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V sihrne okrem 28 skdmanych sidiel s celkovym
vybavenim (Ziadna chybajlca vybava) a 4 sidiel,
ktorym chybalo vsetkych pat technickych sieti, bolo
rozloZenie podla poctu deficitnej vybavy nasledovné
(tabulka 7). Jeden druh technického vybavenia
miesta bydliska chybal priblizne tretine skiimanych
osfdlent, dva druhy nemala jedna Stvrtina osidlenf,
tri deficity malo 13 % skdmaného sdboru osidlent a 4
deficity takmer 9 % z nich.

Empirickd sonda potvrdila, Ze vybavenost rémskych
osfdlent technickou infrastruktirou je celkovo
pomerne nizka, ¢o vytvara nie velmi dobry zdklad pre
dosiahnutie standardnej kvality Zivota pre
domdcnosti obyvajlce takéto sidla. Zaroven sa
potvrdila velka roznorodost marginalizovanych
romskych osidleni podla vybavenia technickou
infrastruktdrou.

Speciélne pri sidlach bez verejného vodovodu sa
zistovalo, aky je v nich zdroj pitnej vody. Podla
odpovedi anketdrov bola takymto nahradnym
zdrojom najcastejSie verejna alebo obecnd studna,
uvadzala sa pri 19 sidlach. Nasledovali studne bez
konkretizacie alebo s priestorovym ¢i vlastnickym
uréenim (napriklad vo vlastnom dvore, vlastna
studna a podobne), ktoré anketari deklarovali pri 14
skamanych sidlach. Pri piatich sidlach sa uvadzal
obecny vodovod s jednym vyvodom alebo hydrant ¢i
ventil, v pripade Styroch osidleni sa zaznamenal
pramen alebo potok. Konkrétne vyjadrenia zdroja
pitnej vody obsahovali nasledovné vyroky: verejna
studna v sidle; verejna spolocna studna; jeden vyvod
vody pre cell osadu; jedna pripojka v sidle - ¢erpaju
véetci; v osade je jeden ventil; spolocny hydrant

v sidle; vlastna studna; studne vo dvore; studna pri
dome; majl tam studne aj vodovod; verejny zdroj
vody; doposial obecné studne - nespusteny vodovod;
pramen - podzemny; pramen podzemnej vody; lesny
pramen; potok; studna a rieka; alebo eSte verejna
studna a balené minerdlne vody.%

Empirickd sonda potvrdila, Ze dostupnost pitnej vody
je vo viacerych rémskych osidleniach problematicka
zélezitost. Nie vSetci obyvatelia Slovenska majd
pravo na pristup k pitnej vode zabezpecené bez
problémov.

Pre budice merania technickej vybavenosti romskych
priestorovo vylicenych osidleni mozno na zaklade
empirickej sondy odporucit podrobnejsiu
identifikdciu jednotlivych zariadeni tvoriacich
zdkladnd technickd infrastruktdru sidla vo vztahu k
Lsidlu”. Po prvé, bude potrebné striktne odlisit

a sledovat zvlast vybavenost domovskej obce

a vybavenost konkrétneho rémskeho osidlenia, ktoré
je potrebné presne vymedzit, ¢i je to trebdrs jedna
ulica v obci alebo jeden bytovy dom. Po druhé,
rovnako je nutné pouzit ovela podrobnejsiu skalu na
mapovanie vybavenosti technickou infrastruktdrou,
ako len konstatovanie pritomnosti alebo
nepritomnosti daného vybavenia v sidle. Skéla by
mala byt podrobnejsia, napriklad s odhadovanym
napojenim domdacnosti rémskych osidleni na
konkrétnu siet, pripadne by sa monitoring mal
doplnit redlnym zistovanim stavu za vsetky
domacnosti byvajlce v sidle.

Skiumané romske osidlenia podla
priestorovej dostupnosti zakladnych
sluzieb

Empirickd sonda do priestorovo vyldcenych rémskych
osidlent sa pokdsila zachytit ich heterogenitu tiez
podla dostupnosti, presnejsie priestorovej
dostupnosti zakladnych sluzieb. Do vyskumu sa
zaradilo sledovanie 13 druhov verejnych sluzieb,
ktoré sa tykali oblasti vzdeldvania, roznych druhov
zdravotnej starostlivosti, moznosti nakupovania
potravin a inych tovarov, moznosti komunikdcie so
zékladnymi Gradmi, poStovych a kultdrnych sluzieb.
Za kazdd jednotlivd sluzbu ¢i zariadenie sa

68  Vsprdve uvddzame konkrétne vyjadrenia o zdrojoch pitnej vody s nddejou, Ze mézu poméct pri zostavovani a upresiiovani zaznamovych harkov a dotaznikov pre

pripravované monitorovanie MRK.



Tabulka VIII:

Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od materskej Skoly (v % a km)

Vsidle V domovskej Dalej L0 2 . i
(v %) obdi (v%) (v %) vzdialenosti vzdialenost
(vkm) (vkm)
Spolu 6 86 8 0,2-15,0 1,89
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 4 87 9 0,2-5,0 2,06
separované na okraji obce | 7 88 5 0,2-3,0 1,09
koncentrované v rdmci obce | 6 84 10 0,5-15,0 3,86

zaznamendvalo, ¢i sd dostupné priamo v sidle,
v domovskej obci alebo vo vzdialenejsej obci;
uvadzala sa tiez vzdialenost sluzby od miesta
bydliska v kilometroch.

Materskud Skolu malo priamo v sidle len 6 %
skimanych rémskych osidleni, pri 86 % z nich sa
uviedla ako sidlo predskolského zariadenia domovska
obec a pri 8 % este ind, vzdialenejsia obec (tabulka
VIII). Priemerna vzdialenost medzi sidlom a miestom
posobenia najblizSej materskej skoly dosiahla necelé
2 km, pricom interval uvddzanych vzdialenosti bol
pomerne Siroky — od 200 metrov do 15 kilometrov.
Velmi maly podiel materskych skol priamo v sidle bol
typicky pre vsetky tri typy osidleni - platil tak pre
segregované a separované, ako aj pre koncentrované

romske sidla v rdmci obce. VysSia priemernd
vzdialenost k tejto sluzbe vzdelavania i podstatne
Sirsirozsah intervalu vzdialenosti ku skolke za sidla
koncentrované v rdmci obce mdze naznacovat, ze
mnohé rémske osidlenia koncentrované v rdmci obce
vznikajl vo velmi malych obciach bez zdkladného
vybavenia sluzbami, ktoré st priestorovo vzdialené
od obce ¢i mesta s fungujlcim zariadenim pre dand
sluzbu.%® Najvyssia priemerna vzdialenost za
koncentrované osidlenia sa opakuje pri vacsine
sledovanych sluzieb obcianskej vybavenosti.

Ako ukazuje tabulka IX, zakladna Skola pre prvy az
Stvrty rocnik priamo vo vylic¢enom sidle patrila

k mensinovému modelu, malo ju len 7 % skimanych
osidleni. Vacsina z nich mala najblizSiu zékladnd

Tabulka IX:
Skimané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od zakladnej Skoly 1-4 (v % a km)
Vsidle V domovskej Dalej Intgrval . A
(v %) obe (v%) (v %) vzdialenosti vzdialenost
(vkm) (vkm)
Spolu 7 82 11 0,2-15,0 2,25
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 7 82 11 0,2-8,0 2,33
separované na okraji obce | 7 86 7 0,2-4,0 1,31
koncentrované v rdmci obce | 6 78 16 0,3-15,0 4,38

69 PrinajmenSom v ramci tohto vyskumného stboru sa podarilo zachytit takyto typ osidleni - koncentrované rémske sidla v rdmci obci, ktorym chyba vybavenost
sluzbami vo vSeobecnosti a si priestorovo vzdialend od ,vybavenej” obce alebo mesta. Na druhej strane u segregovanych osidleni mdze zohravat svoj vplyv ind

okolnost: ak st od domovskej obce bez vybavenia sluzbou priestorovo vzdialené, pricom leZia v smere cesty k obci vybavenej sluzbou, mdze ich paradoxne

vzdialenost od domovskej obce k sluzbe priblizovat.
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Tabulka X:
Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od zakladnej Skoly 5-9 (v % a km)
Vsidle V domovskej obci | Dalej s Al
(v %) (v%) (v%) vzdialenosti vzdialenost
(v km) (v km)
Spolu 4 56 40 0,2-16,0 4,11
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 71 29 0,2-15,0 3,54
separované na okraji obce | 5 49 46 0,2-10,0 3,38
koncentrované v ramci obce | 6 51 43 0,3-16,0 6,20

Skolu pre prvé Styri roéniky v domovskej obci,
priblizne jedna desatina eSte inde. Priemerna
vzdialenost tychto vzdeldvacich zariadeni vyjadrend
v kilometroch viac ako 2 km; najmensia uvedend
vzdialenost bola 200 metrov a najvacsia az 15 km. Aj
vzdeldvanie na prvom stupni zakladnej Skoly vyslo v
ramci skimaného stboru najviac vzdialené sidlam
koncentrovanym v ramci obci (vySe 4 km); priemerna
vzdialenost za segregované osidlenia dosiahla 2,3
km a za separované sidla na okraji obce 1,3 km.

Zakladné skoly druhého stupna st podla empirickych
Gdajov z perspektivy marginalizovanych rémskych
komunit este vzdialenejSie. V priemere az 40 %
skdmanych osidleni malo Skolu pre starsie

Skolopovinné deti mimo domovskej obce. Potvrdila
sa znama prax, ked prvé rocniky zakladného
vzdelania si eSte dostupné mensim obciam, na
naplnenie a prevadzkovanie vsetkych deviatich
ro¢nikov uz kapacity nemajd.”® Pritom priemerna
vzdialenost od sidla k zakladnej Skole druhého
stupna sa pohybovala od 100 metrov az do 16

kilometrov, v priemere to bolo 4,1 km.

Za moznosti nakupovania pre obyvatelov
marginalizovanych rémskych osidleni sa venovala
pozornost dvom druhom obchodov - s potravinami
a sinym tovarom. Co sa tyka priestorovej
dostupnosti obchodu s potravinami (tabulka XI),
priamo v sidle ho malo 18 % skimaného stboru

Tabulka XI:
Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od obchodu s potravinami (v % a km)
p . . Interval Priemerna
\(lvs:/(:)le X::T:;:)k 4 (D\?‘EZJ) vzdialenosti vzdialenost
(v km) (v km)
Spolu 18 81 1 0,1-5,0 1,20
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 20 80 0 0,1-5,0 1,60
separované na okraji obce | 19 81 0 0,2-3,0 0,93
koncentrované v rdmci obce | 14 84 2 0,1-1,0 0,58

70 KedZe empirickd sonda do vybavenia vylicenych rémskych osidlent tvorila iba doplnok dvoch hlavnych vyskumnych aktivit, nevenovala sa v nej pozornost otazke
zaradovania deti do Specidlnych skol alebo umiestiiovanie rdmskych deti a deti majority do odlisnych Skolskych zariadeni. Napriek tomu, Ze sa sledovala
jednoducha priestorovd dostupnost povinného vzdeldvania, podarilo sa v rdamci nej zachytit urcité signdly o komplikovanejsej situdcii so vzdeldavanim vo
ylicenych osidleniach. Niektori z terénnych spolupracovnikov upozoriiovali na to, Ze: ,v obci je $pecialna ZS pre 1.-9. rocnik; bezna ZS len pre 1.-4. rocnik”. Pre
pripravovany monitoring MRK to znamena zistovat vybavenie sidiel a dostupnost vzdeldvania v podrobnejsom clenent, t.j. pre kazdy stuperi zdkladného
vzdeldvania sledovat zvlast beznd a Specidlnu Skolu, ako aj existenciu Specidlnych tried na beznych zakladnych $kolach a pod. Pri kombindcii skal by sa mala
zachytit aj Groven ich navstevnosti jednotlivymi skupinami deti (rémske a majoritné).



Tabulka XII:

Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od obchodu s inym tovarom (v % a km)

v sjdle V domovskej obci | Dalej \I/::ci?:ll:r:os i 5:;.3:::; ¢
(v %) (v %) (v %) (vkm) (vkm)
Spolu 4 7 25 0,1-25,0 3,89
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 87 13 0,1-25,0 2,85
separované na okraji obce | 7 68 25 0,2-15,0 2,56
koncentrované v rdmci obce | 4 61 35 0,5-24,0 8,22

marginalizovanych osidlent, zvySok mal potraviny
dostupné v domovskej obci. V kontexte vsetkych
trindstich sledovanych sluzieb islo o najdostupnejsiu
sluzbu vobec. Priemerna vzdialenost k obchodu

s potravinami vysla 1,2 km, s mierou vyliéenosti

k segregovanému prostrediu sa vzdialenost mierne
predlzovala (na 1,6 km za segregované obce)

Za obchody s ostatnym tovarom sa ukdzala dost
vyrazne odlisnd situdcia - v tomto pripade az z
jednej Stvrtiny skimanych osidleni museli obyvatelia
za nakupmi vycestovat mimo domovskej obce.
Priemernd vzdialenost za vSetky osidlenia dosiahla
priblizne 4 kilometre, najvacsia namerana
vzdialenost k obchodu s inym tovarom bola 24
kilometrov (tabulka XII).

Sluzby zdravotnej starostlivosti pokryvali vo
vyskume tri jej druhy, zistovala sa vzdialenost

k obvodnému a detskému lekdrovi a k zubdrovi.
Situdcia vich priestorovej dostupnosti bola pomerne
vyrovnana, predsa len mali vylicené sidla najblizsie

k obvodnému lekdrovi (tabulka XIII). Priblizne tri
patiny mali obvodného lekdra v domovskej obci (len
3 % priamo v sidle), obyvatelia dvoch patin osidleni
za nim museli vycestovat mimo domovski obec.
Priemernd vzdialenost za cely skimany sibor vysla
takmer 5 km, zaznamenali sa vSak aj také osidlenia,
z ktorych bolo potrebné za obvodnym lekdrom
cestovat 19 km. Rovnakd najvyssia vzdialenost sa
zistila aj u detského lekara (tabulka XIV), priemernd
vzdialenost vsak bola eSte o kilometer dlhSia.

Sluzby zubara vysli zo zistovania priestorovej
dostupnosti zdravotnej starostlivosti ako najviac
vzdialené. Viac ako polovica skdmanych rémskych
osidleni mala tdto sluzbu dalej ako v domovskej obci,
za zubdrom museli v priemere vycestovat do
vzdialenosti 6 km. V pripade vSetkych troch
zdravotnych sluzieb segregované rémske osady
vychadzali vSetky bez akéhokolvek zastipenia tychto
zdravotnych sluzieb priamo v sidle, castejsie ako
ostatné dve skupiny mali dand sluzbu v domovskej
obci, na jej dosiahnutie vsak museli prekonat

Tabulka XIII:
Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od obvodného lekara (v % a km)
Vsidle Vdomovskejobci | Dalej L0 2 . i I
(v %) (v %) (v %) vzdialenosti vzdialenost
(vkm) (vkm)
Spolu 3 55 42 0,2-19,0 4,88
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 69 31 0,5-17,0 4,22
separované na okraji obce | 4 47 49 0,2-15,0 3,87
koncentrované v rdmci obce | 4 53 43 0,5-19,0 7,71
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Tabulka XIV:
Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od detského lekara (v % a km)
Vsidle V domovskej obci | Dalej s Al
(v %) (v%) (v%) vzdialenosti vzdialenost
(v km) (v km)
Spolu 1 49 50 0,2-19,0 5,57
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 58 42 0,5-17,0 5,06
separované na okraji obce | 2 44 54 0,2-18,0 5,67
koncentrované v ramci obce | 2 47 51 0,5-19,0 7,52

v priemere priblizne rovnakd vzdialenost. U kazdé zo
skdmanych typov MRK sa zaznamenala skupina

s problematickou dostupnostou zakladnych
zdravotnych sluzieb.”

Medzi velmi vzdialené sluzby pre obyvatelov
marginalizovanych rémskych osidlent sa zaradila
moznost vyberu penazi z bankomatu. Priamo v sidle
mala bankomat iba mald skupina skiimaného siboru
romskych osidleni (spravidla i$lo o mestské
prostredie), na druhej strane az pre 60 % bol
bankomat dalej ako v domovskej obci. Priemernd
vzdialenost k takémuto zariadeniu prekrocila 8 km,
najdlhsia zaznamenana vzdialenost bola 27 km.

Podla vysledkov postové sluzby tiez patria

k ojedinelym sluzbdm priamo v sidle byvania;
vacsinou boli dostupné v domovskej obci (viac ako
70 % sidiel), obyvatelia jednej Stvrtiny skdmanych

rémskych osidleni museli za poStou vycestovat
mimo domovskej obce. V priemere bola od sidla
posta vzdialend cez 3 kilometre, niektorym sidlam
az 24 km.

Prvenstvo vo vzdialenosti marginalizovanych
rémskych osidleni od zékladnych 13 porovnavanych
sluzieb ziskali jednoznacne Grady prace, socidlnych
veci a rodiny. Hoci si jednotlivé okresné drady
vytvorili vysunuté pracoviska, ktoré sluzby priblizujd
k miestu bydliska klientov socidlnych sluzieb alebo
sluzieb zamestnanosti, pre mnohych obyvatelov
vylicenych komunit zostdvajd nadalej priestorovo
vzdialené. Priemernad vzdialenost sa zistila na drovni
okolo 12 km, najvyssia zaznamenana vzdialenost
bola az 39 km. Spolu tri Stvrtiny skiimanych
rémskych osidleni malo sluzby poskytované dradmi
prace, socidlnych veci a rodiny inde ako v domovskej
obci. Ide pritom o sluzby, na ktoré su

Tabulka XV:
Skimané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od zubara (v % a km)
Vsidle V domovskej obci | Dalej izl . FHEETE
(v %) (v %) (v%) vzdialenosti vzdialenost
(v km) (v km)
Spolu 3 44 53 0,2-25,0 6,11
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 56 44 0,5-25,0 5,59
separované na okraji obce | 5 39 56 0,2-22,0 5,67
koncentrované v ramci obce | 4 39 57 0,5-19,0 7,39

71  Podrobnejsie o stratégidch prekonavania problémov so vzdialenostou zdravotnych sluzieb pozri ¢ast 3 tejto vyskumnej spravy.



Tabulka XVI:

Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od bankomatu (v % a km)

v sjdle V domovskej obci | Dalej \I/::ci?:ll:r:os i 5:;.3:::; ¢
(v %) (v %) (v %) (vkm) (vkm)
Spolu 3 37 60 0,2-27,0 8,03
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 53 47 0,5-27,0 6,18
separované na okraji obce | 7 30 63 0,2-27,0 7,67
koncentrované v rdmci obce | 2 29 69 0,5-25,0 10,62

marginalizované rémske komunity mimoriadne
prepojené, o com hovori vysoka miera
nezamestnanosti a tieZ vysoka miera socidlnej
odkazanosti zistend za vylicené rémske osidlenia
(UNDP, 2012). Pri niektorych osidleniach sa
vzdialenost odliSovala: socidlne sluzby boli vdaka
zriadeniu vysunutého pracoviska priestorovo
dostupnejsie, sluzby zamestnanosti, ktoré zostali
v sidle okresu, zostali priestorovo mimoriadne
vzdialené.

Do zoznamu zistovanych sluzieb sa zaradili dve

z oblasti kultdry - boli to zariadenia pre mozZnosti
kultdrneho a ndboZenského vyzitia. Ukdzalo sa, ze
iba ojedinele majd marginalizované rémske
osidlenia na svojom priestore kultdrny dom (zo
segregovanych Ziadne). Prevazne sa kultdrny dom
nachddzal v domovskej obci (pripomenme - pre
mnohé segregované osady tiez pomerne priestorovo
vzdialené), desatina sboru osidleni mala najblizsi
kultdrny dom esSte vinej obci. Priemernd vzdialenost
k tomuto kultdrnemu zariadeniu sa priblizila k 3

kilometrom, najvdcsia zaznamenana vzdialenost
bola 24 km (tabulka XIX). V rdmci prieskumu sa ale
nesledovali iné formy dostupnosti tychto kultdrnych
zariadenf pre obyvatelov MRK (mozZnost realizacie
vlastnych kultdrnych aktivit, moznost Gcasti na
organizovanych aktivitdch, dokonca ani redlna
funkénost tychto zariadeni), ani skuto¢né
vyuzivanie tychto zariadeni zich strany. V ramci
mapovania MRK by sa tieto aspekty kultdrneho
vylicenia/zaclenenia mohli sledovat

v podrobnejsom dizajne.

Co sa tyka kostola, ten patril na zéklade vysledkov
prieskumu k najdostupnejsim zariadeniam,

s priemernou vzdialenostou 1,6 km sa zaradil hned
za obchod s potravinami a bol dostupnejsi nez
materska Skola (tabulka XX). Celkovo az 96 %
skdmanych rémskych sidiel malo kostol v domovskej
obci, mald skupinka priamo v sidle. Potencialna
moznost pre praktizovanie nabozenského vyznania
sa podla zistenych (idajov zda pre vylicené
spolocenstva pomerne Siroka, avsak prislusnost

Tabulka XVII:
Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od poSty (v % a km)
Vsidle Vdomovskejobci | Dalej L0 2 . i I
(v %) (v %) (v %) vzdialenosti vzdialenost
(vkm) (vkm)
Spolu 2 72 26 0,2-24,0 3,29
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 76 24 0,5-13,0 3,19
separované na okraji obce | 2 67 31 0,2-15,0 2,52
koncentrované v rdmci obce | 4 76 20 0,5-24,0 5,78 195
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Tabulka XVIII:
Skimané rémske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od UPSVaR (v % a km)
Vsidle V domovskej obci | Dalej s Al
(v %) (v%) (v%) vzdialenosti vzdialenost
(v km) (v km)
Spolu 3 22 75 0,1-39,0 11,91
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 27 73 1,0-36,0 11,89
separované na okraji obce | 5 21 74 0,1-36,0 11,11
koncentrované v ramci obce | 2 20 78 0,5-39,0 12,94

kostola ku konkrétnej cirkvi, ani prevazujdce
nabozenské vyznanie v skimanych sidlach sa v ramci
sondy nesledovalo.”

Podla zozbieranych ddajov st obyvatelom priestorovo
vylicenych rémskych osidleniv celkovom sthrne
najviac vzdialené drady prdace, socialnych veci a rodiny,
za ktorymi sa umiestnila moznost vybrat si peniaze

z bankomatu. Na druhej strane v priemernom vyjadreni
mali najblizsie k obchodom s potravinovym tovarom

a ku kostolu. Vo v§eobecnosti vychddzali z porovnania
jednotlivych krajov najvacsie vzdialenosti od verejnych
sluzieb za Nitriansky a Banskobystricky kraj.

Odporicania v stvislosti s mapovanim
marginalizovanych rémskych komunit z tejto oblasti

by mohli smerovat k nasledujtcim aspektom: pri
sledovani priestorovej dostupnosti zakladnych sluzieb
bude vhodné poucit anketarov ohladne stanovenia
vzdialenosti — napriklad cez kilometre uvadzané

v cestovnych poriadkoch pre priamy spoj z miesta
bydliska do obce s najblizSou vyuzivanou sluzbou;
upresnenie a podrobnd instruktdz je potrebné
smerovat aj k nejednoznacnym ¢i viacznacnym
situdciam, napriklad ak je Specidlna Skola v domovskej
obci, ale beznd zakladnd skola v susednej, alebo sa iSi
situdcia za prvy a druhy stupen vzdeldvania. V pripade
sidiel s takouto skladbou skél bude potrebné
Specifikovat postup rieSenia situacie - ¢i ponechat pre
zaznamendvanie viacero moznosti alebo sa priklonit

k vacsinovému vyskytu.

Tabulka XIX:
Skimané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od kultirneho domu (v % a km)
Vsidle V domovskej obci | Dalej izl . S
(v %) (v %) (v%) vzdialenosti vzdialenost
(v km) (v km)
Spolu 2 88 10 0,2 -24,0 2,93
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 0 91 9 0,5-13,0 2,60
separované na okraji obce | 2 86 12 0,2-20,0 2,81
koncentrované v rdmci obce | 4 88 8 0,5 -24,0 4,70

72  Nieje preto znama rozsirenost takychto potrieb medzi obyvatelmi marginalizovanych rémskych komunit, podobne ako ani zhoda cirkevnej prislusnosti kostola

v sidle s prevazujlicim ndboZenskym vyznanim jeho obyvatelov.



Tabulka XX:

-

Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenej vzdialenosti od kostola (v % a km)

v sjdle V domovskej obci | Dalej \I/::ci?:ll:r:os i 5:;3:::; ¢
(v %) (v %) (v %) (vkm) (vkm)
Spolu 3 96 1 0,2-7,0 1,64
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 9 91 0 0,2-5,0 1,88
separované na okraji obce | 0 98 2 0,2-4,0 1,22
koncentrované v rdmci obce | 2 96 2 0,5-7,0 2,50

Skumané romske osidlenia podla
moznosti dopravy

Predchadzajlice Casti prezentovali viacero
skutocnosti dokladajdcich priestorovd vzdialenost
mnohych sluzieb potrebnych pre chod kazdodenného
zivota v marginalizovanych rémskych osidleniach,”
¢o postiva do popredia otazku dostupnosti dopravy.
Izolované a od sluzieb vzdialené sidla sd vo
vSeobecnosti pri zabezpeceni potrieb rodiny vo
vysSej miere odkdzané na dopravné spoje, resp. na
osobn( dopravu. Pokialide o druhid moznost, zistena
nizka hladina prijmov (pozri ¢ast 3 zdverecnej
spravy), ako aj horsia ekonomicka situdcia

v domacnostiach Zijdcich v marginalizovanych

romskych osidleniach (UNDP, 2012) opravnuji
predpokladat nizsie vybavenie domacnosti z tychto
sidiel vlastnymi dopravnymi prostriedkami. VSetky
tieto kontexty viedli k zaradeniu otazok

o dostupnosti verejnej dopravy do realizovanej
empirickej sondy.

Ako uvadza tabulka 21, z celkového stboru
marginalizovanych rémskych osidleni zahrnutych do
prieskumu sa pri 73 % potvrdila pravidelna doprava
zo sidla, 27 % takdto moznost neuviedlo. Dostupnost
verejnej dopravy priamo v sidle vyznamne variovala
podla typu osidlenia: najviac sidiel odrezanych od
dopravnych moznosti sa spdjal so separovanymi
romskymi komunitami na okraji obci a so

Tabulka XXI:
Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenych moznosti dopravy (v % a km)
T g P Dop’ravav Intel:val vzdjale— Priemernd vzsiia-
doprava (v%) (rozsah; %*) deti do Skoly nosti kzastdvke | lenostk zastdvke
(v %) (vkm) (v km)
Spolu 73 2-30; 16% 6 0,1-3,0 0,4
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 67 2-18; 9% 7 0,2-3,0 0,6
separované na okraji obce | 60 3-20; 9% 4 0,1-1,0 0,5
koncentrované v ramci obce | 90 2-30; 31% 8 0,1-1,5 0,3

Pozndamka: * Za bodkociarkou sa uvddza percentudlny podiel obci, pri ktoryich sa na otazku o pocte spojov za deri zaznamenala

"

nekonkrétna odpoved'typu ,vela”, ,pravidelna doprava”, atd.

73 Na odtrhnutost alebo vzdialenost vylicenych rémskych osidleni od zdkladnych sluZieb - vzdeldvacich, zdravotnickych, kultdrnych, socidlnych a podobne -
upozorfujd tiez kontinudlne takmer vietky vyskumy zamerané do takto vymedzeného prostredia (UNDP, 2005, 2011,2012; Svetova banka 2012; CVEK 2011).
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segregovanymi osadami (40 % a 34 %), z osidleni
koncentrovanych v ramci obci to bolo iba 8 %. Podla
druhu dopravy bola v marginalizovanych sidlach
najdostupnejsia autobusova doprava (52 %),
nasledovala kombindcia autobusovej a vlakovej
dopravy (10 % osidlen{). Vynimocne sa ako jediny
typ dopravy zaznamenal vlak; 10 % sidiel sa
prihlasilo k vyuzivaniu mestskej dopravy (osidlenia
na okraji alebo v rdmci vacsich miest).

Avsak ani deklarovand dostupnost verejnej dopravy

v sidle neznamenala automaticky dostatocné pokrytie
dopravnymi prostriedkami. Okrem toho, Ze vyuzivanie
verejnej dopravy predstavuje dalSiu zataz pre finanény
rozpocCet domdcnosti, hlavne viacpocetnych, pocet
dopravnych spojov v niektorych sidlach bol znacne
obmedzeny. Uvadzany rozsah spojov v priebehu dnia sa
pri jednotlivych sidlach pohyboval od 2 do 18 za
segregované osady, od 3 do 20 za sidla separované na
okraji obce a od 2 do 30 za sidla koncentrované

v ramci obce. Mensi pocet dopravnych spojov bol
vyrazne Castejsi v segregovanych osadach, so sidlami
koncentrovanymi v rdmci obci sa spdjal vyssi pocet
spojov za den. Celkova dostupnost verejnej dopravy
ijej frekvencia v priebehu dia bola v segregovanych
sidlach mensia, ¢o prispieva k prehlbeniu ich
priestorového vylicenia.

Iba minimum sidiel (6 %) uviedlo $pecidlne
autobusové spoje pre dopravu deti do Skoly. Takato
sluzba sa mierne castejsie (8 %) poskytovala detom
zo sidiel koncentrovanych v rdmci obce a zo
segregovanych osad (7 %), najmenej ju poznali deti
zo sidiel separovanych na okraji obce..

Dalsim problémom, aj pri existencii dopravného
spojenia, ktory vypoveda o celkovej dostupnosti
verejnej dopravy, moze byt vzdialenost k najblizsej
zastdvke. V priemere za cely sibor predstavovala 0,4
km, vpre segregované osady vysla najvyssia (0,6 km).
Interval zaznamenanych vzdialenosti k najblizsej
zastavke verejnej dopravy bol najsirsi za
segregované osidlenia (od 200 metrov do 3
kilometrov), za separované a koncentrované
osfdlenia sa maximalna vzdialenost od zastavky
pohybovala na tretinovej az poloviénej Grovni.

Vsetky pouzité ukazovatele poukdazali na najnizsiu
dostupnost verejnej dopravy u tych
marginalizovanych rémskych osidleni, ktoré mali
obmedzend priestorovd dostupnost k verejnym
sluzbam. Takéto zistenia naznacujl viacnasobnu
marginalizaciu niektorych osidleni, primarne
segregovanych.

Komunitna pracav sidle

Posledny okruh indikatorov sa pokdsal zachytit
objem komunitnej prace v ramci skdmanych osidleni.
Za tymto Gcelom sa sledovala pritomnost
komunitnych centier v skimanych sidlach, pdsobenie
neziskovych organizacii vich priestore, Specidlna
pozornost sa venovala praci s rdmskymi detmi.

Podla empirickych zisteni malo spolu 43 %
skimanych osidleni nejakd skdsenost s komunitnymi
centrami, vo vacSine z nich bolo komunitné centrum
v ¢ase vyskumu funkéné, len 7 % deklarovalo
nefunkcné zariadenie. Rozdiely podla typu osidlenia
neboli velké, ¢innost komunitnych centier iba mierne
prevySovala u segregovanych osad (46 % oproti 40 %
za separované a koncentrované osidlenia). Pomocné
mimovlddne organizacie (MVO) vyvijali svoje aktivity
v necelych 40 % skdmanych osidlent, 60 % stboru sa
zaradilo ako sidla bez takejto pomoci. Spomedzi
troch typov osidleni zaznamenali najmenej
skisenosti s pracou MVO segregované osady.

Rozsirenie aktivit pre deti z marginalizovanych
rémskych komunit sa pohybovalo v priblizne
rovnakych proporcidch ako pri predchadzajdcich
dvoch pomocnych subjektoch - dve patiny sidiel
pracu s rémskymi detmi potvrdilo a u troch patin
vyskyt takychto ¢innosti chybal. Zistenie naznacuje,
Ze subjekty posobiace v konkrétnom sidle sd aktivne
v ramci SirSieho spektra ¢innosti; ak sa v sidle nejaky
pomocny i podporny subjekt objavi a rozvinie svoje
aktivity, venujd sa nie len pomoci dospelym, ale
postupne sa Specializujd aj na pracu s detmi.

Pri aktivitach urcenych detom predlozeny formuldr
pozadoval konkretizovat subjekt, ktory v tejto
oblasti pdsobi. Vacsina odpovedi uvadzala vSeobecne



Tabulka XXII:

Skumané romske osidlenia podla typu a uvedenych moznosti dopravy (v % a km)

Komunitné centrum v sidle Poméhajlice MVO Aktivity pre det
Funkéné Nefunkéné | Nie Ano Nie Ano Nie
Spolu 36 7 56 37 63 40 60
- ztoho sidla oznacené za:
segregované | 42 4 54 31 69 37 67
separované na okraji obce | 33 7 60 39 61 46 54
koncentrované v rdmci obce | 33 8 59 41 59 45 55

Poznamka: Uvddzané ddaje o pésobeni KC a MVO v marginalizoanych romskych osidleniach méZu byt oproti realite mierne
nadhodnotené, nakolko sa spolupracovnici pre zber dat rekrutovali prave z kruhov pomahajticich profesii. Da sa predpokladat, Ze

navstivili prednostne miesta svojho pésobenia.

¢innost réznych krazkov pri skolach, centrd volného
Casu, kluby mladeze, mimoskolskd krdzkovd cinnost
alebo komunitné centra (nizkoprahové i bez
Specifikdcie) a cirkvi. Z konkrétnejsich ndzvov
organizdcii pracujtcich s detmi MRK sa od
respondentskych domacnosti a spolupracovnikov
vygeneroval nasledujlci zoznam: Quo Vadis, Rémske
zdruzenie ,0dényi”, 0Z Nova cesta, ETP Slovensko,
Navo Nagle, 0Z Romix, OZ Venézia, KZRS, Rémske 0Z
Vo farebnom svete”, 0Z Regionalny rozvoj rémskej
kultdry, Krestanské centrum, cirkev bratskd,
salezidni, evanjelickd cirkev ma medzi romskymi
detmi klub ,Besiedka”, arcidiecézna charita.

Pozitivnou spravou z empirickej sondaze do
marginalizovanych rémskych osidlent je pritomnost
priamej terénnej prace v tychto komunitdch. Pohlad
do tabulky 22 vSak naznacuje, napriek predpokladu
mierneho nadhodnotenia podielu sidiel

s pomahajlcimi subjektami, ze vacsinu stale
vytvarajl osidlenia, pri ktorych sa pomoc
nereflektovala. Smutnym pribehom su zistené
nefunkéné komunitné centra, ktoré mozu byt
vysledkom existujliceho nastavenia podpory

a fungovania terénnej socidlnej prace na jednej
strane, alebo zneuzitia zdrojov ¢i nesprdvneho

vyberu implementujlcej organizdcie na strane
druhej. Co sa tyka prace s romskymi detmi, st na
Slovensku sidla s viacerymi moznostami,’ ale aj
také, kde sa aktivity tohto druhu neorganizuja.
A podla empirickych zisteniich bola vacsina.

Vylicené rémske spoloCenstva nevyhnutne potrebuji
na prekonanie bludného kruhu chudoby a socialneho
vylticenia priamu prdcu v teréne. K takémuto zaveru
dochadzajl opakovane vsetky zistovania, ktoré sa

v tomto prostredi realizovali. Zodpovedné instittcie
a decizna sféra by konecne mali na Slovensku
poriesit trvaloudrzatelnost komunitnej prace

v marginalizovanych rémskych komunitach (hlavne
finan¢nu) a nastavit vyberové kritérid pre projekty
terénnej prace nie podla podruznych charakteristik
(zndmosti, lobovanie), ale podla pozitivnych
vysledkov prace v teréne.

Vo vztahu k pripravovanému mapovaniu MRK by stdlo
za zvazenie doplnit zistovanie v komunitach

o konkrétne ndzvy Gspesnych neziskovych
organizdcii a komunitnych centier priamo v teréne

a od réznych stakeholderov, ¢o by mohlo napoméct
identifikdcii organizacif a subjektov vhodnych pre
podporu. Pri netspesnych projektoch, ako napriklad

74 Pri niektorych skimanych sidlach sa objavovali zdroven aktivity viacerych subjektov: krizkova ¢innost na pode Skoly sa kombinovala s pésobenim centier
volného casu, komunitnych centier, socidlnych pracovnicok, cirkvi alebo rémskych i nerémskych neziskovych organizacif a zdruzeni. Z konkrétnej krizkovej
¢innosti sa zaznamenali spevacke, hudobné alebo tanecné krizky (tradicné rémske tance, hip-hop, atd.), pocitacové a internetové krizky, Sportové aktivity
rézneho zamerania (futbalovy klub, atd.), kurzy varenia a Sitia pre mladych, umelecké dielne a podobne.
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nefungujdce komunitné centrd, by mohlo poméoct
zaznamenanie ,pribehu” zariadenia, preco aktivita
skoncila nedspesne.

Zhrnutie

Empirickd sonda do 151 marginalizovanych rémskych
osfdlent potvrdila znaénd réznorodost tychto
osidleni na Slovensku a poukdzala na mozné
problematické aspekty mapovania.

Rémske sidla na Slovensku sa liSia vzdialenostou od
domovskych obcii typom priestorového vylicenia.
Maju velmi rozne vybavenie zékladnou technickou
infrastruktirou, nachadzaji sa medzi nimi osidlenia
bez akejkolvek infrastruktdry, inym chyba viacero
technickych sieti a eSte dalSim iba jedna, cast osidlent
je plne infrastruktdrne zabezpecena. Velka
heterogenita sa zaznamenala aj podla dostupnosti
zakladnych obcianskych a kultdrnych sluzieb. Pre
mnohé marginalizované sidla sd priestorovo vzdialené
uz materskeé skoly a prvé rocniky zakladnej skoly, za
druhym stupfiom vzdeldvania musia deti z tychto
mnohych vyldcenych sidiel musia riesit velkd
priestorov vzdialenost pri zdravotnych sluzbach alebo
pri potrebnych ndkupoch pre domdcnost. V priemere sl
im najviac vzdialené drady prace, socidlnych veci

a rodiny, kde st v dosledku vysokej nezamestnanosti

a socidlnej odkazanosti ¢astymi klientmi. Ani vysunutie
niektorych oddelent Gradov z okresného mesta hlbsie
do regidnu okresu nedokazalo priestorovy odstup
eliminovat. Velké vzdialenosti musia tiez prekonavat
za moznostou vyberu penazi zautomatu, pomerne
problematickeé st pre niektoré sidla aj postové sluzby,
pripadne doprava. Hoci v mnohych osidleniach zacali
pracovat komunitné centrd alebo v nich rozvijaju svoju
¢innost neziskové organizacie, velkd ¢ast osidlent
takéto moznosti stdle nema.

Pripravovany mapping (ATLAS rémskych komunit
2013), ktory dokdaze zachytit situaciu
marginalizovanych rémskych komunit
vycerpdvajlcim spésobom, by v zdujme lepSich

a kvalitnejsich vysledkov mal venovat pozornost
nasledujicim oblastiam a problémom:

e Typ priestorového vylicenia je u niektorych
osidleni tazké jednoznacne urcit; bude preto
potrebné presne definovat jednotlivé typy
rémskych osidlent; zaroven podrobne vymedzit
intravildn obce - kedy ide o sidlo v ramci obce ¢i
na jeho okraji a kedy je uz mimo obce. V ramci
Skolenia musia dostat anketari presn instruktaz
s uvedenim konkrétnych prikladov a v pisomnej
podobe.

e Vyskumnd sonda zaznamenala rozne druhy
objektov uvdadzanych ako bariéra medzi sidlom
a domovskou obcou, ktoré sa u niektorych
osidleni kombinovali; pred mapovanim si mozné
druhy prekdzok vyzaduje podrobni Specifikdciu,
nemala by sa ponechat na (ubovolnom
rozhodnuti anketdrov. Ich zaskolenie by
segmentu s vymedzenim prekazok a bariér malo
venovat pozornost.

* Zistilo sa, ze terénni spolupracovnici popisovali
rdznym spésobom zdroje pitnej vody
v osidleniach bez (fungujlceho) vodovodu;
ndhradné zdroje pitnej vody by sa v zdznamovych
harkoch a dotaznikoch pripravovanych pre
mapovanie mali tiez vymedzit jednoznacne.

* Realizacia sondaze do skupiny rémskych osidleni
narazila aj na problémy v jednoznacnosti merania
technickej vybavenosti osidleni; ukazuje sa ako
potrebna jednoznacnejsia a podrobnejsia
identifikdcia zariadenf infrastruktiry vo vztahu k
»sidlu”. Konkrétne to znamena presné rozliSenie
vybavenosti domovskej obce a vybavenosti
rémskych osidleni, ktoré k nej patria, zaroven je
nutné pouzit podrobnt a presni skalu merania
vybavenosti; mala by sa zakladat bud na
kvalifikovanom odhade podielu napojenych
domdcnostiv sidle na jednotlivé siete alebo by
mapovanie sidiel malo dopliat zistovanie
redlneho stavu napojenia priamo
v domdcnostiach (aspon ndhodne vybranych
v ramci sidla).

e Empirickd sonda nevenovala Specidlnu pozornost
znamym problémom zaradovania rémskych deti



do Specidlnych skél alebo segregacii na Skolach,
len priestorovej dostupnosti povinného
vzdelavania, no podarilo sa zachytit viaceré
signdly o komplikovanej situdcii so vzdeldvanim
deti vo vyliéenych osidleniach; na zéklade nich
mozno odporucit pre monitorovanie vybavenia
sidiel a dostupnosti vzdeldvania pouzivanie skal v
podrobnejSom cleneni. Obidva stupne zakladného
vzdeldvania sledovat zvlast za beznd a Specialnu
Skolu, zistovanie doplnit o Specidlne triedy na
Skoldch, pri kombindcii rdoznych druhov Skl

v sidle zaznamendvat aj zloZenie deti na
jednotlivych skoldch.

Pilotné meranie priestorovej dostupnosti
zakladnych obcianskych sluzieb tiez poukdzalo na
niektoré problémové okruhy; pre Setrenie sa zda
ako vhodné odporucit poucenie anketdrov o
stanoveni vzdialenosti, napriklad cez kilometre
uvadzané v cestovnych poriadkoch pre priamy
spoj zo sidla do obce s najblizSou vyuzivanou
sluzbou, resp. ich vybavit pomdckou pre odhad
vzdialenosti. V realite sa mozu vyskytnit aj
viacznacné situdcie (napriklad niektord sluzba je
aj v domovskej obci, aj vinej, ktord ale méze byt
blizSie k sidlu, atd.); pre tieto pripady je potrebné
Specifikovat postup riesenia situdcie
(zaznamenat viacero moznosti alebo vadcsinovy

vyskyt). Pri niektorych sluzbach by sa ziadalo
doplnit dostupnost daného zariadenia
moznostami jeho vyuzivania (napriklad dom
kultdry, kostol a pod.).

NizSia dostupnost verejnej dopravy u obyvatelov
marginalizovanych rémskych osidleni moze viest
k prehlbovaniu vylicenia a viacnasobnej
marginalizdcii niektorych osidleni; okrem vyzvy
pre deciznu sféru na dosledné zvazovanie
dopadov rusenia spojov na dalSiu marginalizaciu
regiénov inspiruje toto empirické zistenie aj

k metodologickym odpordc¢aniam; mapovanie
MRK by segment o dopravnych moznostiach
osidleni malo posilnit.

Pretrvavajlce nizke pokrytie marginalizovanych
osfdleni komunitnou pracou priamo v teréne je
vyzvou pre dorieSenie jej trvaloudrzatelnosti

a rozsirenia do SirSieho okruhu sidiel;
pripravované mapovanie MRK by k naplneniu
tohto ciela mohlo prispiet identifikaciou
organizdcii a subjektov vhodnych pre podporu
priameho pdsobenia v osidleniach (doplnit
zistovanie o nazvy neziskovych organizacii

a komunitnych centier s dobrymi vysledkami

z praxe, pripadne o dévody nedspesnych
projektov).
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Sidla MRK - zoznam (nazov obce ¢i mesta - okres)

1. Zvolen - Zvolen
2. Detva I (rodinné domy) - Detva
3. Detva II (bytovky) - Detva
4, Vrbnica I - Michalovce
5. Michalovce: Mlyn(ska) I (bytovky) — Michalovce
6. Hnojné - Michalovce
7. Zavadka I - Gelnica
8. Roskovce - Levoca
9. Sverzov - Bardejov
10. Petrovany - PreSov
11. Rudnany I - Spisska N. V.
12. Markusovce I - Spisska N. V.
13. Jarovnice - Sabinov
14. Medzany - PreSov
15. Turfa nad Bodvou - KoSice okolie
16. Hrusov - Velky Krti$
17. Moldava nad Bodvou I - Kosice okolie
18. Moldava nad Bodvou II - KoSice okolie
19. Saca - Kogice 2
20. TrnavaI-Trnava
21. Trnava II - Trnava
22. Banska Stiavnica - B. Stiavnica
23. Kokava nad Rimavicou - Poltar
24. Zlatno - Poltar
25. Klenovec - Rimavska Sobota
26. Hnasta - Rimavska Sobota
27. Celovce - Trebisov
28. Slovenské Nové Mesto - Trebisov
29. Cerhov - Trebisov
30. Michalany - Trebisov
31. Bina - Nitra
32. (ata - Levice
33. Rimavska Sobota - R. Sobota
34. Bystrany - Spisska N. V.
35. Spisské Podhradie: Rybnicek - Levoca
36. Zehra — Spigska N. V.
37. Potor - Velky Krtis
38. Dacov Lom - Velky Krtis
39. Busince - Velky Krti§
40. Modry Kamen - Velky Krti§
41. Sklabina - Velky Krtis
42. Velky Krtis - V. Krtis
43, Ostrovany - Sabinov
44, Richnava - Gelnica
45. Velky Blh - Rimavska Sobota
46. Raznany - Sabinov
47. Sabinov I - Sabinov
48. Kecerovce I - KoSice okolie
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50. Kruzlov: Gerlachov - Bardejov
51. Lukov I - Bardejov

52. LenartovI - Bardejov

53. Gerlachov - Bardejov

54, Rozkovany - Sabinov

55. Druzstevna pri Horndde - KoSice okolie
56. Milpos - Sabinov

57. Hran - TrebiSov

58. Hrcel I - TrebiSov

59. Kuzmice - TrebiSov

60. Vojcice - TrebiSov

61. PreSov: Solivar (Pod Hradkom) - PreSov
62. PreSov: Stara tehelna - PreSov
63. Presov: Tarasa Sevéenka — Predov
64. Stard LubovinaI-S. Lubovnia
65. Stara Lubovna: Podsadek - S. Lubovia
66. Gelnica - Gelnica

67. Vysné: Slovinky — Spisska N. V.
68. Velky Sari§ - Presov

69. Ruska Nova Ves - Presov

70. Filakovo: mesto - Lucenec

71. Nitra nad Iplom - Lucenec

72. Filakovské Kovace - Lucenec
73. Rimavskd Bara - R. Sobota
74. Rimavskad Pila - R. Sobota

75. Celovce I: osada - Velky Krtis
76. Cerovo - Krupina

77. Krupina - Krupina

78. Celovce IT: obec - Velky Krti§
79. Licky - Michalovce

80. Inacovce - Michalovce

81. Slavkovce — Michalovce

82. MalCice - Michalovce

83. Zbince — Michalovce

84. Michalovce — Michalovce

85. Sobrance - Sobrance

86. Rankovce - KoSice okolie

871. Jasov - KoSice okolie

88. Torysa I - Sabinov

89. Drienovec - KoSice okolie

90. Lastovce - TrebiSov

91. Nizny Zipov — Trebisov

92. TrebiSov - TrebiSov

93. Kamenin - N. Zamky

94, Pohronsky Ruskov - Levice
95. Batka - R. Sobota

96. Vcelince - R. Sobota

97. Abovce - R. Sobota

98. Radnovce - R. Sobota

99. Kral - R. Sobota

100. HostiSovce - R. Sobota
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101. Dolany: Rozkovce - Levoca
102. Spissky Hrhov - Levoca

103. Zakarovce - Gelnica

104. Jaklovce - Gelnica

105. Margecany - Gelnica

106. Méria Huta - Gelnica

107. Rimavska Sec - R. Sobota
108. Jesenské - R. Sobota

109. Krivany - Sabinov

110. Pecovskd Nova Ves I - Sabinov
111. Malcov - Bardejov

112. Snakov - Bardejov

113. Hrabské - Bardejov

114. Kurov - Bardejov

115. Uzovské Peklany - Sabinov
116. Lipany - Sabinov

117. Olejnikov - Sabinov

118. Slovinky: Nizné - Spisska N. Ves
119. Gelnica: H3j - Gelnica

120. Mirkovce - PreSov

121. Zehnia - Presov

122. Tuhrina - PresSov

123. Gemerskd Horka - Roznava
124. Hucin - Revica

125. JelSava I - Reviica

126. Plesivec: osada I - Roznava
127. Plesivec: osada II - Roznava
128. Coltovo - Roziava

129. Paskovd - Roznava

130. Detva III (bytovky) - Detva
131. Zvolen II (separované) - Zvolen

132. Detva IV (domy - separované) — Detva
133. Detva V (RD - sep) - Detva
134. Detva VI (bytovky - sep) - Detva
135. Vrbnica II - Michalovce
136. Michalovce: Mlyn(ska) II (chatr¢) - Michalovce
137. Zavadka II (konc) - Gelnica
138. Rudnany II - Spisska N. Ves
139. Rudnany III - Spisskd N. Ves
140. Markusovce II - Spisska N. Ves
141. Moldava nad Bodvou III - KoSice okolie
142. Sabinov II (osada) — Sabinov
143. Kecerovce II - Kosice okolie
144.  Sari§ské Michalany II - Sabinov
145. Lukov II - Bardejov
146. Lenartov II - Bardejov
147. Hrcel II - TrebiSov
148. Stara Lubovna II - S. Lubovia
149. Torysa II - Sabinov
150. Pecovskd Nova Ves II - Sabinov
204 151. JelSava II - Roznava
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