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Úvod: Prečo je rané 
detstvo kľúčové 

Tri úrovne podpory
Služby a intervencie sú rozdelené do troch úrovní:  

	 �univerzálne (pre všetky deti), 

	 cielené (pre deti z rizikového/znevýhodneného prostredia),

	 �indikované (pre deti s potrebami špecializovaných/individualizovaných 
intervencií z dôvodu zdravotného postihnutia, respektíve znevýhodnenia).

Rané detstvo je najdôležitejšie ob-
dobie pre zdravý vývin každého die-
ťaťa. Je to obdobie plné príležitos-
tí, ale zároveň rizík, ak dieťa nemá 
dostatočne podnetné prostredie 
alebo je ohrozené vývinovými ťaž-
kosťami. Preto je nevyhnutné, aby 
deti a rodiny mali prístup ku kvalitnej 

starostlivosti a službám. Dokument 
Cesta dieťaťa v ranom veku (zame-
raný na deti od 0 do 7 rokov) je tu 
na to, aby vám priblížil, aké služby, 
starostlivosť, programy, podpora 
a pomoc sú pre deti a rodiny dostup-
né. Celú verziu dokumentu Cesta 
dieťaťa v ranom veku nájdete tu: 

Hlavné ciele tejto cesty a celého  
systému podpory sú: 

	� vytvoriť prehľadný systém, v ktorom rôzne inštitúcie (z oblasti zdravotníctva, školstva a sociálnych 
vecí) spolupracujú, 

	� informovať vás o viacúrovňovom systéme intervencií zameraných na zdravotnú starostlivosť, 
vzdelávacie potreby a sociálnu pomoc a podporu, 

	� podporiť deti a rodinu, aby výzvy v ranom veku zvládli a dosiahli čo najväčšiu samostatnosť  
a začlenenie do spoločnosti.

Je dôležité, aby dieťa a jeho rodina mohli prijímať intervencie zo všetkých 
troch dopĺňajúcich sa úrovní podpory.
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Univerzálne intervencie 
Krok 1

Identifikácia vývinových ťažkostí a potrieb
Krok 2

vývinové 
ťažkosti

vývinové 
ťažkosti

rizikové 
prostredie

Služba 
včasnej 

intervencie
Krok 3

Centrá 
poradenstva 
a prevencie / 

špecializované 
centrá 

poradenstva 
a prevencie

Krok 3

Lekár 
špecialista 

/ iný 
zdravotnícky 

pracovník
Krok 3

Podpora  
dieťaťa v zne-
výhodnenom 

prostredí
Krok 3

Prehodnocovanie potreby  
intervencií / posilňovanie rodiny

Krok 4

Začlenenie dieťaťa do kolektívu, tranzit  
do MŠ, ZŠ, zariadení sociálnych služieb

Krok 5

Týchto päť krokov ilustruje, ako sa dieťa a rodina 
dostáva k potrebným intervenciám:  

Päť krokov  
na Ceste dieťaťa  
Systém pomoci a podpory je pre všetky deti.
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Krok 1: 
Podpora pre všetky deti 
Realizuje sa prostredníctvom univerzálnych intervencií, ktoré sú určené a dostupné pre všetky deti 
raného veku a ich rodiny. 

  Patrí sem: zdravotná starostlivosť, jasle, materské škôlky, poradenstvo, platená rodičovská dovo-
lenka a rodičovský príspevok, informačné a edukatívne kampane o potrebách dieťaťa raného veku. 

Krok 2:
Identifikácia 
vývinových ťažkostí 
Odborníci v rezorte zdravotníctva vykonávajú 
v  rôznych časových obdobiach identifikáciu 
vývinových ťažkostí a potrieb dieťaťa.

  Kľúčový nástroj je vyšetrenie psychomotoric-
kého vývinu dieťaťa, ktoré pre-
bieha počas 2. až 11. preventív-
nej prehliadky. 
Viac informácii je dostupných 
na Zdravie dieťaťa

Krok 3:  
Vhodný výber  
pomoci 

Krok 4: Pravidelné  
prehodnocovanie  
potrieb 
Je dôležité, aby sa potreby dieťaťa a rodiny 
pravidelne kontrolovali a prehodnocovali.

Krok 5:  
Prechod  
Ide o začlenenie dieťaťa do kolektívu (naprí-
klad pri nástupe do MŠ, MŠ pre deti so zdra-
votným znevýhodnením, ZŠ, ZŠ pre žiakov 
so zdravotným znevýhodnením alebo zaria-
dení sociálnych služieb).

  Plynulý prechod sa dosahuje úzkou spo-
luprácou medzi odborníkmi, ktorí poskytujú 
intervencie a školskými alebo inými zariade-
niami. 

Ak sa zistia ťažkosti, dôležité je vybrať 
správnu intervenciu a  identifikovať vhodné 
zariadenie.

  Dieťa a rodina môžu vstupovať do rôznych 
služieb a intervencií súčasne, prípadne sa 
intervencie môžu navzájom dopĺňať. 
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Kde hľadať pomoc  
a podporu? 
 Ak boli u dieťaťa identifikované ťažkosti alebo riziká, môže byť odoslané do nasledujúcich zariadení a služieb:

Služba včasnej intervencie
	� Čo je to? Sociálna služba ur-

čená pre deti od 0 do 7 rokov, 
ktoré majú zdravotné postih-
nutie, znevýhodnenie alebo 
rizikový vývin. Poskytuje pod-
poru rodine pri formulovaní 
problémov a pomáha jej po-
chopiť vlastnú situáciu a nájsť 
individualizované riešenie.

	� Obsah služby: Stimulácia 
komplexného vývinu die-

ťaťa (rozvoj reči, myslenia, 
motoriky dieťaťa a podob-
ne), sociálna a komunitná re-
habilitácia a špecializované 
poradenstvo.

	 �Kde sa poskytuje? Pred-
nostne sa poskytuje v domá-
com prostredí rodiny alebo v 
prostredí, kde sa dieťa bežne 
vyskytuje, prípadne v ambu-
lancii. 

	� Kde získať informácie? Na 
webovom sídle MPSVR SR 
v Informačnom systéme soci-
álnych služieb a na webovom 
sídle Asociácie poskytovate-
ľov a podporovateľov včasnej 
intervencie.“
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Záver

	� Čo je to? Poskytujú odbornú 
činnosť pre deti (od narodenia 
až do ukončenia prípravy na 
povolanie), pre rodičov a tiež 
pre zamestnancov škôl.

	� Obsah služieb: Poradenstvo 
pre deti v ranom veku, rôz-
ne terapie, krízové interven-

cie, kariérne poradenstvo, 
depistáže, prevencia a po-
dobne.

	� Kde sa poskytuje? Ambu-
lantnou formou (v priestoroch 
CPP/ŠCPP) alebo terénnou 
formou (v domácom prostredí 
rodiny, v škole ...).

	� Kde získať informácie?  
Na webovom sídle Minis-
terstva školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže Slovenskej 
republiky.

	� Čo je to? Ide o starostlivosť po-
skytovanú lekárom alebo iným 
zdravotníckym pracovníkom 
so špecializáciou. Napríklad 
psychológ, klinický logopéd, 
endokrinológ, ortopéd, kardio-
lóg alebo formou ADOS.

	� Odporúčanie: Zvyčajne je po-
trebné písomné odporúčanie – 
výmenný lístok od primárneho 
pediatra. V určitých prípadoch 
(napríklad detská psychiatria 
alebo dermatológia) aj bez vý-
menného lístka.

	� Kde získať informácie? 
U vášho primárneho pediatra, 
v zdravotnej 
poisťovni ale-
bo prostred-
níctvom VÚC.

	� Čo je to? Tieto intervencie 
podporujú rozvoj rodičov-
ských zručností rodičov detí 
v ranom veku, čo pozitívne 
ovplyvňuje vývin dieťaťa.

	� Obsah služieb: Sú určené naj-
mä pre rodiny žijúce v sociálne 
vylúčenom prostredí, komuni-

tách, pri maloletých rodičoch 
atď. 

	� Kde sa poskytujú? Zvyčajne 
sa poskytujú v domácom pro-
stredí rodín. 

	� Kde získať informácie? Na 
miestnych úradoch, v ko-

munitnom centre alebo na 
úradoch práce, sociálnych 
vecí a rodiny, na platforme  
OdPerinky zaoberajúcej sa  
raným 

	 detským 
	 vývinom.

Cesta dieťaťa v ranom veku je praktický sprievodca, ktorý má za úlohu priblížiť 
služby, ktoré by rodiny s deťmi mohli využívať práve v období, ktoré je pre vývin 
dieťaťa také dôležité. 

Intervencie zamerané na podporu ranej starostlivosti v sociálne 
znevýhodnenom prostredí

Špecializovaná zdravotná starostlivosť 

Centrá poradenstva a prevencie/špecializované centrá  
poradenstva a prevencie (CPP/ŠCPP) 
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