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Uvod:

Rané detstvo je najdblezitejSie ob-
dobie pre zdravy vyvin kazdého die-
tata. Je to obdobie pIné prilezitos-
ti, ale zaroven rizik, ak dieta nema
dostatoCne podnetné prostredie
alebo je ohrozené vyvinovymi taz-

starostlivosti a sluzbam. Dokument
Cesta dietata v ranom veku (zame-
rany na deti od O do 7 rokov) je tu
na to, aby vam priblizil, aké sluzby,
starostlivost, programy, podpora
apomoc su pre deti arodiny dostup-

né. Cell verziu dokumentu Cesta
dietata v ranom veku najdete tu:

kostami. Preto je nevyhnutné, aby
deti arodiny mali pristup ku kvalitnej

vytvorit prehladny systém, v ktorom rézne institucie (z oblasti zdravotnictva, Skolstva a socidlnych
veci) spolupracuju,

informovat vas o viacurovnovom systéme intervencii zameranych na zdravotnu starostlivost,
vzdelavacie potreby a socialnu pomoc a podporu,

podporit deti a rodinu, aby vyzvy v ranom veku zvladli a dosiahli ¢o najva¢siu samostatnost
a zaclenenie do spolo¢nosti.

Tri urovne podpory

Sluzby a intervencie st rozdelené do troch tirovni:

e univerzalne (pre vSetky deti),

e cielené (pre deti z rizikového/znevyhodneného prostredia),

e indikované (pre deti s potrebami Specializovanych/individualizovanych
intervencii z dévodu zdravotného postihnutia, respektive znevyhodnenia).

Je délezité, aby dieta a jeho rodina mohli prijimat intervencie zo vSetkych
troch doplnajucich sa urovni podpory.






Pat krokov
na Ceste dietata

Systém pomoci a podpory je pre vsetky deti.

Tychto pat krokov ilustruje, ako sa dieta a rodina
dostava k potrebnym intervenciam:

Univerzalne intervencie

Identifikacia vyvinovych tazkosti a potrieb

Krok 2
vyvinové vyvinové rizikové
tazkosti tazkosti prostredie
Centra
poradenstva Lekar
. . " L Podpora
Sluzba a prevencie / Specialista el
. . o s . . dietata v zne-
véasnej Specializované / iny ,
. . . , vyhodnenom
intervencie centra zdravotnicky ,
. prostredi
Krok 3 poradenstva pracovnik Krok 3
a prevencie Krok 3 e

Krok 3

Prehodnocovanie potreby

intervencii / posiliovanie rodiny
Krok 4

Zaclenenie dietata do kolektivu, tranzit

do MS, ZS, zariadeni socialnych sluzieb
Krok 5




Podpora pre vSetky deti

Realizuje sa prostrednictvom univerzalnych intervencii, ktoré su uréené a dostupné pre vSetky deti

raného veku aich rodiny.

Patri sem: zdravotna starostlivost, jasle, materské skolky, poradenstvo, platend rodi¢ovska dovo-
lenka a rodic¢ovsky prispevok, informacné a edukativne kampane o potrebach dietata raného veku.

Identifikacia
vyvinovych tazkosti

Odbornici v rezorte zdravotnictva vykonavaju
v réznych casovych obdobiach identifikaciu
vyvinovych tazkosti a potrieb dietata.

Klucovy nastroj je vySetrenie psychomotoric-
kého vyvinu dietata, ktoré pre-
bieha pocas 2. az 11. preventiv-
nej prehliadky.

Viac informacii je dostupnych
na Zdravie dietata

Pravidelné
prehodnocovanie
potrieb

Je doleZité, aby sa potreby dietata a rodiny
pravidelne kontrolovali a prehodnocovali.

Vhodny vyber
pomoci

Ak sa zistia tazkosti, doblezité je vybrat
spravnu intervenciu a identifikovat vhodné
zariadenie.

Dieta a rodina mézu vstupovat do réznych
sluzieb a intervencii suCasne, pripadne sa
intervencie méZu navzajom dopinat.

Prechod

Ide o zac¢lenenie dietata do kolektivu (napri-
klad pri nastupe do MS, MS pre deti so zdra-
votnym znevyhodnenim, ZS, ZS pre Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim alebo zaria-
deni socidlnych sluzieb).

Plynuly prechod sa dosahuje uzkou spo-
lupracou medzi odbornikmi, ktori poskytuju
intervencie a Skolskymi alebo inymi zariade-
niami.



Ak boli u dietata identifikované tazkosti alebo rizika, mdZe byt odoslané do nasledujucich zariadeni a sluZieb:

Sluzba véasnejintervencie

Co je to? Socialna sluzba ur-
¢ena predetiod O do 7 rokoy,
ktoré maju zdravotné postih-
nutie, znevyhodnenie alebo
rizikovy vyvin. Poskytuje pod-
poru rodine pri formulovani
problémov a pomaha jej po-
chopit vlastnu situaciu a najst
individualizované rieSenie.

Obsah sluzby: Stimulacia
komplexného vyvinu die-

tata (rozvoj reci, myslenia,
motoriky dietata a podob-
ne), socialna a komunitna re-
habilitacia a Specializované
poradenstvo.

Kde sa poskytuje? Pred-
nostne sa poskytuje vdoma-
com prostredirodiny alebov
prostredi, kde sa dieta bezne
vyskytuje, pripadne vambu-
lancii.

e Kde ziskat informacie? Na

webovom sidle MPSVR SR
vInforma&nom systéme soci-
alnych sluzieb a na webovom
sidle Asociacie poskytovate-
lov a podporovatelov véasnej
intervencie.”




Centra poradenstva a prevencie/Specializované centra
poradenstva a prevencie (CPP/SCPP)

e Co je to? Poskytuju odbornu
¢innost pre deti (od narodenia
az do ukoncenia pripravy na
povolanie), pre rodicov a tiez
pre zamestnancov Skol.

® Obsabh sluzieb: Poradenstvo
pre deti v ranom veku, réz-
ne terapie, krizové interven-

cie, kariérne poradenstvo,
depistaze, prevencia a po-
dobne.

Kde sa poskytuje? Ambu-
lantnou formou (v priestoroch
CPP/SCPP) alebo terénnou
formou (vdomacom prostredi
rodiny, v Skole ...).

Specializovana zdravotna starostlivost

e Cojeto?ldeostarostlivostpo- ® Odporaéanie: Zvy&ajne je po-

skytovanu lekarom alebo inym
zdravotnickym pracovnikom
so Specializaciou. Napriklad
psycholdg, klinicky logopéd,
endokrinolog, ortopéd, kardio-
log alebo formou ADOS.

trebné pisomné odporucanie -
vymenny listok od primarneho
pediatra. V urcitych pripadoch
(napriklad detska psychiatria
alebo dermatoldgia) aj bez vy-
menného listka.

® Kde ziskat informacie?

Na webovom sidle Minis-
terstva Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze Slovenske;j
republiky.

Kde ziskat informacie?
U vasho primarneho pediatra,

v zdravotnej .
poistovni ale- E E
bo prostred-

nictvom VUC. E

Intervencie zamerané na podporu ranej starostlivosti v socialne
znevyhodnenom prostredi

e Co je to? Tieto intervencie
podporuju rozvoj rodi€ov-
skych zrucnosti rodi¢ov deti
v ranom veku, ¢o pozitivhe
ovplyvnuje vyvin dietata.

® Obsah sluzieb: Su urcené naj-
ma pre rodiny zZijuce v socialne
vylu¢enom prostredi, komuni-

Zaver

tach, pri maloletych rodi¢och
atd.

® Kde sa poskytuju? Zvycajne

sa poskytujuvdomacom pro-
stredi rodin.

o Kde ziskat informacie? Na

miestnych uradoch, v ko-

munitnom centre alebo na
uradoch prace, socialnych
veci a rodiny, na platforme
OdPerinky zaoberajucej sa

ranym
detskym Eﬁ E
vyvinom. i_?.l"
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Cesta dietata v ranom veku je prakticky sprievodca, ktory ma za tlohu priblizit
sluzby, ktoré by rodiny s detmi mohli vyuzivat prave v obdobi, ktoré je pre vyvin

dietata také dolezité.
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