
 

 

Aktuálna hodnota priemerného osobného mzdového bodu 
(POMB) je kľúčový parameter pri výpočte sumy starobného 
dôchodku, sumy predčasného starobného dôchodku. 
Predstavuje úroveň zárobkov počas pracovnej kariéry poistenca 
voči priemernej mzde. 

Suma predpokladaného mesačného starobného dôchodku 
z I. piliera (v reálnych cenách) upravená o očakávaný vývoj 
inflácie v budúcnosti.  
ODP x POMB x aktuálna dôchodková hodnota (ADH pre rok 
2026 je 19,7633 eur) = suma starobného dôchodku z I. piliera 

Obdobie dôchodkového poistenia (ODP) je jedným zo 
základných parametrov, ovplyvňujúcich vznik nároku na 
dôchodok, ako aj sumu dôchodku. Poistenec musí na nárok na 
starobný dôchodok získať najmenej 15 rokov obdobia 
dôchodkového poistenia. 



 
 

Suma predpokladaného mesačného starobného dôchodku 
z I. piliera (v reálnych cenách) upravená o očakávaný vývoj 
inflácie v budúcnosti. 
 

Suma predpokladaného mesačného starobného dôchodku 
z I. piliera a II. piliera – túto alternatívnu prognózu má 
v dôchodkovej prognóze poistenec, ktorý nie je sporiteľom 
a nedovŕšil vek 40 rokov, teda stále má možnosť vstúpiť 
do II. piliera. 
 



 

Doklady o chýbajúcom období – v prípade, ak poistenec zistí, 
že v evidencii Sociálnej poisťovne mu chýba určité obdobie 
dôchodkového poistenia, tak v tejto časti nájde informácie 
o možnostiach doručenia dokladov preukazujúcich chýbajúce 
obdobie dôchodkového poistenia.  

Dôchodková prognóza v Elektronickom účte poistenca – 
v tejto časti má poistenec informáciu o tom, že dôchodkovú 
prognózu má sprístupnenú aj v Elektronickom účte poistenca. 
Ak ešte nemá Elektronický účet poistenca aktivovaný, môže 
tak urobiť na základe inštrukcií uvedených v priloženom 
odkaze na webovej stránke Sociálnej poisťovne. 


