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Obdobie doéchodkového poistenia (ODP) je jednym zo
zakladnych parametrov, ovplyviujucich vznik ndroku na
dochodok, ako aj sumu déchodku. Poistenec musi na narok na
starobny dochodok ziskat najmenej 15 rokov obdobia
doéchodkového poistenia.
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DOCHODKOVA PROGNOZA , ) i i i
Aktualna hodnota priemerného osobného mzdového bodu

(POMB) je klUcovy parameter pri vypocte sumy starobného
déchodku, sumy pred¢asného starobného dochodku.
Predstavuje Uroven zdrobkov pocas pracovnej kariéry poistenca
voci priemernej mzde.

K 31. decembru 2025 ste ziskali

obdobie déchodkového poistenia v rozsahu: 2 roky a 145 dni,

2 roky a 145 dni”

odpracované obdobie v rozsahu:

Hodnota Vasho priemerného osobného mzdového bodu®
k 31. decembru 2025:

Vas predpokladany déchodkovy vek: 68 rokov a 4 mesiace

Vas predpokladany déchodok z |. piliera bude mesacéne: , . . , .
Lo e s | Sume, prdpokistendho mestnibo suskndhe dichodks
T

| inflacie v buducnosti.
ODP x POMB x aktudlna déchodkova hodnota (ADH pre rok
2026 je 19,7633 eur) = suma starobného déchodku z I. piliera
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Zakladna prognoéza

pesimisticky scenar zakladny scenar optimisticky scenar

@B Dochodok z 1. piliera

Progndza déchodku sa vyhotovuje v troch scendroch — optimisticky, pesimisticky a zakladny — pre lepsie
pochopenie, ako by sa Va$ budlci dochodok mohol menit v zavislosti od vyvoja ekonomiky. Ak ekonomika
zazije pomalsi rast, Vade buduce mzdy a déchodok mdzu byt nizSie. Naopak, ak bude rast ekonomiky
rychlejsi, mbZete oCakavat vysSie budiuce mzdy a déchodok. Ak sa vietko bude vyvijat podia sucasnych
predpokladoy, Vas déchodok bude priblizne na urovni zakladného scendra.

Alternativna progndza, ak by ste vstupili do Il. piliera
Do II. piliera mdZete vstupit najneskor do dovisenia 40 rokov veku.

V pripade ugasti v Il. pilieri by Vas predpokladany déchodok z I. a Il. piliera mohol byt 2 366 eur mesacne.

Zakladny
scenar
. pilier 1 800 eur
. pilier 566 eur
Spolu C 2366eur)

Suma predpokladaného mesacného starobného doéchodku
zl. piliera (v redlnych cenach) upravena o ocakavany vyvoj
inflacie v buducnosti.

Suma predpokladaného mesacného starobného dochodku
zl. piliera all. piliera — tuto alternativnu prognézu ma
v dochodkovej progndze poistenec, ktory nie je sporitelom
anedoviSil vek 40 rokov, teda stdle ma mozZnost vstupit
do Il. piliera.
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Dalsie informacie

Dodato¢ny prijem na déchodku je mozné ziskat aj prostrednictvom réznych finanénych produktov. Stat
podporuje dobrovolné sporenie na déchodok formou danovych Ulav cez dopinkové déchodkové sporenie
a celoeurdpsky osobny déchodkovy produkt.

Déchodkova progndza vychadza z aktudlneho legislativneho nastavenia, ktoré sa méze do doviSenia
doéchodkového veku poistenca zasadne zmenit.

Déchodkova prognéza vychadza z udajov o obdobi déchodkového poistenia, ktoré ste ziskali
do 31. decembra 2025 a ktoré Socialna poistovia o Vas evidovala k 15. februaru 2026.

Medzi obdobie, ktoré Socialna poistoviia nemusi mat vo svojom informaénom systéme,
najcastejSie patri obdobie pred rokom 2004, napriklad obdobie studia, vedenia v evidencii
nezamestnanych, ¢i vojenskej sluzby alebo obdobie ziskané pracou v cudzine.
o chybajicom obdobi mézete dorucit’ Socialnej poistovni kedykolvek poc¢as roka osobne, postou
alebo do elektronickej schranky.

Doklady o chybajicom obdobi — v pripade, ak poistenec zisti,
Ze v evidencii Socidlnej poistovne mu chyba urcité obdobie
dochodkového poistenia, tak vtejto casti ndjde informacie
o moznostiach dorucenia dokladov preukazujucich chybajuce
obdobie dochodkového poistenia.

o6chodkova prognéza v Elektronickom ucte poistenc.

Déchodkovu prognozu, ako a) prenlad evidovanych obdobi, z ktorych prognéza vychadza, ndjdete vo Vasom
Elektronickom ucte poistenca (EUP). EUP poskytuje klientovi Socialnej poistovne $iroky prehlad nielen o jeho
dbéchodkovych zaleZitostiach, ale aj o vSetkych oblastiach jeho socidlneho poistenia. Umoziuje mu ziskavat
a sledovat doélezité informacie bez navstevy pobocCky alebo ziadosti v listinnej podobe. Oboznamte sa
s informaciami o Vasom socidlnom poisteni, ktoré sa aktualne nachadzaju vo Vasom EUP.

Viac informacii najdete na stranke www.socpoist.sk/nastroje-sluzby/elektronicky-ucet-poistenca.

Ak si zelate doéchodkovi prognézu spristupnit’ vyluéne prostrednictvom EUP, tuto skutocnost je potrebne
oznamit Socialnej poistovni osobne, pisomne alebo prostrednictvom Vasho EUP.

Déchodkova progndza sa zasiela kazdych 5 rokov aZz do dovf$enia 50 rokov veku poistenca, nasledne sa
zasiela kazdoroc¢ne.

Na strankach www.socpoist.sk a www.employment.gov.sk mézete ziskat dalsie informacie o déchodkovom
poisteni a o starobnom déchodkovom sporeni, vztahu medzi platenim odvodov na socidlne poistenie
(napriklad v pripade skon¢enia zamestnania, materskej dovolenky alebo rodi¢ovskej dovolenky alebo v ramci
vykonavania ¢innosti ako samostatne zarobkovo ¢inna osoba) a sumou Vasho déchodku, druhoch a forméach
ddéchodkov v II. pilieri a iné dolezité informacie.

Vas8a Socidlna poistoviia

Dochodkova prognodza v Elektronickom Ucte poistenca —
v tejto ¢asti md poistenec informaciu o tom, Ze dochodkovu
progndzu ma spristupnenu aj v Elektronickom ucte poistenca.
Ak eSte nema Elektronicky Ucet poistenca aktivovany, moze
tak urobit na zaklade instrukcii uvedenych v prilozenom
odkaze na webovej stranke Socialnej poistovne.




