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Bratislava 30. apri 2026 oo tizsini Obdobie doéchodkového poistenia je jednym zo zdkladnych
o2 Adresa parametrov, ovplyviujlcich vznik naroku na dochodok, ako aj sumu

dochodku. Poistenec musi na narok na starobny déchodok ziskat
najmenej 15 rokov obdobia déchodkového poistenia.

DOCHODKOVA PROGNOZA

R Odpracované obdobie sa sleduje ako jedna z podmienok vzniku
naroku na predcasny starobny déchodok v pripade, ak si poistenec
podal Ziadost o priznanie pred¢asného starobného dochodku na

zaklade odpracovaného obdobia.

44 rokov a 41 dni
40 rokov a 102 dni

obdaobie déchodkového poistenia v rozsahu:
odpracované obdobie v rozsahu:

Hodnota Vasho priemerného osobného mzdového bodu

k 31. decembru 2025:

Vas predpokladany déchodkovy vek: 63 rokov a 10 mesiacov

Va$ predpokladany déchodok z I. piliera bude mesagne: 843 eur® Aktualna hodnota priemerného osobného mzdového bodu je

K 31. decembru 2025 ste boli sporitelom v dochodkova v ’ . , v / A
sprévcovska spolocnost, a.s. a Vas predpokladany déchodok z Il. piiera kl ucovy parameter pri vypocte sumy sta robného dbéchodku, su my
- ra e Toeur pred¢asného starobného déchodku. Predstavuje UGrover zarobkov

Vas predpokladany doéchodok spolu z 1. a Il. piliera bude mesacéne:

pocas pracovnej kariéry poistenca voci priemernej mzde.

V roku 2028, v ktorom dovfsite predpokladany déchodkovy vek, bude Va8 déchodok predstavova

priblizne 51 % z Vasich hrubych prijmov.

Suma predpokladaného mesacného starobného dochodku spolu
z I. piliera a Il. piliera (v redlnych cenach) upravena o ocakavany vyvoj
inflacie v buducnosti.

déchodku.

a predéasny déchodok po ziskani potrebného odpracovaného obdobia.
Priememy osobn iéry vodi priemernej
mzde. Ak zérobky |




_\ SOCIALNA POISTOVNA

Zakladna prognoza

pesimisticky scenar zakladny scenar optimisticky scenar

@ Dochodok z 1. piliera Déchodok z Il. piliera

Suma predpokladaného mesacného starobného déchodku spolu
z |. piliera a ll. piliera (v redlnych cendch) upravend o ocakavany vyvoj
inflacie v buducnosti.

Pesimisticky Zakladny Optimisticky
scenar scenar scenar
. pilier 843 eur 843 eur 843 eur
II. pilier 56 eur 76 eur 98 eur
Spolu 899 eur 919 eur 941 eur

Prognéza dbéchodku sa vyhotovuje v troch scenaroch — optimisticky, pesimisticky a zakladny — pre lepsie
pochopenie, ako by sa Vas budtci dochodok mohol menit v zavislosti od vyvoja ekonomiky. Ak ekonomika
zaziie pomal$i rast, VaSe budice mzdy a dochodok modzu byt nizSie. Naopak, ak bude rast ekonomiky
rychlejsi, mdZete oCakavat vysSie budice mzdy a dochodok. Ak sa vSetko bude vyvijat podla sucasnych
predpokladov, Vas déchodok bude priblizne na urovni zakladného scendra
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5 2 Pl & >
Alternativna prognoza v zavislosti od toho, kedy sa rozhodnete
odist do dochodku
Aby ste mali narok na predéasny déchodok, je potrebné spinit niekolko zakonnych podmienok. Jednou z nich
je, Zze celkova suma Vasho predc¢asného dochodku z I. piliera spolu s pred€asnym déchodkom z II. piliera
musi byt vyssia ako 1,6-nasobok sumy Zzivotného minima ustanoveného pre jednu plnoletu fyzickd osobu.
K 18. jllu 2026 tato suma predstavuje pravdepodobne priblizne 475,98 eur. Ak tuto hranicu neprekrocite,
nebude Vam pred¢asny déchodok priznany.
Predéasnd Déchodok Déchodok dva roky
df)chodol)(/ k déchodkovému po doviseni dochodkového
veku veku
|. pilier 790 eur 840 eur 1010 eur
1. pilier 61 eur 76 eur 94 eur I
Spolu 851 eur 916 eur C__1104eur —

Narok na pred¢asny déchodok z |. piliera a pred€asny déchodok z II. piliera by Vam mohol vzniknit najskor
od 18. jula 20286, priznany vSak moze byt najskdr odo dia podania Ziadosti, za predpokladu, Ze budu spinené
vSetky zakonom ustanovené podmienky.

Suma pred¢asného déchodku z |. piliera sa doZivotne krati, a to 0 0,5 % za kazdych za¢atych 30 dni odo dnha
vzniku naroku na predc¢asny déchodok do dovi$enia déchodkového veku.

Ak sa rozhodnete pracovat aj po doviseni ddéchodkoveého veku bez poberania déchodku, bude Vas déchodok

z |. piliera naopak zvySeny o 0,5 % za kazdych 30 dni doéchodkového poistenia ziskaného po doviseni
déchodkového veku.
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Alternativna progndza sumy predcasného starobného dochodku
a starobného dochodku dva roky po dovrseni dochodkového veku
— tuto alternativnu prognézu ma v déchodkovej progndze
poistenec, ktory moze do dvoch rokov splnit podmienky naroku na
predcasny starobny déchodok (neskima sa ale podmienka, ¢i suma
predpokladaného predcasného starobného doéchodku vychadza
vyssia ako 1,6 nasobok Zivotného minima).

Suma predpokladaného mesacného starobného dochodku spolu
zl. all. piliera dva roky po doviSeni dochodkového veku — ide
o situdaciu, ak by poistenec zadal poberat starobny déchodok az dva
roky po dovrseni déchodkového veku.
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Dalsie informacie

Dodatogny prijem na déchodku je mozné ziskat aj prostrednictvom réznych finanénych produktov. Stat
podporuje dobrovolné sporenie na déchodok formou dariovych ulav cez dopinkové déchodkové sporenie
a celoeurdpsky osobny déchodkovy prodiikt

Délezitd informacia pre poistenca — dochodkova progndza nie je
zavazna ama iba informativny charakter. Vychddza z aktudlnej
legislativy, ktord sa do dosiahnutia déchodkového veku poistenca
moze zasadne zmenit.

Déchodkové prognéza vychadza z aktuélneho legislativneho nastavenia, ktoré sa méZze do dovfSenia
déchodkového veku poistenca zasadne zmenit.

Ak ste pracovali aj v Ceskej republike, doby zabezpecenia ziskane pred dnom rozdelenia Ceskej a Slovenskej
Federativnej Republiky sa povazuji za doby zabezpecenia toho S&tatu, na ktorého Uzemi mal
k 31. decembru 1992 alebo naposledy pred tymto driom zamestnavatel obcana sidlo alebo obcan trvaly
pobyt.

Na dbéchodkové UCely sa zapoCitava aj Studium na strednej Skole a vysokej Skole v obdobi pred
1. januarom 2004, ale spravidla az po skonceni povinnej Skolskej dochadzky, a to od 1. septembra Skolského
roka, ktory nasleduje po Skolskom roku, v ktorom doslo k ukonéeniu povinnej kolskej dochédzky.

Dochodkova prognéza vychadza z tdajov o obdobi déchodkového poistenia, ktoré ste ziskali

Doklady o chybajicom obdobi — v pripade, ak poistenec zisti, Ze
v evidencii Socidlnej poistovhe mu chyba uréité obdobie
dochodkového poistenia, tak vtejto casti najde informacie o
moznostiach dorucéenia dokladov preukazujucich chybajuce obdobie
dochodkového poistenia.

do 31. decembra 2025 a ktoré Socidlna poistovia o Vas evidovala k 15. februaru 2026.

Medzi obdobie, ktoré Socidlna poistoviia nemusi mat vo svojom informaénom systéme,
najcastejSie patri obdobie pred rokom 2004, napriklad obdobie Studia, vedenia v evidencii
nezamestnanych, ¢i vojenskej sluzby alebo obdobie ziskané pracou v cudzine.
o chybajiicom obdobi mézete doruéit’ Socidlnej poistovni kedykolvek pocas roka osobne, postou

alebo do elektronickej schranky.

6chodkova prognoéza v Elektronickom ucte poistenca /
Déchodkovti prognozu, ako aj prentad evidovanych obdobi, z ktorych prognéza vychadza, néjdete vo Vasom
Elektronickom ucte poistenca (EUP). EUP poskytuje klientovi Socidlnej poistovne Siroky prehlad nielen o jeho

déchodkovych zalezitostiach, ale aj o vSetkych oblastiach jeho socidineho poistenia. Umoziiuje mu ziskavat
a sledovat dolezité informacie bez navstevy pobocky alebo Ziadosti v listinnej podobe. Oboznamte sa

s informaciami o Vasom socialnom poisteni, ktoré sa aktualne nachadzaju vo Vasom EUP.

Dochodkova prognodza v Elektronickom tcte poistenca — v tejto Casti
ma poistenec informdciu otom, Ze déchodkovu prognézu ma
spristupnenu aj v Elektronickom ucte poistenca. Ak eSte nemd
Elektronicky Ucet poistenca aktivovany, méze tak urobit na zaklade
inStrukcii uvedenych v prilozenom odkaze na webovej stranke
Sociélnej poistovne.

Viac informacii najdete na stranke www.socpoist.sk/nastroje-sluzby/elektronicky-ucet-poistenca.

Ak si zelate dochodkovi progndzu spristupnit vyluéne prostrednictvom EUP. tuto skutocnost je potrebné
oznamit Socidlnej poistovni osobne, pisomne alebo prostrednictvom Vasho EUP.

Dochodkova progndza sa zasiela kazdych 5 rokov az do doviSenia 50 rokov veku poistenca, nasledne sa
zasiela kazdoroc¢ne.

Na strankach www.socpoist.sk a www.employment.gov.sk mozete ziskat dalSie informacie o déchodkovom
poisteni a o starobnom ddéchodkovom sporeni, vztahu medzi platenim odvodov na socidline poistenie
(napriklad v pripade skon¢enia zamestnania, materskej dovolenky alebo rodicovskej dovolenky alebo v ramci
vykonavania ¢innosti ako samostatne zarobkovo ¢inna osoba) a sumou Vasho déchodku, druhoch a formach
ddchodkov v Il. pilieri a iné délezité informéacie.

Vasa Socialna poistovha
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