Informacia o aktualizacii aplikacie StressHelp

Odbor krizového manazmentu a bezpecnosti Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny Slovenskej republiky z dovodu umoznenia samostatného sledovania psychického
stavu:

- pracovnikov socialnych sluzieb,

- 0S06b priamo spolupracujtcich s pracovnikmi socialnych sluzieb,

- zamestnancov centier pre deti a rodiny a akreditovanych subjektov,

- zamestnancov oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately,

- zamestnancov referatov poradensko-psychologickych sluzieb,
spustil online pristupy a aj formou Andoid prevadzku aplikacie StressHelp.

Aplikacia bola vyvinuta ako prva a rychla pomoc, ktord umozni uzivatel'ovi vykonat
okamzity  screening svojho dusevného stavu, na zdklade Standardizovanych
psychodiagnostickych screeningovych metdd. Bola zostavend batéria sebaposudzovacich
psychodiagnostickych metdd, ktoré merajii pritomnost’ depresivnej, uzkostnej a stresovej
symptomatoldgie. Najnovsie boli do aplikécie pridané aj sebaposudzovacie Skaly.

V prvom rade aplikacia slazi na rychly screening aktualneho dusevného stavu.
Pretazeni uzivatelia sa dostanu asponl k orientatnym, no stdle relevantnym informacidm o
svojom dusevnom stave. Dali rozmer aplikacie spo¢iva v tom, Ze uZivatel’ ziskava pristup k
prevenénym svojpomocnym technikam a rychlej pomoci pri duSevnej zatazi. V neposlednom
rade je urcite dolezitd aj edukdcia o jednotlivych dusevnych tazkostiach, ktoré uzivatelov
mozu t'azit’.

Na zéklade batérie sebaposudzovacich psychodiagnostickych metdd zobrazi vysledky
formou semaforu. Vysledky testovania st rozdelené do troch stupniov, podla manualu
vyhodnocovania jednotlivych sebaposudzovacich skal: ziadna alebo mierna zataz (zelend),
stredne t'azka (oranzova), tazka zat'az (Cervena).

Od januara 2022 sa do aplikacie zaradili aj screening posttraumatickej stresovej
poruchy a syndromu vyhorenia. Zaroven sa do aplikécie zaradili aj svojpomoc a edukacia 0
tychto psychologickych symptomatologiach. Okrem toho sa do aplikacie zaradili obl'ibené
mindfulness cvienia, ktoré boli preloZzené z origindlov v anglictine a tieto cvicenia boli
nahraté profesionalnym rozhlasovym redaktorom.

Princip aplikdcie je postaveny na tom, aby vcas zachytil rozbiehajicu sa
Symptomatologiu a v€asnou intervenciou zabranil neskor§Sim moznym Skodam.

Aplikaciu je mozné spustit’ cez link:

https://stresshelp.psychologin.sk/demo.php

Aplikécia pre Android :

https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.psychologin.stresshelp

Tato aplikdcia je plne anonymné a nevyzaduje od testovaného zadavat’ osobné udaje,
ktoré by mohli osobu identifikovat’ alebo stotoznit’, okrem veku, pohlavia, funkcie a okresu,
ktoré st potrebné pri vyhodnocovani. Systém ani nezaznamenava jednotlivé odpovede na
otazky.


https://stresshelp.psychologin.sk/demo.php?fbclid=IwAR3LGfTv4iNeIO3O4jqa5USimLWlr-V6WkdHdAIOzutAgvQ-i05y7BxFqk4
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.psychologin.stresshelp

