
Štatistiky: 
 
 Sexuálne násilie je obzvlášť rozšírený trestný čin, ktorý si vyžaduje spoločný postup na riešenie 
postojov voči sexuálnemu násiliu páchanému na ženách. Jedna z 10 žien zažila nejakú formu 
sexuálneho násilia od dovŕšenia veku 15 rokov a jedna z 20 bola znásilnená od dovŕšenia veku 15 
rokov. 2/3 obetí poznali páchateľa. 

 Zo žien, ktoré sa v prieskume vyjadrili, že zažili sexuálne násilie zo strany inej osoby ako 
partnera (od dovŕšenia veku 15 rokov), takmer jedna z 10 uvádza, že na najvážnejšom incidente sa 
podieľal viac ako jeden páchateľ. Potrebné je posilniť odbornú pomoc obetiam sexuálneho násilia, ktoré 
môže zahŕňať incidenty zahŕňajúce viac než jedného páchateľa.  

 Z výsledkov prieskumu vyplýva, že mladé ženy ako skupina sú mimoriadne zraniteľné voči 
viktimizácii. Z tohto dôvodu je potrebné cielenú prevenciu a zvyšovanie informovanosti zamerať na 
mladé ženy.  
 
 Spomedzi žien, ktoré sú alebo boli vo vzťahu s mužom, 22 % zažilo fyzické a/alebo sexuálne 
násilie. Ak chce štát účinne reagovať na zneužívanie vo vzťahoch, musí na násilie zo strany intímneho 
partnera reagovať skôr ako na záležitosť verejného záujmu, a nie iba ako na súkromnú záležitosť.  

 Spomedzi žien v prieskume, ktoré uvádzajú, že boli znásilnené súčasným partnerom, približne 
jedna tretina (31 %) konštatuje, že ich partner znásilnil šesť alebo viac ráz. Znásilnenie v manželstve je 
realita pre mnohé ženy a veľký počet z nich zažil viacero incidentov. Tento problém si vyžaduje, aby 
právne predpisy vo všetkých členských štátoch EÚ posudzovali vydaté ženy ako obete znásilnenia  
 
Príčiny 
V rámci prípravy kreatívneho návrhu na tému sexuálne násilie v intímnych vzťahoch mladých ľudí, je 
dôležité zohľadniť, že príčiny násilia na ženách sú komplexné, historicky a spoločensky podmienené, 
a to najmä nerovnakým postavením žien a mužov v spoločnosti.  
 
Niekoľko faktorov, ktoré vedú k zvýšenému predpokladu viktimizácie sexuálnym násilím: 

 Na individuálnej úrovni sú to najmä nadmerné užívanie alkoholu a drog, hostilita voči ženám, 
vnímanie dominancie maskulinity, preferencia náhodných sexuálnych kontaktov a celkové 
sklony k násiliu.  

 Na vzťahovej úrovni ide najmä o príslušnosť k agresívnym mužským skupinám a rodinné 
prostredie, v ktorom sa vyskytuje násilie, silne patriarchálne vzťahy a nedostatok 
emocionálnych väzieb.  

 Komunitné a spoločenské faktory sú spoločné pre obete aj pre páchateľov a týkajú sa najmä 
tolerancie sexuálneho a iného násilia a nedostatočných komunitných a spoločenských 
mechanizmov na potrestanie jeho páchateľov. Dôležitým spoločenským faktorom je tiež 
nedostatočné chápanie a uplatňovanie rodovej rovnosti 

 

Formy, ktoré chceme v kampani zdôrazniť 
 
Znásilnenie osobou, ktorú daný človek poznal (acquaintance rape)  
Znásilnenie známou a neznámou osobou majú viaceré spoločné znaky – ide o násilný sexuálny akt, 
ktorý má devastujúce telesné a psychické následky. V oboch prípadoch ide o útok na dôstojnosť ženy 
spojenú so zážitkom straty kontroly nad sebou samým. Znásilnenie človekom, ktorého žena poznala 
však môže byť ešte traumatizujúcejším zážitkom, najmä kvôli mýtom týkajúcim sa sexuálneho násilia a 
negatívnym reakciám okolia. Výskumy poukazujú na fakt, že čím bližší vzťah je medzi páchateľom a 
obeťou, tým menej sa ženy s touto skúsenosťou obracajú na oficiálnu pomoc 
 
Znásilnenie na rande (dating rape)  
Jednou z foriem znásilnenia osobou, ktorú žena poznala, je aj tzv. date rape – znásilnenie na rande. V 
tomto prípade ide o znásilnenie, ku ktorému došlo v rámci začínajúceho intímneho vzťahu. Podobne, 
ako v prípade násilia v manželstve, aj v prípade vzájomného chodenia ide o narušenie vzťahu, ktorého 
hlavnými charakteristikami mali byť dôvera a intimita. Americké dáta naznačujú, že 10 – 20% 



študentiek bolo nútených k sexu svojimi partnermi. V prípadoch sexuálneho násilia na rande býva 
použitie fyzického násilia zriedkavejšie, objavuje sa však verbálny nátlak a vyhrážanie. 
 
 
Odporúčané stránky: 
 
https://www.cdc.gov/violenceprevention/sexualviolence/index.html 

https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-teen-dating-violence 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dating_abuse 

https://en.wikipedia.org/wiki/Date_rape 
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