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Bezplatné dlhové poradne pomohli uz 5000 Slovakom

Bezplatné dlhové poradne poskytuju pomoc fudom, ktori sa ocitli v tazkej finan¢nej situacii. Posledny februarovy tyzder dosiahli svoj vyznamny milnik. Bezplatné dlhové
poradne pomohli uz pattisicemu klientovi. Okrem planu rieSenia pre konkrétnu situaciu daného klienta, nastaveni splatkového kalendara ¢i pomoci pri komunikacii s veritefmi,
odbornici v poradniach pomahaju riesit otazky v pravnej ¢i osobnej sfére. Prvé pobocky Bezplatnych dlhovych poradni funguju od konca roka 2021. Dnes st dostupné a
pomahaju uz v 46 mestach po celom Slovensku, kde pdsobia Urady prace, socialnych veci a rodiny.

Od zaciatku fungovania Bezplatnych dlhovych poradni poskytli ekonomické, pravne, ako aj psychologické poradenstvo uz pattisic klientom a ich rodinam. Medzi naj¢astejSie
typy problémov, s ktorymi ludia na pobocky prichadzaju, su exekucie a vymahanie dlhov. Castokrat pomoc vyhladajd najma ti, ktori prisli o pracu, presli rozvodom alebo inymi
Zivotnymi okolnostami, ktoré zasadnym spdsobom zmenili ich finan¢nu situaciu. ,Bezplatné dlhové poradne su tu jednak pre ludi, ktori potrebuju odvrétit hroziacu finanénu
katastrofu, ale aj pre tych, ktori sa uz trapia s netprosnymi dopadmi privelkej dlhovej néloZe. S kolegami v Bezplatnych dlhovych poradniach robime véetko pre to, aby bolo
poradenstvo dostupné pre vSetkych, ktori potrebuji poméct. TyZdenne sa na nas obracaju stovky novych klientov a ich pocet z mesiaca na mesiac stupa,“uviedol v tejto
stvislosti manazér Narodného projektu Bezplatné dihové poradenstvo Ladislav Suty.

Odbornici v Bezplatnych dlhovych poradniach asistuju pri tvorbe planu rieSenia pre konkrétnu situaciu klienta, nastaveni splatkového kalendara, ale aj zmene postoja a
spravania tak, aby sa klient podobnej situacii v budtcnosti vyhol. Poradcovia odporuc¢aju, aby sa ludia pred podpisanim akychkolvek zmltv rad$ej prisli pokojne poradit' aj k
nim na pobocku. Tie funguju aj ako prevencia pred nadmernym zadlzenim. Poradit sa tak mézZe prist kazdy.

Zaujemcom o pomoc odporucaju, aby prisli pripraveni a nezabudli si so sebou priniest délezité dokumenty ako zoznam vSetkych zavazkov - bankové a nebankové uvery a
pozicky, dihy voéi pribuznym a znamym, leasingovej ¢i inkasnej spolo€nosti. Délezité su aj iné listiny - rozhodnutia sudov, listy od exekutorov, platobné vymery od socialnej i
zdravotnej poistovne, upomienky od poskytovatelov sluzieb ¢&i spravcu bytovky. Pre lepSie zhodnotenie finan€nej situacie s podstatné aj doklady o prijmoch, napriklad v
podobe pracovnej zmluvy, vyplatnej pasky ¢i dariového priznania. Napomocné moézu byt vypisy z uctov, detailny zoznam mesacnych vydavkov, faktiry za telefon &i internet,
doklady o mesaénych platbach za byvanie, doklady k poistkam ¢&i investiciam a doklady o majetkovych sporoch a konaniach.

Bezplatné dlhové poradne v sebe spajaju integrované, trojzlozkové poradenstvo - pravnu, ekonomicku a psychologicki pomoc. Poradcovia pokryvaju vSetky aspekty
problémov diznikov, ¢o je kfu€ovym predpokladom pre efektivne a komplexné rieSenie dihovej situacie. Pod vplyvom psychickej zataze sposobenej tazkou finanénou situaciou
sa meni spravanie diznika a hrozi mu socialne vylucenie. Aj preto Statne bezplatné dihové poradne kladu velky déraz aj na psychologicki pomoc.

Kontakty na pobocky a viac informacii o sluzbach poskytovanych bezplatnymi dlhovymi poradriami sa dozviete na internetovej stranke a Facebooku:

https://pomahamedIznikom.sk/ .

https://www.facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

Narodny projekt realizuje Ustredie prace, socialnych veci a rodiny prostrednictvom Eurépskeho socidlneho fondu v rémci Operaéného programu Ludské zdroje. Podrobnosti
néjdete tu : https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci/bezplatne-dlhove-poradenstvo.html?page id=1121420
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