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Kampan proti sexualnemu nasiliu ,PRETOZE HOVORIM NIE*

V utorok 11. aprila 2017 sa spustila celostatna medialna kampari ,PRETOZE HOVORIM NIE* zamerana na prevenciu sexualneho nasilia v intimnych vztahoch medzi mladymi
fudmi prostrednictvom zvy$enia povedomia a informovanosti o tomto zavaznom probléme.

Zakladné informacie o kampani

+ Co? Prva kampari na Slovensku zamerané osobitne na prevenciu sexudlneho nasilia.

» Pre€o? Sexualne nasilie je zavazny a citlivy problém a pre obet je traumatizujucim zazitkom a hrubym zasahom nielen do jej prav, ale aj do dostojnosti a telesnej integrity.
Napriek tomu je tento typ nasilia ¢asto micky tolerovany a doteraz sa u nas nestal predmetom Sirokej verejnej ani odbornej diskusie

* Pre koho? Cielovou skupinou st mladi ludia vo veku od 18 do 25 rokov

Ciel kampane

Hlavnym cielom kampane Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky je zvysit citlivost najma mladych ludi na problematiku sexualneho nasilia a verejne
ho odmietnut. O sexualnom nasili sa v nasej spolo¢nosti totiz doteraz takmer verejne nediskutovalo a navySe sa €asto micky toleruje. Takmer polovica ludi na Slovensku si
mysli, Ze sex bez suhlasu je za istych okolnosti ospravedinitelny (Eurobarometer 2016).

V zasade sa iste vSetci zhodnU na tom, Ze znasilnenie je mimoriadne zavazny zlo€in, ktorého pachatelia si zaslUzia potrestanie a obete zasa musia dostat’ potrebnd pomoc,
skuto¢nost v8ak vyzera inak. Sved¢i o tom nepomer poctu spachanych a stihanych sexualnych utokov, nedostatok adekvatnej podpory okolia a $pecializovanych sluzieb pre
osoby, ktoré zazili sexualne nasilie. Pre¢o nezriedka povazujeme sexudlne nasilie za ospravedinitelné? Na vine su rézne mylné presvedcenia, ktoré sa s tymto typom nasilia
spajaju, ako aj nedostato¢na informovanost Sirokej i odbornej verejnosti o Specifikach tohto typu nasilia a jeho nasledkoch. Stale funguju v8eobecne rozsirené myty, Ze to Zzenz
,chcela“ alebo Ze ,si to zasluzila“. Takéto obvifovanie sa nezvykne spdjat s inymi trestnymi ¢inmi. Myty odporuju faktom: ved nikto nechce zazit nasilie ani si ho nikto
nezasluzi.

Kampari ,PRETOZE HOVORIM NIE* chce prispiet k prevencii sexudlneho nésilia sprostredkovanim najdélezitej$ich informéacii o jeho formach, nasledkoch, priginach a
moznostiach pomoci. Chce poukazat na to, Ze kazdy €lovek mdze odmietnut nasilie v akejkolvek podobe — ¢&i uz ako sukromna osoba v kazdodennom zivote i krizovych
situaciach, alebo v ramci svojej profesie a plnenia Uloh suvisiacich s prevenciou nasilia a zasahovanim proti nemu.

Prva kampai proti sexualnemu nasiliu

Nasilie na Zenach zacali ako verejnu tému otvarat mimovladne organizacie v druhej polovici 90. rokov 20. storocia, €o vyvrcholilo kampanami ,Piata zena®“. V roku 2007
prebehla pod nazvom ,Zastavme nasilie” prva kampan zo strany MPSVR a v suasnosti sa realizuju viaceré aktivity v ramci Narodného akéného planu na prevenciu a
eliminaciu nasilia na Zenach 2014 — 2019.

,PRETOZE HOVORIM NIE* je prva kampafi na Slovensku, ktora sa zameriava osobitne na problematiku sexualneho nasilia. Upozorfiuje na skutoénost, Ze najcastejsie sa
teréom sexualnych utokov stavaju dievéata a Zeny, nezabuda vSak ani na chlapcov a muzov, ktori zaZili sexualne nasilie. Zarover vyzyva najma muzov, aby svojim spravanim
odmietli akukolvek podobu nasilia ¢i natlaku vo vztahu k Zenam a inym muZom ako prejav ,muznosti“ alebo ,muzskej* solidarity.

Aktualna kampari je su€astou konciaceho projektu MPSVR ,Koordina¢no-metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie” (skratka KMC), v ramci ktorého vznikla
institucia pre koordinaciu a spolupracu na tvorbe celo$tatnych politik zameranych na prevenciu a eliminaciu nasilia na Zenach (vSeobecne v parovych vztahoch) a domaceho
nasilia.

Cielové skupiny a posolstvo

Hlavnou cielfovou skupinou kampane su mladi fudia, Zeny a muZi vo veku od 18 do 25 rokov, ktori st voci sexualnemu nasiliu velmi zranitelni, ale ho v ur¢itych podobach vo
velkej miere aj toleruju. Zaroven kampar upozorfiuje na skutocnost, Ze napriek rozSirenému presvedéeniu o ,neznamom nasilnikovi v tmavom parku“ su pachatelmi
sexudlnych utokov naj¢astejSie partneri, byvali partneri a blizki ¢i vzdialeni znami obete. Podla prave spracovaného vyskumu KMC len v 12 % pripadov je utoénikom uplne
cudzi Clovek, velka vacsina obeti pachatela poznala, zhruba tretina s nim bola vo vztahu.

V zahrani¢i ukazuju prieskumy velmi podobné ¢isla, napr. podla Gdajov z USA az dve tretiny znasilneni mladych Zien pachaju ich znami. Posolstvom kampane je, ze nie
znamena za kazdych okolnosti nie a predpokladom spolo€ne prezivanej intimity je vzajomny suhlas. Len postoj, ktory vylu€uje akékolvek obvifiovanie obeti a hovori, Ze za
nasilie zodpoveda vyhradne pachatel, je prevenciou sexualneho nasilia. Zarovern ma kamparn posilnit mladych fudi, aby zasiahli v pripade, Ze vidia hrozbu alebo samotné
sexudlne nasilie vo svojom okoli.

Pomoc a podpora

Vzhladom na panujuce predsudky o sexualnom nasili je pre osoby, ktoré ho zazili, Casto tazké nasilie ako také rozpoznat a vyhladat pomoc. Ak potrebujete pomoc alebo sa
chcete poradit, volajte na bezplatni nonstop linku 0800 212 212. Pre viac informacii o moznostiach pomoci a podpory navstivte webovu stranku www.zastavmenasilie.sk,
najmé sekciu PORADNA.

Kontakty a informacie

Sucastou kampane su dva televizne spoty a jeden rozhlasovy spot, rézne formy prezentacie na internete a informac¢né materialy: - Webstranka kampane: www.hovorimnie.sk -
Emailova adresa pre $iroku verejnost na ziskanie informéacii o kampani: info@hovorimnie.sk - Dal3ie informacie o nasili pachanom na Zenach, o rodovo podmienenom nasili a
domacom nasili na: www.zastavmenasilie.gov.sk

Projekt ,Koordina¢no-metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie” je financovany z Norskych grantov a spolufinancovany zo $tatneho rozpoctu SR grantom v
celkovej vySke 2 000 000 eur.
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