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Legislativa nebrani zariadeniam socialnych sluzieb byt ,animal
friendly”

Zakon o socialnych sluzbach neustanovuje povinnost poskytovatela socialnej sluzby v zariadeniach socialnych sluzieb (ZSS) s pobytovou formou prijat klienta aj so zvieratom.
Avsak tento zakon to ani nezakazuje. Psa, resp. iné zviera prijimatela socialnej sluzby moze takéto zariadenie ,ubytovat” na zaklade Ziadosti klienta pod podmienkou, Ze s tym
poskytovatel socialnej sluzby v konkrétnom zariadeni suhlasi.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR si je vedomé, Ze najma pre starSich ludi je velkou traumou pri nastupe do pobytového ZSS vzdat sa svojho zvierata, s ktorym
predtym Zili v jednej domacnosti. Preto podporujeme aktivitu zariadeni, ktoré umoznuju klientom vziat si do zariadenia malé zvieratko, alebo samy chovaju zvierata vo svojom
areali.

Vyuzivanie zvierat k roznym formam terapeutického kontaktu s ¢lovekom aj v ZSS sprijemriuje pobyt klientov, zlepSuje ich psychicky stav, zmierriuje pocit osamelosti,
napomaha k relaxacii a uvolneniu a navyse vytvara domacu atmosféru a pohodu.

Vykonavat zooterapiu v zariadeniach socialnych sluzieb umozruje zakon o socialnych sluzbach. Zohladnuje vS§ak moznosti a podmienky konkrétneho poskytovatela socialnej
sluzby a to nielen s ohfadom na potreby svojich klientov, ale aj na potreby zvierata ako Zivej bytosti. Aj zviera v ZSS musi mat’ vytvorené také podmienky, aby bolo spokojné
(zabezpecenie osobnej starostlivosti, pravidelnej stravy, dostatony pohyb, hygienu, veterinarnu starostlivost a pod.).

Poskytovatel socialnej sluzby v zariadeni si podmienky pritomnosti a chovu zvierat vo svojich priestoroch méze upravit vnatornymi predpismi (domaci poriadok a prevadzkovy
poriadok) tak, aby garantovali neohrozenie bezpec€nosti poskytovanej socialnej sluzby, bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci zamestnancov a v neposlednom rade riadnu
starostlivost o zviera. Zarover si vnutornymi predpismi poskytovatel méZze upravit aj finanéné podmienky suvisiace s pobytom zvierata.

Dobrym prikladom z praxe je napr. ZSS Dominik n. o. vo Velkej Lehote, kde v ramci aktivizacnych ¢innosti zabezpecuju pre klientov pritomnost zvierat. ,Od roku 2010 v rdmci
reminiscenc¢nej terapie pracujeme s oveckami, chovame sliepky a kohuta. Nasim cielom je poskytnut taku sluzbu klientom, ktoré by im ¢o najviac pripominala ich domace
prostredie. V aredli zariadenia sa pohybuje aj nas kocur Valentin a pravidelne zabezpecujeme aj canisterapiu.” priblizila riaditelka zariadenia Erika Su¢anska. Nad zvieratami v
zariadeni je vykonavany veterinarny dohlad, chov a pritomnost zvierat podrobne monitoruje personal. ,Nasi klienti sa o zvierata staraju aj sami. K pritomnosti zvierat v interiéri
Je potrebné pristupovat’ velmi citlivo. Nie v kaZdom zariadeni je mozZné vytvorit podmienky pre ich pobyt a chov. Pritomnostou vo vonkajSom prostredi vdak ni¢ nepokazime a
emocionalne podporime seniorov a ludi so zdravotnym postihnutim,” uzavrela riaditelka.

Zvierata zlepSuju psychicku kondiciu klientov aj v Domove déchodcov (DD) v Klizskej Nemej. ,Po mojom nastupe do zariadenia, ¢o bolo poéas druhej viny pandémie, sme
zacali spolo¢ne hladat také postupy, metddy a terapie, ktorymi by sme zlepSili fyzickt a psychicku kondiciu naSich obyvatelov. Chceli sme dosiahnut’ pozitivne zmeny v oblasti
preZivania, nadvdzovania vztahov, kognitivnych a motorickych funkcii, vo verbalnych a neverbalnych komunikacnych funkciach, v oblasti stimulacie telesnych funkcii. Osobne
som robila prieskum medzi zamestnancami a obyvatelmi domova, ¢i by boli schopni a ochotni akceptovat pritomnost dalSich zvierat v priestoroch zariadenia, pretoZze 2 macky
uZ mali. Sama som bola prekvapena z pozitivnych, radostnych reakcii zo vsetkych stran,” pribliZila riaditelka DD Zuzana Marosiova.

K mackam v zariadeni postupne pribudli kraliky, jazvecik a yorkshire. ,Najvacsi prinos zvierat do domova vidime v tom, Ze sme u viacerych seniorov Zzistili lavy od depresie,
smutku, Gzkosti a starosti. V niektorych pripadoch blizkost’ psika, macky alebo kralika vyvolala uz davno zabudnuté spomienky, s ¢im tzko suvisi aj zlep$enie schopnosti
vyjadrit svoje myslienky, pocity, Zelania a predstavy. Vela mojich kolegov, riaditelov, sa ma pytalo, Ci nie je tento nas zavézok prilis riskantny, nezodpovedny a ohrozujuci
bezpecnost a zdravie seniorov. Nasa odpoved je rozhodne nie. My sme uz po kratkom ¢ase zaznamenali pozitivne zmeny u seniorov v oblasti preZivania, motorickych funkcii,
nadvézovania vztahov. Ved tieto zvierata, ich vzhlad a spravanie maju pozitivny vplyv hlavne na psychicku pohodu &loveka,“uzavrela riaditelka DD v Klizskej Neme;j.
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