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Minister sa podakoval seniorom na celoslovenskom stretnuti

Ocenenie prinosu star$ej generacie, nenahraditelnych znalosti a skusenosti, poukazanie na rovnost postavenia a dostojnost starSich fudi. Aj tieto témy a myslienky rezonovali
na tohtoroénom, v poradi uz siedmom, celoslovenskom stretnuti seniorov pri prileZitosti Mesiaca ucty k starsim.

Viac ako 500 seniorov z celého Slovenska prijalo pozvanie na prijemné stretnutie v Nitre, ktoré zorganizovalo Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny v spolupraci s
Jednotou déchodcov na Slovensku. Medzi tych skér narodenych prisli viaceré vyznamné osobnosti z verejného i politického zivota, okrem inych najméa premiér Peter Pellegrini.
Ten vo svojom prihovore zdéraznil predovSetkym to, Ze si musime neustale pripominat, aky dlh mame voci generacii nasich seniorov. ,Malo sa hovori o tom, &im si oni museli
v priebehu poslednych desatroci vSetkym prejst, na rozdiel od mladej generacie, ktora sa uz narodila a dospela v demokratickom zriadeni. Nasi seniori sa museli vysporiadat s
tymi velkymi ponovembrovymi zmenami. Preto je povinnostou nas vSetkych na Slovensku, aby sme im prejavovali patri¢nu Uctu a naozaj sa im snazili pomoct v§ade, kde
treba,” upozornil premiér.

Prave minister Jan Richter vyjadril poteSenie, Ze ako najdlhSie sliziaci minister spomedzi kolegov v Eurépskej unii ma mimoriadnu prilezitost' presadzovat uz takmer osem
rokov opatrenia na skvalitnenia Zivota déchodcov. Pripomenul, Ze sa podarilo realizovat viacero dobrych legislativnych zmien, ktoré zdsadne pomézu seniorom. Ide najma o
zdvojnasobenie viano¢ného prispevku az do maximalnej sumy 200 eur &i rozSirenie okruhu jeho poberatelov. , AZ priblizne 1,3 miliéna seniorov potesi tohtoro€ny viano¢ny
prispevok. Mojim osobnym zaujmom vsak je jeho prechod na 13-ty déchodok. Vyviniem preto nadalej maximalne Usilie, aby ho slovenski déchodcovia v blizkej budicnosti
dostali v plnej vySke svojho mesaéného doéchodku,” podciarkol minister.

Pri bilancovani vyzdvihol aj dalSie prosocialne opatrenia, ktorymi su vyssia valorizacia déchodkov od budlceho roka, zvySenie opatrovatelského prispevku na uroven
minimalnej mzdy &i zvySenie spolufinancovania $tatu v zariadeniach socialnych sluzieb: ,Napriklad pri najvy§Som stupni odkazanosti to bude na buduci rok az 546 eur na
osobu a mesiac,” uviedol.

Na stretnuti vyjadril zaroven velké uznanie a podakovanie JDS a seniorskym organizaciam, ktoré si napomocné pri rieSeni délezitych tém. Pomahaju svojimi podnetmi,
postrehmi, ndzormi priamo z praxe pri koncipovani zakonov v prospech star$ej generacie. Jednotu déchodcov na Slovensku minister Richter vnima ako jednu z najaktivnejsich
organizacii. ,Mézeme povedat, Ze sa uz vela veci v zlepSeni Zivota seniorov na Slovensku podarilo dosiahnut, ale vela uloh je e$te pred nami,” suhlasne dodal predseda JDS
Jan Lipiansky.

,StarSia generacia je pre nas nenahraditelnym zdrojom hodnét, skisenosti a poznania. Je preto naSou moralnou povinnostou ju nielen chranit, ale aj podporovat pri
zachovavani déstojnych zivotnych podmienok, “ zdéraznili v zavere rovnako tak premiér Peter Pellegrini, ako aj minister prace Jan Richter s tym, Ze seniori budu v centre ich
pozornosti neustale.

Sucastou podujatia bolo aj oceriovanie za vynikajuce vysledky a obetavu pracu pre slovenskych seniorov. Minister prace spolu s premiérom odovzdali dakovné listy 9
ocenenym nielen z Jednoty déchodcov na Slovensku, ale aj z Féra pre pomoc star$im a Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska.

Oceneni

Jednota déchodcov na Slovensku

Anton Dobrodenka — $portovec, aktivny ¢len Jednoty déchodcov v obci Dulov okre llava. Mnohoroény Uspesny bezec — U¢astnik Celoslovenskych Sportovych hier a turizmu a
tieZ najuspesnejsi Sportovec v Ziline. Od roku 2009 si vybojoval celkovo 10 zlatych, 4 strieborné a 5 bronzovych medaili v beZeckych disciplinach, v hode granatom a v
petangu. Nielen svojou pretekarskou ¢innostou, ale aj organizaénymi aktivitami v kruhu seniorov prispieva k pestovaniu zdravého zZivotného Stylu.

Eva Soé3ova — z Velkého Krtisa, popri svojej pedagogickej préci sa tvorivo zaujimala o dramatick( tvorbu a prekladom z madarskej literattry. Napisala velky poget viastnych
dramatizacii s didaktickym alebo kulturno-historickym zameranim. Vdaka jej dramatickym dielam a ochotnickemu divadlu sa obyvatelia modrokamenského regiénu mohli v
sugestivnej podobe blizsie oboznamit’ s tvorbou jedného z majitelov hradu, vyznamného renesancnéo basnika Balinta Balas$u. Svojou prekladatel'skou a dramatickou tvorbou,
ako aj publikacnou €innostou pre regionalny tyzdennik Pokrok prispela ku kultirno-osvetovému vkladu do spolo¢enského Zivota regiénu Velky KrtiS. Vyrazne prispieva k
zlep$eniu informovanosti seniorov a zarover prezentuje rozmanité aktivity seniorskych kolektivov.

Jan Matusko — predseda a zakladajuci ¢len ZO JDS Prakovce, neskér funkcionar v okresnej organizacii JDS v Gelnici a od roku 2012 predseda krajskej organizacie JDS
Kosice. Jeho vyborné organizaéné schopnosti prispeli k bohatej rozmanitej ¢innosti organizacie ale aj narastu ¢lenskej zakladne. Je uznavanym €lenom socialnej komisie pri
VUC Kosice, kde sa zasadzuje o rieSenie mnohych otazok a problémov smerujdcich k seniorom. Od r. 2012 je &lenom predsednictva Ustredia JDS. Za viac ako dvadsatro&nu
pracu v prospech JDS ale aj za ob¢iansku angaZovanost ziskal viaceré ocenenia.

Ing. Miroslav Pazdziurko — zakladatel a predseda ZO JDS obce Vricko, neskér predseda okresnej organizacie v Martine a podpredseda krajskej organizacie v Ziline.
Obetavo organizuje rézne aktivity seniorov aj v ramci okresu a kraja, okresné Sportové hry a dalSie kultirno-spoloenské podujatia. Za svoje aktivity bol oceneny mestom
Martin ako dobrovolnik roka 2017 a v roku 2018 ustredim JDS vyznamenanim |. stupna. Vdaka jeho spolupraci s dalSimi institiciami zabezpecuje uspes$nu realizaciu
Narodného programu aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020.

Realizaény $tab relacie RTVS - ,,Generacia — zlaté roky Zivota“ - $tab pravidelnej televiznej relacie Generacia — zlaté roky Zivota pripravuje uz takmer desatrocie relaciu,
ktora sa venuje problematike Zivota seniorov na Slovensku. Mapuje Zivotné pribehy seniorov, ktori vykonavali zasluznu pracu v produktivnom veku a aj v déchodkovom veku
sa venuju réznym zaujmovym ¢innostiam, dobrovolnickej ¢i verejnoprospesnej praci, kultirno-spolo¢enskym, vzdelavacim &i turisticko-S§portovym aktivitdm. Su tak pozitivnym
prikladom pre véetky vekové kategérie. Clenovia JDS sleduju tuto relaciu a vazia si Ustretovost jej tvorivého §tabu, nakolko pohotovo reaguje na mnohé podnety zo strany
seniorov. Prinasa aktualne spolocenské tém, propaguje rézne seniorske podujatia a svoje relacie tvori na vysokej trovni empatie, etiky a umeleckého vkusu. (Realizaény $tab
tvoria: Vlasta Ruppeldtova — dramaturgi¢ka — preberie ocenenie, Tatiana Vallova — vedica vyrobného Stabu, Jan Stracina — kameraman a rezisér, Tomas Vitek — kameraman
a rezisér, Marek Kupco — rezisér, Ofga BeleSova — moderatorka).

Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska

Ing. Tibor Kepencay, PhD. - je €lenom ZKS, ktory pdsobil 10 rokov v klube vo Svatom Jure, potom presiel do novovzniknutého klubu v Bratislave — Petrzalke. Ako ¢len
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kontrolnej komisie zdruzenia sa podielal na jej kontrolnej ¢innosti na celom GUzemi Slovenska. Ako riaditel Miestneho kultirneho strediska a neskér ako déchodca sa vyrazne
zapojil do organizovania kultirneho a spolo¢enského zZivota v Dunajskej Luznej. Je organizatorom aktivit ¢innosti klubu a k svojej 70-tke vydal knihu basni ,Moje prilezitostné®.

Eva Palenikova , z Dubnice nad Vahom - je dihoro&nou aktivistkou a zakladajicou &lenkou tohto klubu. Je tiez podpredsednitkou Uzemného centra ZKS pre Trengiansky kraj.
Pripravuje spolo¢enské a kultire podujatia, zabezpe€uje pute, prednasky a Skolenia. Je aktivna ¢lenka chrdmového zboru. Prispieva k uspokojovaniu prirodzenej potreby
rozvoja zaujmov ale i vztahov seniorov, ktoré sa odchodom do déchodku vyrazne redukuju.

Férum pre pomoc star§im

Ing. Stefan Beres$ z klubu v Mytnych Ludanoch - je velkou oporou vetkym seniorom, ktorym pomaha pri vybavovani zaleZitosti v oblasti ekonomickej i socialnej. Kazdoroéne
organizuje rézne kultirno-spolocenské akcie, vylety, zajazdy a pod. Zaroven sa stara aj o pomoc pre bezvladnych starsSich ob&anov formou nakupov ¢i ako sprievodca k
lekarom. Organizuje prednasky pre seniorov zamerané na prevenciu zneuzivania starsich v ramci klubov okresu Levice.

Marta Valovi€ova - od roku 1980 nastupila do piestanského domu opatrovatelskej sluzby. Opatrovatel'skej praci sa venuje uz 37 rokov. 25 rokov je ¢lenkou Zvazu
postihnutych civilizaénymi chorobami. V obci Banka zabezpecuje aktivity a €innost klubu déchodcov, ktory z viastnej iniciativy zalozila, ktory funguje pod jej vedenim. Je
Ustretova a ndpomocna kazdému, kto poziada o pomoc. Takmer cely Zivot sa venuje star§im obcanom. Ako opatrovatelka pomaha, ¢i uz v domacnosti alebo v socializacii
seniorov, aby udrziavali kontakty, nepodlahli samote, depresii a smutku. Zabezpecuje rézne aktivity, ako vylety, besedy, navstevy kultirnych podujati. Praci so seniormi venuje
vSetok svoj ¢as.
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