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Na Slovensku pomaha [udom dostat’ sa z dlhov uz 8
bezplatnych poradni

Dnes otvorilo svoje brany Sest novych bezplatnych dihovych poradni, a to v Nitre, Poprade, Trenc¢ine, Trnave, Banskej Bystrici a Lu€enci. Spolu s pilotnymi prevadzkami v
Bratislave a PreSove maju tak Slovaci k dispozicii uz osem miest, kam si mézu prist po radu pri rieSeni svojich dlhov. Poradriu do Nitry priSiel otvorit minister prace, socialnych

veci a rodiny, Milan Krajniak. P&zi¢ky a exekucie vedia byt podla neho privelkou zataZzou nielen pre rodinny rozpocet a rodinné vztahy, ale aj zdravie ako také.

Medzi pripady Uspes$ného pdsobenia poradni patri pripad klientky z vychodného Slovenska, ktorej manzel dostal kvoli zavislostiam celu rodinu do za¢arovaného kruhu dlhov.
Poradcovia jej pomohli nastavit splatkovy kalendar uveru v spolupraci s prislusnou bankou. Zaroven jej aj poradili, ako ma komunikovat' s manzelom, ako najlepSie manazovat
rodinné financie a ako si nastavit’ systém spravy spolo¢ného uctu, tak aby v budtcnosti nedochadzalo k nepremyslenému zadlZzovaniu z jeho strany.

Bezplatné dlhové poradne budi pomahat’ aj v d'alSich mestach

V bezplatnych dlhovych poradniach pomahaju ludom dostat sa z dlhov poradcovia z radov psycholégov, pravnikov a ekonémov. Bezplatné dlhové poradne tak v sebe spajaju
integrované 3-zlozkové poradenstvo, teda. pravnu, ekonomicku a psychologicki pomoc. Tymto jedineénym spojenim troch oblasti poradenstva pokryvaju poradcovia vSetky
aspekty problémov diznikov, €o je klu€ovym predpokladom efektivnosti a kvality poskytovanych sluzieb. Prave psychologické poradenstvo v suvislosti so zvladanim tazkej
finan€nej situacie absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psychickej zataze spdsobenej tazkou finan¢nou situaciou sa meni spravanie
diznika a hrozi mu socialne vylu¢enie. Na tento problém reflektuju Statne bezplatné dihové poradne a pravny zaklad pre poradenstvo zamerané na prevenciu vzniku duSevnych
portch, vratane psychologického poradenstva upravuje novela tzv. kompetenéného zakona, ktora opraviiuje Ustredie prace, socialnych veci a rodiny utvarat podmienky na
poskytovanie bezplatného poradenstva pri rieSeni problémov s dlhmi.

V ramci pilotného narodného projektu Bezplatného dlhového poradenstva bude v ramci Slovenska v tomto roku otvorenych vSetkych 46 bezplatnych dlhovych poradni, ktoré sa
budu nachadzat v mieste posobnosti Uradov prace, socialnych veci a rodiny alebo ich pobogiek. Bezplatna dlhova poradiia je od novembra 2020 v Bratislave a od februara
2021 v PresSove. Najnovsie k nim dnes, 20. januara 2022, pribudli Nitra, Poprad, Tren¢in a Trnava. V najblizSej dobe je na plane otvorenie bezplatnych dlhovych poradni v
Michalovciach, Vranove nad Toplou, KoSiciach a vo Zvolene.

Bezplatné dlhové poradne pomo6zu najst’ rieSenie kazdému klientovi

Pilotne boli do bezplatnych dlhovych poradni smerovani najma klienti uradov prace, socialnych veci a rodiny. Tie im poskytovali zakladné informacie o bezplatnom dlhovom
poradenstve a sprostredkovali im kontakt s prisluSnou poradnou. Bezplatné dlhové poradne v8ak pomahaju nie len klientom Gradov prace, ale vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej
finan¢nej situacii. Odbornici v poradniach pomahaju vytvorit’ plan rieSenia pre konkrétnu situaciu klienta, nastavit splatkovy kalendar, ale aj zmenit celkovy postoj a spravanie
sa tak, aby sa uz nikdy v podobne;j situacii neocitol. NajlepSie je prist pripraveny a nezabudnut si so sebou priniest dolezité dokumenty ako zoznam vSetkych zavazkov, teda
bankové a nebankové Uvery a pozicky, dihy voci pribuznym a znamym, leasingovej spolo¢nosti ¢i voci UZzernikom. Délezité su aj zmluvy a iné doklady o dlhoch ako su Uverové
zmluvy, doklady k pézi¢kam od pribuznych, rozhodnutia sudov, listy od exekutorov, platobné vymery od socialnej/zdravotnej poistovne, upomienky od mobilného
operatora/energetikov/vodarenskej spolo¢nosti/spravcu bytovky. Pre lepSie zhodnotenie finanénej situacie su podstatné aj doklady o prijmoch (pracovna zmluva ¢i dohoda,
vyplatné pasky ¢i dariové priznanie), vypisy z Uctov, detailny zoznam mesacénych vydavkov, faktury za telefén ¢i internet, doklady o mesacénych platbach za byvanie (energie,
najom, inkaso), doklady k poistkam ¢i investiciam a doklady o majetkovych sporoch a konaniach. V pripade, ak uz podal Ziadost o osobny bankrot, je potrebné ju so sebou
priniest do bezplatnej dlhovej poradne.

BlizSie informacie o poskytovanych sluzbach, uzitoéné navody a kontakty najdete na webovej stranke

www.pomahamedIiznikom.sk

a na socialnych sietach https://www.facebook.com/BezplatneDlhovePoradne .

Ak ma niekto zaujem pomact diznikom vo svojom regiéne, m6ze sa prihlasit do vyhlasenych vyberovych konani. Momentalne sa do timov bezplatnych dlhovych poradni
obsadzuju pozicie psycholégov a pravnikov vo viacerych okresoch.

Vyberové konania su zverejnené na: https://www.upsvr.gov.sk/volne-pracovne-miesta/narodny-projekt-bezplatne-dlhove-poradenstvo.html?page id=1090139
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