
Vážime si vaše súkromie
Súbory cookies sú potrebné pre správne fungovanie webu, ako aj pre účely analýzy prevádzky a návštevnosti. Cookies nám neposkytujú prístup k Vášmu počítaču alebo
akýmkoľvek informáciám o Vás. Webovým stránkam umožňujú zapamätať si informácie o Vašej návšteve, napríklad na ukladanie predvolieb bezpečného vyhľadávania, na
zjednodušenie registrácie do nových služieb a na ochranu osobných údajov. Výberom „Prijať všetko“ udeľujete súhlas so spracovaním cookies pre uvedené účely. Kliknutím na
„Odmietnuť všetko“ môžete používanie voliteľných cookies blokovať. Podrobnosti o používaní súborov cookies.

Akceptovať  Odmietnuť všetko 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky  

Úvod > Úvodná stránka > Informácie pre médiá > Aktuality > Odstránenie diskriminácie matiek senioriek podporilo 142 poslancov parlamentu

04.12.2025

Odstránenie diskriminácie matiek senioriek podporilo 142
poslancov parlamentu
Zásadná dôchodková reforma, ktorá po dvadsiatich rokoch odstraňuje diskrimináciu rodičov, najmä matiek, za obdobie strávené na materskej a rodičovskej dovolenke, získala
podporu 142 poslancov Národnej rady SR.
 
Minister Erik Tomáš pripomenul, že doterajší spôsob výpočtu dôchodkov znevýhodňoval rodičov, ktorí sa venovali výchove detí. „Počas rodičovskej a materskej dovolenky sa
dôchodky vypočítavajú z vymeriavacieho základu 60 % priemernej mzdy, čo má za následok, že tie dôchodky sú nižšie,“ povedal s tým, že nová legislatíva tento stav mení.
„My tento 20-ročný stav ideme konečne odstrániť. Konečne sa tí rodičia, ktorí vychovávali deti a zároveň pracovali, najmä matky, dočkajú tejto spravodlivosti,“ uviedol. Zmena
sa bude týkať nielen súčasných senioriek, ale aj pracujúcich žien a budúcich mamičiek. Zákon zosúlaďuje systém s Ústavou SR. „Ústava SR jasne hovorí, že výchova dieťaťa
nemôže mať negatívny vplyv na výšku dôchodkov. Toto týmto zákonom definitívne naprávame,“ priblížil.

Minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik Tomáš ocenil širokú politickú podporu. „Tento zákon prešiel 142 hlasmi, bolo 142 prítomných poslancov a všetci prítomní poslanci
podporili túto novelu zákona,“ vyhlásil. Sociálna poisťovňa bude prepočítavať milión dôchodkov, pričom každý senior dostane doplatené všetky peniaze spätne. „Nech je
ktorémukoľvek seniorovi prepočítaný dôchodok v akomkoľvek čase, dostane tie peniaze s účinnosťou od 1. 1. 2026. Nikto o nič nepríde,“ dodal.

„Po novom sa budeme na ľudí, ktorí strávili určitú časť života na materskej a rodičovskej dovolenke výchovou svojich detí, pozerať tak, ako keby riadne pracovali,“ uviedol s
tým, že výpočet dôchodku sa bude robiť z priemerného príjmu pred a po období starostlivosti o dieťa, čo prinesie spravodlivé zvýšenie penzií. Pozitívne sa zmena dotkne
približne 440-tisíc seniorov. Každý dôchodca dostane písomné rozhodnutie, či sa mu dôchodok zvýši. „Matka s dvoma deťmi, ktorá zarába priemernú mzdu, si polepší o
približne 300 eur ročne. Matka s jedenapolnásobkom priemernej mzdy a tromi deťmi si polepší približne o 600 eur ročne,“ uviedol Erik Tomáš.

Novela prináša aj ďalšie pozitívne zmeny pre pracujúcich rodičov, ktorí pracujú aj počas rodičovskej či materskej dovolenky, alebo pre rodičov, ktorí sa starajú o zdravotne
znevýhodnené deti. Minister upozornil aj na zvýhodnenie opatrovateľov a osobných asistentov. „Týmto zákonom zvyšujeme vymeriavací základ, z ktorého budeme
prepočítavať odvody, z 50 na 60 % priemernej mzdy,“ uzavrel minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik Tomáš.
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