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Stravneé pre zamestnancov od 1. juna opat vyssie

Sumy stravného pre zamestnancov sa od 1. juna 2023 opat zvysia. Vyplyva to z najnovSieho opatrenia Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR. Minimalna hodnota
stravného listka sa zo su€asnej sumy 5,10 eura zvySi o takmer 40 centov, konkrétne na 5,48 eur. Ministerstvo prace tym reaguje na rastuce ceny v reStauraénom stravovani
vplyvom inflacie. Rezort prace naposledy upravoval sumy stravného opatrenim u¢innym od 1. januara 2023.

Mechanizmus uréenia sumy stravného stanovuje zakon o cestovnych nahradach (§ 8 ods. 1, z. €. 283/2002 Z. z). V januari 2023 dosiahol mesac¢ny kumulovany index cien

jedal a nealkoholickych napojov v restauraénom stravovani hodnotu 107,0 %. To znamena, Ze ceny jedal vzrastli o 7 percent oproti zakladni, ktora bola naposledy pouzita na
ur¢enie sumy stravného. Znamena to, Ze bola splnena podmienka pre zvySenie sum stravného pri pracovnych cestach v zmysle zakona.

Opatrenim MPSVR SR sa suma stravného od 1. juna zvySuje nasledovne:
e 5hodin az 12 hodin trvania pracovnej cesty zo 6,80 eur na 7,30 eura,
e nad 12 hodin az 18 hodin trvania pracovnej cesty z 10,10 eur na 10,90 eura,

e nad 18 hodin trvania pracovnej cesty z 15,30 eura na 16,40 eura.

Minimalna hodnota stravovacej poukazky je podla Zakonnika prace 75 % stravného pre pracovné cesty v trvani 5 az 12 hodin. Pri sume stravného 7,30 eur bude teda
minimalna hodnota stravovacej poukazky 5,48 eura .

Zakonnik prace urcuje iba minimalnu hodnotu stravovacej poukazky, zamestnavatel sa méze rozhodnut poskytovat stravovaciu poukazku vo vysSej hodnote.
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