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Suma stravného aj cestovnych nahrad sa od 1. septembra
opat zvysi
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR opatrenim od 1. septembra opat navysuje stravné prispevky pre zamestnancov. Minimalna hodnota stravného listka sa v

reakcii na zvySenie stravného pocas pracovnej cesty zvysi na 4,80 eura. Znamena to aj zvySeny prispevok na stravu pre zamestnancov, kedze 55 % z tejto sumy uhradza
zamestnavatel.

Mechanizmus urcenia vysky stravného stanovuje zakon o cestovnych nahradach (§ 8 ods. 1, z. €. 283/2002 Z. z). V aprili mesaény kumulovany index cien dosiahol
hodnotu 105,7 %, €o je zvySenie o 5,7 percentudlneho bodu oproti zakladni (kalendarny mesiac, podfa ktorého boli naposledy opatrenim upravené sumy stravného). Tym
bola splnena podmienka pre zvySenie sum stravného pri pracovnych cestach. ,Mame dobre nastaveny systém. Akonahle inflacia stupa, ministerstvo prace na zaklade
tdajov od Statistického tradu zvysuje sumy stravného a cestovnych nahrad. Dotkne sa to aj ludi, ktori dostavaju gastrolistky a tiez tych, ktori alternativne bert finanény
prispevok. Celkovo tym pombZeme stétisicom zamestnancov na Slovensku,“ uvadza minister prace Milan Krajniak. Navrhom opatrenia sa suma stravného od
1.septembra zvysi nasledovne:

e 5 hodin az 12 hodin trvania pracovnej cesty zo 6 eur na 6,40 eura,
e nad 12 hodin az 18 hodin trvania pracovnej cesty z 9 eur na 9,60 eura,
e nad 18 hodin trvania pracovnej cesty z 13,70 eura na 14,50 eura.

Minimalna hodnota stravovacej poukazky je podla Zakonnika prace 75 % stravného pre pracovné cesty v trvani od 5 do 12 hodin. Pri sume stravného 6,40 eur bude
minimalna hodnota stravovacej poukazky 4,80 eura . Zakonnik prace ur€uje minimalnu hodnotu stravovacej poukazky, zamestnavatel sa méze rozhodnut poskytovat
stravovaciu poukazku vo vys$sej hodnote.

Opatrenie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky o sumach stravného ¢. 281/2022 bolo zverejnené v Zbierke zakonov 6. augusta 2022.
Zvys$ené sumy stravného patria zamestnancovi od prvého dna kalendarneho mesiaca nasledujuceho po kalendarnom mesiaci, v ktorom boli zverejnené. To znamena, ze
zvy$ené sumy za stravné sa pouziju uz od 1. septembra.

V Zbierke zakonov bolo tieZ publikované aj dalSie opatrenie ministerstva prace o sumach zakladnej nahrady za pouzivanie cestnych motorovych vozidiel pri pracovnych
cestach €. 282/2022. Aj v tomto pripade sa nové, zvySené sumy uplatnia od 1. septembra. Po novom sa pogita so zvySenim pre jednostopové vozidla a trojkolky z 0,059
eura za kilometer na 0,063 eura a pre osobné cestné motorové vozidla z 0,213 eura na 0,227 eura za prejdeny kilometer.

V zmysle zékona upravuje ministerstvo prace sumy stravného pre jednotlivé asové pasma na zaklade Gidajov Statistického Gradu SR o indexe cien jedal a
nealkoholickych napojov v reStauraénom stravovani. ZvySenie sum vykonad, ak rozdiel kumulativneho indexu cien za prislusny kalendarny mesiac a hodnoty zakladne
bude najmenej 5 %.

Sumy stravného i zakladnej nahrady za pouzivanie cestnych motorovych vozidiel pri pracovnych cestach boli naposledy zvySené opatrenim ministerstva
prace s u¢innost'ou od 1. maja 2022 na zaklade udajov Statistického uradu SR za mesiac december 2021.
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