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Traumatizacia v detstve a zdravie v dospelosti

Vysoky krvny tlak, obezita, migréna, ale aj bolesti chrbta, alergie, koZzné problémy &i astma, s ktorymi bojujeme v dospelosti, mézu suvisiet' s traumatizaciou v detstve. Vyplyva
to z vysledkov vyskumu, ktoré zazneli na odbornom seminari pre medicinske a pomahajlce profesie. Spoluorganizatorom podujatia bolo Narodné koordina¢né stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia pachaného na detoch (NKS) pri Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR.

NKS v spolupraci s partnermi druhykrat zorganizovalo odborny seminar pre lekarov, psycholégov a ludi z dalSich pomahajucich profesii. Traumatizacia v detstve a
zdravie v dospelosti . Seminar nadvazoval na medzinarodnu konferenciu este zo septembra 2019. ,Pandémia koronavirusu sa dotkla aj nas. Vlani sme tento seminar
zorganizovat nemohli, tento rok sme zvolili online formu, uviedla riaditelka NKS Maria Vargova.

Na seminari s medzinarodnou uc¢astou sa zu€astnilo takmer 200 odbornikov z réznych odvetvi mediciny, psycholégovia, psychiatri, socialni pracovnici, policajti a pod.
,Nasim cielom je zapojit' o najviac lekarov do multidisciplinarnej spoluprace, kedze ich ucast' v timoch, ktoré spolupracuju na pripadoch tyranych deti, je velmi délezita.
Snazime sa preto prinasat’ aj pre nich atraktivnu tému a takto ich motivovat k spolupraci,” priblizila angaZzovanie strediska jeho riaditelka.

V Gvode seminara vystupila psychiatricka, psychoterapeutka a vyskumni¢ka MUDr. Natalia Kas¢akova, PhD., ktora vo svojej prednaske pribliZila negativne dopady
traumy z detstva na zdravie v dospelosti: , Vyskumami sa potvrdzuje vyrazna spojitost véasnej traumatizacie so zhor§enym dusevnym a somatickym zdravim, a tiez s
rizikovym spravanim, ktoré vedie k zhorsenému zdraviu a véasnej umrtnosti.“ O prejavoch traumy u deti a moznosti terapii hovorili psychologicky a psychoterapeutky Mgr.
Jana Ashford a Mgr. Hanka Vojtova.

V ramci panelovej diskusie U¢astnici otvorili stale aktualnu tému neprimeranych reakcii okolia na obete domaceho a sexudlneho nasilia. Z praxe vyplyva, ze Castokrat
dochadza k ignorovaniu zverejnenych informacii a dospeli sa snazia deti umi¢at. , Preto musime hovorit nielen o nasili, ale aj o jeho désledkoch, medzi ktoré trauma
urcite patri, a vytvarat priestor pre pracu s traumatizovanymi ludmi,” vysvetlila Maria Vargova, riaditelka NKS.

Jednym z najddlezitejSich krokov v boji proti nasiliu pAchanom na detoch je vytvarat pre ne také prostredie, v ktorom budu nielen pocitovat dostatok bezpecia a podpory,
ale budu aj schopné hovorit, ak sa stali obetou nejakej formy nasilia. ,Prostredie nevytvara iba rodina a najblizsi, ale kaZdy, kto vstupuje do Zivota dietata. A prave preto
sa takymito podujatiami, vzdeldvanim a vzajomnou vymenou skisenosti snazime nabadat’ zainteresované subjekty k spolupraci. Seminarom sme zdéraznili nielen
potrebu identifikacie a pomoci dietatu v ¢o najskorsom veku, ale ponukli sme Gc¢astnikom aj mozZnosti realizacie pomoci traumy v dospelom veku. Vzhladom na velky
zaujem o tieto témy planujeme takéto odborné seminare aj do budicnosti,“ uzavrela riaditelka strediska Maria Vargova.

Na priprave odborného seminara, ktory sa konal v utorok 25. maja 2021, sa podielali: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch pri
MPSVR SR, Liga za duSevné zdravie, Slovenska psychiatricka spolo¢nost, Pro mente sana, Slovenska psychiatricka spolo¢nost, Univerzita Palackého v Olomouci,
Edisonline.

Prednasky:
MUDTr. Natalia Kas¢akova, PhD.: Traumatizacia v detstve negativne ovplyviuje zdravie v dospelosti

Psychiatricka, psychoterapeutka, vyskumnicka. Pésobi v sikromnej psychiatrickej a psychoterapeutickej praxi v Bratislave a v Institite socialneho zdravia na Univerzite
Palackého v Olomouci. Podiel'a sa na viacerych vyskumoch a odbornych $tadiach zameranych na skimanie suvislosti medzi traumatizaciou v detstve a neskorsim
Zivotom, vztahovou vazbou, odolnostou a zdravim. Je autorkou knihy Obranné mechanizmy z psychoanalytického, etologického a evoluéno-biologického aspektu.

Anotécia: Traumatizacia v detstve méze naruSenim vyvoja klG€ovych neuronalnych Struktur zasadne menit reaktivitu na stresové podnety v zmysle zvySenej vulnerability.
Vyskumami sa potvrdzuje vyrazna spojitost v€asnej traumatizacie so zhorS§enym duSevnym a somatickym zdravim, a tiez s rizikovym spravanim veducim k zhorS§enému
zdraviu a v€asnej umrtnosti. V naSom prispevku uvadzame vyskyt retrospektivne udavanej traumatizacie u reprezentativnej vzorky dospelych obyvatelov Slovenska
(vyskum realizovany v aprili 2019, N = 1018, priemerny vek 46,24 rokov, 48,7% muzov). Poukazujeme na suvislosti v€asnej traumatizacie so vztahovym Stylom spravania
a so sledovanymi zdravotnymi tazkostami (napr. hypertenzia, obezita, migréna a bolesti hlavy, bolesti chrbta, bolesti v malej panve u Zien, astma, kozné ochorenia,
alergie, problematické pitie alkoholu, Uzkosti, depresie) v dospelosti. Rozsah problematiky traumatizacie v beznej populéacii je vyzvou pre utvaranie preventivnych
programov a terapeutickych postupov v klinickej praxi.

Mgr. Jana Ashford: Prejavy traumy u deti a moznosti terapie

Pracuje v ALMA Centre v Bratislave. Je psychologi¢ka, psychoterapeutka, pracuje terapeuticky s detmi, dospelymi a rodinami, je ¢lenkou Slovenského institutu pre
psychotraumatolégiu a EMDR, je supervizorka pre detskych EMDR terapeutov na Slovensku a v Cechach.

Anotacia: Prispevok sa venuje tomu, ako vplyva trauma na deti, ako je mozné rozpoznat désledky traumy a ako je mozné terapeuticky pracovat s traumatizovanymi
detmi. Co povazujeme za traumu? Od ¢oho zavisi to, ako sa dieta s traumou vyrovna? Aké prejavy mdézeme pozorovat u traumatizovaného dietata doma ¢i v Skole? Ako
sa prejavuje disociacia u deti? Ako je mozné terapeuticky poméct traumatizovanym detom? Odpovede na tieto otazky skusime osvetlit aj na kazuistickom priklade.
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Hanka Vojtova

Je klinicka psychologi¢ka a psychoterapeutka, pdsobi ako trénerka pre Slovensky institut pre psychotraumatolégiu a EMDR, pracuje v Trenéine.

Anotécia: Prednaska prinesie poznatky o dosledkoch, ktoré sa prejavuju u dospelych komplexne traumatizovanych v detstve. Komplexna traumatizacia deti - tyranie,
zanedbavanie, zneuzivanie, vyrastanie v dysfunkénej rodine - ma zasadny vplyv na vyvin nervovej sustavy a tym na psychické, fyzické i socialne fungovanie jedinca

nielen v detstve, ale aj v dospelosti. Dospeli trpia najréznej$imi psychickymi tazkostami, prednaska sa zameriava najma na komplexnu posttraumaticku stresovd poruchu.

Hostia panelovej diskusie:

Mgr. Jana Ashford - psychologi¢ka, psychoterapeutka pracuje v ALMA Centre v Bratislave, ktoré pomocou psychologického poradenstva alebo psychoterapie pomaha
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detom aj dospelym prekonat naro¢nejSie Zivotné obdobia.

Doc. Mgr. Zuzana Dankvulincové, PhD. - je docentkou v odbore socidlna psycholdgia a pdsobi na Ustave psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach. Toto pracovisko sa zameriava na zranitelné skupiny populacie a pani docentka osobne vedie vyskum Care4Youth venujuci
sa duSevnému zdraviu dospievajucich a mapovaniu systému starostlivosti o dospievajucich s duSevnymi problémami.

Prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD. - psychiater a psychoterapeut, od roku 2013 vykonava sukromnu psychoterapeuticku prax, prednasa na viacerych vysokych $kolach,
pdsobi ako Skolitel v oblasti psychoterapie a venuje sa vydavatelskej ¢innosti. Je autorom viacerych odbornych publikacii a desiatok odbornych studii.
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