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ZacCala sa kampan na ochranu deti v digitalnom priestore

Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch MPSVR SR realizuje aj tento rok kampari zameranu na zvySovanie povedomia o problematike
nasilia na detoch. Jej tohtoroénym cielom je upozornit na rizika hroziace detom v digitdlnom priestore. Kampari spolu s videami kopiruje ulohy Narodnej koncepcie na ochranu
deti v digitalnom priestore schvalenej viadou vo februari tohto roka.

Za posledné roky sa na Slovensku vyrazne zvysilo pouzivanie internetu prostrednictvom mobilnych zariadeni. Najnovs$ie data ukazuju, Ze mobilné telefény pouziva na
pripojenie k internetu 83 % deti vo veku 9 — 17 rokov, pricom 38 % vyuZiva internet viackrat denne. Vyplyva to zo zavere¢nej spravy vyskumu EU Kids Online na Slovensku.

,LZneuzivanie deti v digitadlnom priestore sa stava skutoéne zavaznym spolo¢enskym javom. Deti v riom &elia redlnemu ohrozeniu neuvedomujuc si rizika, ktoré ich obklopuju.
Pre dieta moze byt nebezpecnejSie zostat doma v izbe s telefonom ako byt vo vecernych hodinach v uliciach mesta. Takéto spravanie spdsobuje celozivotnu digitalnu stopu,
niekedy aj s fatalnymi nasledkami,” hovori riaditelka Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch MPSVR Maria Vargova.

Problémom zostava, Ze nasa legislativa v si€asnosti jednoznacne nedefinuje, ako zaobchadzat a stihat pripady zneuzivania deti v digitalnom priestore, ¢i formy zneuzivania a
vykoristovania deti na internete, ako je sexting, trolling, hatespeech, kybersikanovanie a podobne. ,Pozitivne vSak je, ze mnohé zainteresované subjekty na Slovensku su si

vedomé vyziev spojenych s ochranou deti v digitalnom priestore, a €oraz viac sa snaZzia na to reagovat,” hovori Maria Vargova.

Prave jednou z hlavnych odpovedi na hrozby internetu je Narodna koncepcia ochrany deti v digitadlnom prostredi. Prina$a informacie o rizikach v digitdlnom priestore a
moznostiach ochrany a pomoci pred nimi, podporuje kritické myslenie v suvislosti s vyhodnocovanim relevantnosti informacii v digitalnom priestore, ale poskytuje aj online
mechanizmy nahlasovania trestnych ¢inov a nezakonnych obsahov na internete nevynimajac pri tom informacie o moznostiach pomoci a vhodnom poradenstve detom. Na
koncepcii participovali vSetky relevantné rezorty, generalna prokuratira a mimovladne organizacie.

Tohtoro€na ,Kampar na zvySovanie povedomia o problematike nasilia na detoch — ochrana deti v digitalnom priestore” nadvézuje na vysledky spominaného vyskumu a
narodnu koncepciu. Jej sucastou je aj vytvorenie piatich video-spotov, pri€om kazdy z nich sa zameriava na int formu rizika digitalneho priestoru. Témami videi su: ,Stop
nenavisti na internete”, ,Pozor na obsah, ktory zdielas", ,Obetou sa moze stat’ ktokolvek", ,Never vSetkému, €o najde$ na internete”, ,Instagram nie je realita.” Videa budu
zverejriované postupne pocas nasledujucich tyzdiov na oficialnych profiloch Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch na Facebooku a
Instagrame , ako aj na YOUTUBE kanali . Kampan potrva do 31. novembra 2020.

TEMA 1: ,,Stop nenavisti na internete*

Zastavme nasilie na internete. Urazlivé a provokativne spravy &i komentare na internete mdzu mat rovnaky vplyv na osobu ako konfrontacie zo&i vodi. Castokrat si osoby,
ktoré stoja prave za nenavistnymi komentarmi neuvedomia, aky velky dopad ich konanie méze mat. Na prvy pohlad sa méze zdat, Ze nejde o ni¢ vazne, avSak nikdy nevieme,
do akej miery méze na$ zlomyselny komentar druhého zasiahnut. Coraz viac sa online svet prelina s tym redlnym a stava sa naSou stu¢astou.

Kybersikana (Cyberbullying) je priamo zadefinovana aj v Narodnej koncepcii na ochranu deti v digitalnom priestore. Ide teda o Sikanovanie pomocou novych informacnych a
komunikaénych technolégii (. j. najma cez internet a mobilné telefény). Prikladmi mézu byt anonymné vasnivé alebo nenavistné e-maily, obtazovanie prostrednictvom
textovych sprav. S klasickou Sikanou zdiela kybersikana tri zakladné charakteristické znaky: umysel, opakované konanie (trvanie v ¢ase) a nerovnovahu moci (napr. fyzicka
sila, pristup k urc¢itym informaciam, socialny status, oblubenost u inych deti, v pripade kybersikany aj technologické zruénosti,...). OdliSuje sa vSak od nej dal§imi Specifikami:
anonymitou Utokov (v mnohych pripadoch agresor vystupuje anonymne), posilnenim straty empatie (vdaka anonymite a odstupu, ktoré informaéné technolégie umoznuju,
agresor nevidi priamu emocionalnu reakciu obete), publikom (utoky su pristupné velkému az neobmedzenému okruhu divakov), ¢asom a priestorom (Utoky mézu mat dihSie
trvanie v ¢ase, zverejnené informacie a fotky moze byt naro¢né odstranit).

Online agresia a kyberSikanovanie nie je novodobym problémom. Snazme sa eliminovat takéto spravanie sa nielen v digitdlnom prostredi, ale aj v redlnom Zivote. A
nezabUldajme na to, Ze tak ako v offline svete, aj v tom online nesieme za svoje skutky (vyjadrenia) zodpovednost.

Video najdete TU_

Viac informacii o strategickych a koncepénych materidloch najdete na stranke www.detstvobeznasilia.gov.sk alebo na profiloch Narodného koordinaéného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na detoch na socialnych sietach.

TEMA 2: ,Instagram nie je realita“

Cielom je poukazat na problém socialnych sieti, ktoré nie vzdy zobrazuju realny Zivot. Svet v digitadlnom priestore sa postupne zacal prelinat s redlnym Zivotom a stal sa jeho
kazdodennou sucastou. Dnes uz existuju mnohé platformy socialnych sieti, kde sa fudia snazia vyzerat ¢o najlepsie a vytvorit dojem dokonalého Zivota v ociach inych. Takyto
obraz o Zivote sa da budovat jednoduchsie prostrednictvom socialnych sieti.

Za zdanlivo bezchybnym Zivotom sa v8ak €asto skryva realita, ktora nie je vzdy perfektna. Kazdy z nas mava lepSie a horSie dni, €eli v Zivote viacerym problémom, a preto je
velmi jednoduché v uréitych Zivotnych situaciach uverit, Ze ini fudia problémy nemaju. Peniaze, luxusny Zivotny $tyl, dokonala postava ¢&i perfektny vztah sa stavaju najvy$simi
hodnotami. UZ od pomerne Utleho veku sa deti ucia, Ze vSetko ma byt dokonalé, nablyskané a nadherné. VSetci vieme, Ze Zivot taky nie je a stretneme sa aj so sklamanim,
nie¢im Skaredym alebo namahavym. Ako budeme vs$ak pripraveni reagovat na tieto nedokonalosti Zivota, ked budeme Zzit v iluzii perfektného online sveta? Budeme sa vediet
vyrovnat so sklamanim, ked nie¢o nebude hodné fotky a aspori stovky lajkov?

Je doélezité, aby sme nezabudali, Ze za kazdym Uspechom v Zivote stoji vela prace. Musime vediet rozliSovat medzi zdravou motivaciou na sebe pracovat, aby sme dosiahli
uspech, ktory chceme, a Zivotom v digitalnom priestore, kde Uspech méze zavisiet od dobrého filtra, spravnej pézy alebo starostlivo vybraného zaberu z tisicky dal$ich. Jedna
fotografia predsa nezachyti cely pribeh ¢loveka. A travili by fudia tolko €asu na internete, ak by boli naozaj taki Stastni, ako sa tvaria na socialnych sietach? Venuje ¢lovek,
ktorému sa vydaril defi, polovicu ¢asu fotografovaniu samého seba
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