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Zdrava rodina, zdravé Slovensko

Séf rezortu prace Milan Krajniak sa dnes, 15. jula, priiel osobne pozriet do Rodinnej poradne v Ziline. Na tejto pobocke sa na odbornikov z poradne obracajt klienti najma v
otazkach psychologického poradenstva, socidlne a pravne poradenstvo vyuzivaju v mensej miere. Dominantnymi témami osobnych stretnuti su prevazne vychovné problémy,
osobné vyzvy a partnerské vztahy.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny zriadilo pat rodinnych poradni, ktoré pomahajd klientom v Novych Zamkoch, Trnave, Ziline, Koiciach a od 18. jula uz aj v
Humennom. Rodiny, pary a jednotlivci z celého Slovenska mozu vyuzit ich psychologicko-poradenské sluzby.

Rodinné poradne poskytuju odbornu psychologicki pomoc, pomahaju klientom prekonat tazké Zivotné obdobia a priniest do medzifudskych vztahov pochopenie a harméniu.
Kvalifikovani odbornici poskytuju klientom aj nastroje na prevenciu dusevnych choréb. Mentalne zdravie je dlhodobo zanedbavané najma z dévodu finanénej nedostupnosti
psychologickych sluzieb. Rodinné poradne su dostupné pre kazdého, pretoZe poskytuju poradenstvo bezplatne. V pripade, Ze sa klienti nemdzu dostavit do poradne osobne,
napr. z dévodu zdravotného znevyhodnenia alebo velkej vzdialenosti, mézu vyuzit’ sluzbu poradenstva prostrednictvom telekomunikaénych prostriedkov. Na ceste k osvojeniu
si navykov vytvarania a udrziavania zdravych vztahov tak vdaka zriadeniu rodinnych poradni uz nestoja finanéné ani vzdialenostné bariéry.

Podla ministra prace ,mnohym rozvodom a rozchodom je mozné predist, ak sa vo vztahu nastavi efektivna komunikacia medzi partnermi, ktora vedie k vzagjomnému
pochopeniu. Mediatorom tohto vztahu mézZe byt odbornik z rodinnej poradne, ktory poméze paru porozumiet viastnej situacii a najst' nastroje uzdravenia vztahu. Takéto
poradenstvo mézZe zachranit a ozdravit slovenské rodiny, ktoré tvoria zakladni jednotku nasej spolo¢nosti.”

Fungovanie pilotnych rodinnych poradni predstavuje zaklad pre budovanie Standardizovanych postupov poradenstva, ktorymi sa budu riadit odbornici vo vSetkych dalSich
poradniach na tizemi celého Slovenska. Zamerom ministerstva prace je, aby bezplatné psychologicko-poradenské sluzby boli dostupné v 46 regiénoch a dostali sa tak blizko k
ob&anom.

Narodny projekt Rodinné poradne — poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary a rodiny je realizovany vdaka podpore z ESF v ramci OP Ludské zdroje.
Realizaciu projektu zabezpecuje Institut pre vyskum prace a rodiny v spolupraci s partnerom, Ustredim prace, socialnych veci a rodiny.

Pre viac informéacii a kontakty na jednotlivé rodinné poradne navstivte stranku rodinnaporadna.gov.sk
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